Podl’a stoicizmu plnohodnotne Zit', znamena Zit' v stilade s prirodou, ¢o urcite Zijeme minimalne posledny mesiac,
kedy nam nie je umoznené zit’ mestsky zivot ako predtym (nakupovanie, chodenie na kavu, spolo¢né stretnutia). Teraz
sa obavame o seba a 0 svoje zdravie a preto jediné utocisko pre nase vyvetranie sa od domaceho prostredia je prave
priroda, ¢o je podl’a mna dobre. Prave priroda nam chybala najviac v tych ulietanych ¢asoch ¢o sem mali, pokoj, ktory
Z nej mézeme Cerpat’.

Ciel'om epikurejskej filozofie bolo zabezpedit’ ¢loveku pokoj a §t’astie, ktoré malo plynat’ z oslobodenia sa v oblasti
vlastného individualneho Zivota od v§etkych nepokojov a starosti - ja osobne zijem odmala na dedine a priroda ma
dokaze napiiat. Vzdy som vedela, Ze nikdy nechcem Zit’ vo velkomeste, pretoze prechadzka v prirode, §um stromov,
slnko, zblnkot vody, spev vtakov a zvuky domdcich milac¢ikov ma dokazu upokojit. Tam dokazem ndjst’ svoj stoicky

pokoj, kedy som vyrovnana sama so sebou a zrazu mi problémy, ktoré rieSim v meste pridu malé a bezvyznamné.

Stoici zastavali atarxiu ¢o znamena stoicky pokoj. Atarxia je pokoj, ktory ma ¢lovek zachovavat' v kazdej situacii.
Clovek sa podla stoikov musi vyrovnat’ so svojim osudom, pri¢om sa mu ma podvolit. Boj s osudom len prinasa
nepokoj a bolest’. Vsetko sa deje a je riadené prirodnymi zakonmi, ktoré ¢lovek nedokaze ovplyvnit’ a preto by sa im
nemal vzpierat’, lebo vzpieranie sa prirodnym zakonom je boj proti svojmu miestu, ktoré je cloveku na zemi urcené.

Slobodny je ten ¢lovek, ktory kona len to, ¢o mu odobri jeho rozum.

Epikureizmus —hovori o cnostnom a skromnom zivote, vyzdvihuje epikureizmus slast’ a zazitok individualneho
p6zitku. Samozrejme sa slast’ mysli v tom duchovnom vyzname. Prava slast ma dusu ustalit’ v rovnovahe. Na
dosiahnutie tejto harmodnie je potrebné sa zbavit bolesti, strachu, ziadostivosti a hnevu. Avsak aj pri slasti musi clovek
poznat’ istl hranicu, isté obmedzenie - som ¢lovek, ktory ma vsetko naplanované dopredu a rad vyuziva tol’ko ¢asu ¢o
ma, nie¢im ¢o ma zmysel. V poslednych dioch sa stresujem kvoli tomu, Ze ni¢ nejde podl'a planov, ni¢ sa neda
dopredu povedat’ a nikto nevie urCit’ o sa stane. Vsetky datumy maturit, prjiimaciek, vySetreni a brigad sa postuvaju

a v blizkej budicnosti si ¢lovek nevie spravit’ harmonogram. Ale potom po ¢ase som si povedala, ze zbytocne sa

stresujem a premysl'am nad tym. Stane sa to, ¢o je predurcené, ze sa ma stat’.

Nasla som citat zndmeho stoika, ktory hovori a traveni Casu, ktorym véac¢sina mladych plytva (tym Ze sa hraju
videohry napriklad). Nehovorim Ze nie je dolezité obcas vypnut’ a len tak sa zahrat, je to dokonca dobré proti stresu,
ale vSetko ma svoje hranice.

,,Nie je pravda, Ze mame malo casu. Pravda je, Ze ho vela premarnime. “ — Seneca

A este jeden od neho, ¢o sa mi zapacil hned’ na prvy pohl'ad, lebo som sa v iom nasla: ,, Miidry clovek sa viac tesi z

toho, ¢o dal, ako z toho, ¢o dostal.

Dalej sa stoici riadia rozumom a cnostne, ovladaji svoje vasne, tazby a afekty, pretoZe Gastokrat to mozeme vidiet' aj
na sebe, Ze ked’ sa riadime emodciami, ktoré su vacsinou iba vyplodom hormoénov, tak zareagujeme nelogicky a potom
si zelame svoje Ciny, slova, skutky vratit’ naspat’. Ako napriklad teraz pri viruse, kedy I'udia robia prilisna paniku a tak
ohrozujii seba a dokonca ostatnych okolo seba. Zivot &loveka je preduréeny a on sam ho nijako nemoze zmenit

a preto nam zostava verit, veriacim sa modlit’, nech toto obdobie a vina prejdu, aby sme sa mohli naspét’ vratit’

K beznému zivotu.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Filozofia

