Gymnazium Jana Baltazdra Magina Vrbové, Beniovského 358/100, 92203 Vrbové

Sprava o plneni Plinu uplatiiovania Standardov dodrZiavania zikazu segregicie vo
vychove a vzdelavani za Skolsky rok 2025/2026

V skolskom roku 2025/2026 Gymnazium J. B. Magina vo Vrbovom realizovalo aktivity
smerujuce k napifianiu Standardov dodrZiavania zakazu segregacie vo vychove a vzdelavani s
doérazom na vytvaranie bezpecného, podporného a inkluzivneho prostredia pre vSetkych Ziakov.
Kratkodobeé ciele:

- pedagogicki a odborni zamestnanci absolvovali vzdelavanie v oblasti inkluzivneho pristupu,
podpornych opatreni a formulacie SMART ciel'ov pre Ziakov so SVVP
https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/vzdelavanie/2025-2026

- v triedach boli realizované pravidelné triednické hodiny a diskusie zamerané na empatiu,
reSpekt, prevenciu konfliktov a rozvoj socidlnych zrucnosti,

- ziaci mali moznost’ vyuZivat' formy bezpeénej komunikacie a podpory prostrednictvom
Skolského podporného timu a preventivnych aktivit.

Dlhodobé ciele: boli priebezne napiitané prostrednictvom budovania kultary skoly zaloZenej na
reSpekte, participacii a rovnosti prileZitosti pre vSetkych Ziakov.

1. Analyza potrieb a monitoring $kolského prostredia

V uvode skolského roka boli realizované adapta¢né dotazniky pre ziakov prvych ro¢nikov,
anonymné zistovanie potrieb Ziakov a monitorovanie Skolskej klimy. V novembri 2025 bola
realizovana sociometria tried zamerana na mapovanie vztahov v triednych kolektivoch. V
januari 2026 prebehlo anonymné zistovanie vyskytu Sikany a kyberSikany, do ktorého sa
zapojilo 126 ziakov Skoly.

Vysledky ukazali, ze védcsina ziakov povazuje Skolu za bezpeéné prostredie. Zaznamenaneé boli
ojedinelé pripady verbalnej Sikany, socidlneho vyluovania a kyberSikany, na zéklade ktorych
boli triednym ucitelom poskytnuté odporucania a preventivne opatrenia.

2. Podpora inkluzivneho prostredia a socialnej desegregacie

Skolsky podporny tim poéas celého roka koordinoval podporu Ziakov so SVVP, monitoroval
realizéciu podpornych opatreni a SMART cielov a poskytoval metodickli podporu
pedagogickym zamestnancom.

Medzi realizované opatrenia patrili:

- vytvorenie a zavedenie reflexného dennika pre ziakov so SVVP,

- pravidelné vyhodnocovanie podpornych opatreni pocas klasifika¢nych porad,

- individuélne konzultacie pre ziakov, rodiCov a pedagogickych zamestnancov,

- kariérne poradenstvo pre Ziakov vys$ich ro¢nikov,

- spolupraca s CPP Piestany a IP¢kom.

V novembri a decembri 2025 bola realizovana Skolskd inkluzivna kampan ,,Kazdy ma svoje
miesto“, zamerana na podporu reSpektu, prijatia rozmanitosti a pozitivnych vztahov medzi
ziakmi. Do aktivit sa zapojili Ziaci viacerych ro¢nikov prostrednictvom tvorby plagatov,
diskusii a triednych aktivit.


https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/vzdelavanie/2025-2026
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Imatrikulacie:
https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/skolske-aktivity/1310/maginovska-vyzva-prijata-prvaci-
ukazali-ze-patria-medzi-nas

3. Rozvoj postojov a hodnot

Pocas celého skolského roka boli do vyucovania predmetov psychologia, psychosocialny
tréning, etick& vychova, nauka o spolo¢nosti, obéianska nauka, informatika a triednické hodiny
integrované temy:

- tolerancia,

- reSpekt a prijatie odliSnosti,

- prevencia predsudkov,

- kritické myslenie,

- medialna gramotnost’,

- prevencia radikalizacie,

- rozvoj empatie a socialnych zru¢nosti.

V marci 2026 boli pre Ziakov prvych ro¢nikov realizované aktivity zamerané na vychovu proti
rasizmu, xenofobii a intolerancii. Ziaci sa za¢astnili aj interaktivneho predstavenia Verbum,
venovaného problematike dezinformaécii, nenavistnych prejavov a manipuldcie v online
priestore.

Den reSpektu a Sportu v Trnave:
https://www.gvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dusevne-zdravie/1303/den-respektu-a-sportu-
2025-v-trnave

4. DuSevné zdravie a emocionalna gramotnost’

Vyznamnou stcast’ou plnenia planu bola podpora duSevného zdravia.

Realizované boli:

- Deni duSevného zdravia (oktober 2025),

- Tyzden dusevného zdravia (m4j 2026),

- Skolsky Instagramovy profil MaginMind venovany psychohygiene a podpore duSevného
zdravia,

- karti¢ky podpory a nastenky zamerané na pozitivnu skolsku klimu,

- besedy o zvladani stresu a efektivnych stratégiach ucenia pre Ziakov prvych ro¢nikov,

- intervencie organizacie IP¢ko zamerané na podporu pozitivnych vztahov v triednych
kolektivoch.

Dein dusevného zdravia: https://www.gvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dusevne-
zdravie/1308/svetovy-den-dusevneho-zdravia-nasa-skola-ako-priestor-podpory-a-

porozumenia
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Tyzden dusevného zdravia: https://www.gvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dusevne-
zdravie/1377/skola-ktora-zije-vztahmi-europsky-tyzden-dusevneho-zdravia

Konferencia ,,Nestrat’ sa““: https://www.gvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dusevne-
zdravie/1320/konferencia-nestrat-sa-mladi-ludia-hladali-cestu-k-aktivite-a-dusevnej-pohode

5. Prevencia Sikany, kyberSikany a diskriminacie

Skola systematicky realizovala preventivne aktivity v oblasti bezpeéného pouZivania
digitalnych technologii.

Medzi najvyznamne;jsie aktivity patrili:

- ucast’ ziakov na konferencii ,,Nie kyberSikane*,

- Den bezpecného internetu,

- beseda ,,Kybersikana* v spolupraci s organizaciou Osobny udaj,

- workshopy digiPEERS realizovane formou rovesnickeho vzdelavania,

- prednaska Internetova bezpecnost’ deti a mladeze,

- pravidelné vyuzivanie vzdeldvacieho portalu Zmudri.sk,

- realizacia tém Sikany, kyberSikany a predsudkov na hodinach psychosocidlneho tréningu,
etickej vychovy a triednickych hodinach.

Pedagogicki zamestnanci i rodi¢ia boli priebezne informovani o preventivnych opatreniach,
internej smernici k prevencii Sikanovania a moznostiach odbornej pomoci.

KONFERENCIA:
https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/skolske-aktivity/1309/gymnazistky-z-vrboveho-v-ulohe-
prezenterok-na-konferencii-proti-kybersikane

WORKSHOPY S PROGRAMOM DIGIPEERS:
https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/skolske-aktivity/1372/workshopy-s-programom-
digipeers-na-nasej-skole

6. Participacia Ziakov a budovanie komunitného Zivota Skoly

V ramci podpory demokratickej kultary Skoly boli ziaci zapojeni do:

- participativneho rozpoctu strednych §kol,

- dobrovolnickych aktivit (Kol'ko lasky sa zmesti do krabicky od topanok, Den narcisov,
darcovstvo krvi, pomoc seniorom),

- kampani organizovanych Ziackym parlamentom,

- projektov podporujticich ob¢iansku angaZovanost’ a spoluzodpovednost’ za Skolské prostredie.

Dobrovolnictvo:

Beh:
https://www.qgvrbove.sk/sk/aktivity/skolske-aktivity/1375/run4magin-opaet-sucastou-wings-
for-life-world-run

Pomoc seniorom:
https://www.qgvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dobrovolnictvo-socialne-zdravie/1378/ked-sa-
spoja-generacie

Korlko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok:
https://www.gvrbove.sk/sk/o-skole/vizia-skoly/dobrovolnictvo-socialne-zdravie/1323/kolko-
lasky-sa-zmesti-do-krabice-od-topanok
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Zaver a realizécia projektov Participativneho rozpo&tu na SS:
https://www.gvrbove.sk/sk/aktivity/skolske-aktivity/1315/ziaci-rozhodli-kam-pojdu-peniaze-
Z-participativneho-rozpoctu-2025

Zhodnotenie plnenia planu

Stanovené ciele Planu uplatiovania Standardov dodrziavania zakazu segregacie boli v
$kolskom roku 2025/2026 priebezne napinané. Skola realizovala preventivne, podporné a
vzdelavacie aktivity, ktoré prispeli k vytvaraniu bezpec¢ného a inkluzivneho prostredia, podpore
dusevného zdravia, rozvoju pozitivnych vztahov a prevencii diskrimindcie, Sikany a sociadlneho
vylucenia.

Za vyznamné vystupy mozno povazovat realizaciu sociometrie a monitoringu Skolskej klimy,
zavedenie reflexnych dennikov pre Ziakov so SVVP, pilotn(i kampaii ,,Kazdy ma svoje miesto*,
rozvoj preventivnych programov v oblasti dusevného zdravia a kyberbezpec¢nosti, ako aj
posilnenie spoluprace medzi SPT, pedagogickymi zamestnancami, rodiémi a externymi
odbornymi organizéciami.

Odporicania na d’alSie obdobie: pokracovat’ v pravidelnom monitorovani Skolskej klimy,
posiliiovat’ spolupracu so ziackym parlamentom a rodi¢émi a d’alej rozvijat’ systém podpory
inkluzivneho vzdeldvania a dusevného zdravia ziakov.

Vo Vrbovom 26.8.2026
Vypracovala Mgr. Zuzana KoiSova
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