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Drahi ditatelia!

Blizi sa koniec kalenddrneho roka. Toto obdobie byva

Casom, kedy sa obzerdme vzad a zaciname uvaZovat

nad uplynulym rokom. Hodnotime, bilancujeme. Oso-
bne sa v poslednej dobe zamyslam nad tym, ako rychlo
vSetko ubehlo. BliZi sa koniec roka, no mnohé udalosti
sa zdaju, akoby sa udiali len véera. Funguje to aj pri
vicsom casovom rozmedzi nezZ jeden rok. Mne sa tak
zdd, Ze to bolo este vcera, ked som v roku 2017 stdl s mo-
jimi novymi spoluziakmi v aule, pociivali sme interpre-
taciu piesne Lietajuici Cyprian a s pribehom o muzovi,
Co sadil stromy v uSiach sme zacinali studium. Ak
toto vsetko bolo viera, dnes je cas sa rozlucit a zajtra
odist. Preto sa chcem vsetkym podakovat za spoluprdcu
pri tvorbe Gymplovin, od redakcinej rady, korektury,
zliepania nasich stranok dokopy az po kazdého jedného
Citatela. Netreba vsak zufat, odchddzam len ja, casopis
tu stale zostdva a nadalej vam budeme prindsat zauji-
mavé clanky nielen zo Skolského prostredia. Inak to nie
je ani pri tomto Cisle, preto sa podme pozriet na jeho
obsah.

Pre cloveka je typické, ze vie preZivat rézne emdcie.
Vravi sa, Ze medzi dvoma z nich je velmi tenka hranica.
Ide o lasku a nenavist. V tomto Cisle vam poniikame za-
myslenie o prvej z tychto dvoch emdcii.
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Aj tento rok sa odohrala dramatickd sutaZ v cudzom
jazyku Let's Play It Out. Nasi zZurnalisti infiltrovali
rady hercov a teraz vam prindsajii pohlad do zdkulisia
tohto festivalu.

Dnesnd  situdcia na mnohych z nds posobi
vycerpdvajico a obcas pochybujeme, ¢i sa to niekedy
skonci. Avsak ludstvo uz preZilo niekolko pandémii.
Podte sa s nami pozriet do minulosti a pozrime sa na
epidémie a pandémie v staroveku a stredoveku.

Pre nadsencov literdrneho umenia poniikame knizné
recenzie na sucasné knihy. O kultiirne vyZitie sa tieZ
postard aj autorskd poviedka.

Zdbava v tomto Cisle je garantovand testom, ktory
preveri, Ci viete pracovat pod stresom. Tiez sa mozete
zabavit nad Studentskymi ,dristami“ na pisomkdch
z fyziky.

Napokon vdam chcem v mene celej redakinej rady
popriat prijemne preZité sviatky v kruhu najblizsich.
Zostarite zdravi a poriadne si odpocirite. Zeldme vdm
Stastné a veselé Vianoce a Stastny Novy rok!

Matej Raab



Co.bolo skor: LASK A alebo. NENAVIST?:

Zhruba pred rokom mi tito otdzku v suvislosti s rieSenim projektu BARS polozilo jedno velmi milé Ziena.
Odvtedy zostala vo mne tdto otdzka otvorend a vecer, ked cely dom stichne, niiti ma premyslat...

Laska sa v psychoanalyze spaja s pojmom Eros - per-
sonifikovana sila alebo princip. S. Freud hovori o kon-
flikte medzi dvoma zakladnymi pudmi - sebazachov-
nym Eros a de$truktivnym Thanatos. Cielom Erosu je
spdjanie, vytvaranie, uchovéavanie stale vicsich celkowv.
Cielom Thanasu je zas destrukcia, ruSenie suvislosti
a nicenie veci.

Erich Fromm (predstavitel neopsychanalyzy a hu-
manista) tvrdi, ze kazda teéria LASKY musi zaéinat
teoriou CLOVEKA. Najhlbsia potreba cloveka je
potreba milovat. Vytrati sa tak panicky strach z izolacie
a opustenosti. Laska je aktivnou silou, ktora preraza
bariéry, ktoré nds delia od inych ludi. V laske dochadza
k paradoxu: ,,Dve bytosti splynt v jedno a predsa zo-
stanu dve".

Abrahdm Maslow %
(americky humani-

sticky  psycholog)

rozliSuje lasku B
(being) a lasku D =
(deficiency).

Laska B (rastova-
bytia) je nesebecky

vztah k druhému, oo
ktory zahfna pripravenost pomahat druhému, tesit sa
z jeho uspechov. Existuje aj navzdory nedokonalosti
druhych a stimuluje individualny rozvoj. V laske D (ne-
dostatkovej) ide predovsetkym o uspokojenie vlastnych
potrieb, je to sebecka laska spojena s tendenciou brat
a nie ddvat.

Podla behavioristov sa laska skladd z vymeny prijem-
nych slov a ¢inov, ktora trva dlhé obdobie. Zahfna
aj ochotu ku kompromisom pri rieseni problémov
a tolerantnost pre slabosti druhého.

Laska na rozdiel od zamilovanosti je relativne trvaly
vztah, ktory praje druhému dobro, ma radost z jeho
spokojnosti a uspechov a zahrna v sebe uspokojovanie
vlastnych potrieb, akceptaciu, bezpecie i pripravenost
uspokojit potreby druhému a podla svojich moznosti

druhému  obetavo
pomahat.

Laska nie je to, ked
niekto miluje na
zaklade  prijemné-
ho hlasu, pekného
vzhladu, oblecenia,

majetku. Laska je pritomna prave vtedy, ked nejde
len o vlastnosti, ale ide o ich nositela.

Laska nie je prenosnd... Laska nie je tizba...

Laska nie je iba zalubenost.. Laska nie je ani
zavislost...

Laska nie je slepa poslusnost... Laska nie je iba na-
sledovanie...

Laska nie je plnenie poziadaviek... Laska nema
dovody, podmienky...

Lasku si netreba zasluzit...

Laska nie je nedostatkovy tovar, ktory je potrebné
rozdelit nejakym dielom...

Preco si vybrat prave lasku? Prindsa jej prezivanie
benefity?

Prave laska nam pomaha matrad sam seba, udrziavat
harmonické vztahy s ostatnymi, rozsiruje nam ob-
zory, prinasa nové pohlady, pomaha nam pripravit
sa na buduce nebezpecenstvo tym, ze vytvara stabil-
nu zivotnu zakladnu vratane okruhu osob, na ktoré
sa v pripade potreby mozeme obritit.

Aj vdaka laske a pozitivnym emdciam sme schopni
lepsie bojovat so stresom a adaptovat sa na nové
zivotné situacie, ¢o ma velky vplyv na nase zdravie.
Co to teda je LASKA?

Je to nas pozitivny postoj? Da sa zhrnat pojmami
ako sucit, re$pekt, porozumenie, tolerancia, sympa-
tia k sebe aj inym? Je laska o otvorenosti, poznavani
a porozumeni?

Mozeme mat lasky rovnako pre véetkych? Staci iba
chciet?

A ¢o je NENAVIST? O tom skusim napisat v na-
sledujicom ¢isle Gymplovin...

Zatial vdm zo srdca prajem pokojné a LASKYplné
prezitie viano¢nych sviatkov.

AKZUZKA




Pohlad na Dramafest zo zdkulisia

V novembri sa uskutoc¢nil uz treti ro¢nik dramatického
festivalu a sutaze Let's Play It Out pod gesciou nasho
gymnazia. Divadelnici aj tento rok bojovali so zaujima-
vymi zadaniami. Uéastnici v anglickej kategérii mali
stvarnit pribeh Anny zo Zeleného domu od kanadske;j
spisovatelky Lucy Maud Montgomery, zatial ¢o ruska
kategoria sa popasovala s velikdnom ruskej dramy, An-
tonom Pavlovicom Cechovom.

Aky je vSak proces od ohldsenia témy az po
vysledné predstavenie na samotnej akcii? Prva, nosnu
fazu pripravy na vystipenie zastreSuje zvicsa pedago-
gicky veduci timov, nakolko téma je dand, ale ¢o presne
sa bude hrat a aké pasaze, to uz je ponechané v rukach
timov. Tému je potrebné si nastudovat — prichadza cas
chopit sa knih, filmov ¢i internetovych obsahov a vlast-
nych skusenosti a vybrat tie najzaujimavejsie pasaze,
ktoré sa daju odohrat v striktnom ¢asovom limite.
Dalsi krok je napisanie scenara. Nejde tu len o vypisa-
nie replik postav, pri scenari je potrebné uvazovat aj
o tom, ako sa celd scéna bude odohravat v priestore,
ako ma ktora postava reagovat. Na druhej strane, na
scendr sa netreba prili§ upinat, lebo az samotné skusky
poodhalia, ¢o treba ako spravit.

S pripravenym scenarom a hercami sa teraz
pozornost upriamuje prave na ucastnikov, ktori si
musia texty nastudovat, naucit sa ich a zzit sa s nimi.
Odrapotat text vie kazdy, no divadelnici sa musia text
naucit tak, aby s nim vedeli aj pracovat, dat don emocie.
Len si to skuste! Najprv precitajte vetu ,,Daj si kolace,”
a potom ju povedzte z hlavy radostne, nahnevane,
smutne. Hned sa s nou da lepsie pracovat, ak ju uz mate
nacitanua v hlave! Divadelnici sa tiez museli popasovat aj
s vyslovnostou nie im vzdy znamych cudzich slovi¢ok
a ako uznavaju ucastnici oboch kategorii, autori bohato
vyuzivali archaizmy a ndroc¢nejsie vetné Struktury.

Co teraz? Cvidit, cvicit, cvicit (spojitost s inym
znamym vyrokom je vylacend). Od ¢itaciek, kde si her-
ci text navzajom ¢itaju a ucia sa na seba reagovat, az po
pohybové skusky, kde sa realizuju v priestore a osvo-
juju si mimiku a gestikulaciu svojich postav, az kym
nepride postrach kazdého jedného herca - generalka.
Generalna skuska je skuska, ktora by mala byt doko-
nald, vsetko sa ma odohrat tak, ako sa odohra na pred-
staveni. To vsak nie je vzdy tak a prave den pred gene-
ralkou byvaju timy poriadne vystresované, nakolko ich
mysle zastrie ¢ierny tienn pochybnosti a strachu z ne-
pripravenosti. Do toho ich skupiny na ¢etovacich apli-
kaciach sa zacinaju zaplavovat otazkami o tom, ¢i su
pripravené vsetky rekvizity a kostymy spolo¢ne s do-
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hadovanim sa s ostatnymi kolegami, ktoré proble-
matické pasaze je potrebné si este precvicit.

Nadide Den D. Herci sa sice nevylodia
v Normandii, ale v priestoroch Kultirneho domu vo
Vrbovom, aby sa pripravili na predstavenie. Technici
pomahaju s ozvucenim, na scénu prichddzaju timy
z ostatnych $kol. Ucastnici a ich ucitelia sa nervézne
pozeraju na hodinky, pytaju sa moderatoriek, kedy
su na rade, dostavaju povzbudzujuce slova od pani
riaditelky. Zacne sa blizit hodina zaciatku sutaze,
opona sa zatvara a timy sa schovavaju za $ale. Napa-
tie stipa, herci sa navzdjom snazia rozptylit a po-
pritom si kontroluju mikrofény, ¢i omylom Ziaden
z nich nezapli a neprivodili na seba hnev bohov, t.j.
organizatorov akcie. Ni¢ také sa vSak nedeje a ak-
cia sa zacina. Herci za oponou nacuvaju priebehu.
Prvy Gvodny prejav. Druhy. Dalsie odovzdanie slo-
va. Zaciatok tak blizko a tak daleko. Az napokon
vas zavolaju na javisko a vam nezostava nic iné, nez
vykrocit.

Divak v hladisku hlada na javisku svojich
kamaratov, ktori sa uz stali inymi postavami. Mozno
ma ocakavania, mozno caka, Ze sa bude nudit,
mozno je len rad, Ze sa nemusi ucit. Avsak zrazu ho
to zaujme. Zasmeje sa. Zatlieska. A ked herci dohraju
a zaznie aplauz, zrazu to vSetko malo zmysel... Nic¢ sa
vSak nastastie nekonci, lebo prichadza dalsi tim, plny
nadsenia, ocakavani, tim, ktory ma za sebou tiez
mnoho driny a je pripraveny zozat svojich patnast
minut slavy.

Tak na zaver staci uz len dodat, ze tento
pribeh moze zazit ktokolvek, kto ma chut sa na to
podujat. Divadlo je ziva forma umenia a moct ho
zazit nielen zo strany divaka, ale aj zo strany pana
divadelnych dosiek je zazitok, ktory sa z pamadte tak
skoro nevytrati.

Matej Raab




Choroby a. mor.v minulosti.

Epidémie a choroby ludstvo trapia mnozstvo ro-
kov. Slovo epidémia je aj v tomto Case velmi zname
a pouzivané slovo, nakolko vo svete vladne Covid-19.
Mozno by sme predpokladali, Ze v tomto storoci ne-
budu existovat také zavazné choroby ako mor v minulo-
sti. Mysleli sme si, Ze sme uz natolko vyspeli, ze [udstvo
ma liek takmer na kazda chorobu. Napriek tomu s nami
Covid-19 ,pozametal®

V minulosti tomu nebolo inak. Ludstvo malo
vela problémov s epidémiami, hlavne vdaka zlej hy-
giene, nedostatku technoldgii a liekov v porovnani
so sucasnostou. V histdrii medzi najhorsie epidémie
definitivne patrili ¢ierna smrt a mor, ktory zasiahol
celi Eurépu. Epidémie a choroby, ktoré Iudstvo trapia,
pochadzaju zo zvierat. Kazda choroba bola prenesena zo
zvierata na cloveka vdaka ich dlhému spolunazivaniu.
Velmi zaujimavé je aj to, Ze napriklad so psami mame
podobnych az 65 choréb, s hoviddzim dobytkom 50,
s prasatami 42 a konmi 35.

Prvé ohnisko nakazy v minulosti
bolo zaznamenané v Eurépe uz v 6.
storo¢i. Tato epidémia bola pome-
novand ako Justinidanov mor. Tento
mor mal velky dopad na celd By-
zantsku riSu a oznacuje sa za prva
pandémiu moru v dejinach. Neskor
v roku 1346 zabil mor vdaka zlej
hygiene a preludneniu takmer polo-
vicu obyvatelstva. V niektorych
krajinach mal tento raz moc takmer nad celou Eu-
répou. Zacal sa irit celosvetovo z Ciny a §iril sa hlavne
kvoli obchodom a rozvozom tovaru medzi krajinami.

O rok neskdr prisla najvac¢sia morova katastrofa v de-
jinach ludstva — Cierna smrt, ktora si vyziadala celkovo
az 75 miliénov obeti. Prejavovala sa tak, ze obetiam sa
zacali vytvarat po tele cervené vyrazky, ktoré postupne
scerneli. Po tele sa im zacali robit ¢ierne vredy, ktoré
boli plné krvi a hnisu. Ak sa obet nakazila, este v ten
den zomrela v ukrutnych boles-
tiach. Ludstvo v$ak tento mor
bralo ako ,Bozi trest, pretoze
nepoznali  povodcu  ndkazy.
Nebezpecenstvo morovej epi-
démie vsak vedeli predpovedat
vdaka masivnemu thynu much,
ktoré zomierali kvoli vysokej
nékaze vo vzduchu. Tato Cierna
smrt bola v mnohom podob-
nd Covidu-19. Obcania miest,
v ktorych vypukla epidémia, mali

zakazané verejné zhromazdenia a boli si vedomi, ze
mozu byt nakazeni, preto aj nosili na ustach rézne
handry alebo $atky. Niektori nosili aj chlieb, ktory
predtym namadcali v octe. Obydlia si vydymili
lie¢ivymi bylinami.

Cierna smrt bola prendgand dvoma podobami,
a to plucnym alebo zlazovym morom. Plicna forma
morubola podobna terajs$iemu Covidu-19. Prenasala
sa kvapockovou infekciou, sposobovala silny kasel
— az vykasliavanie krvi- a horucky. Avsak zlazova
forma moru sa prenasala pohryznutim infikovany-
mi blchami z mysi a potkanov, ktoré sposobovali
zapaly lymfatickych uzlin, a tak na miestach vzni-
kali spominané vredy/ hrée, niektoré velkosti az 10
centimetrov. Ak sa ¢lovek nakazil plicnou formou
moru, vac¢sinu aj zomrel, ak vSak bol pohryznuty na-
kazenou blchou, ktora mu spdsobila zlazovt formu
moru, bola tam aj nejaka pravdepodobnost, ze prezil
v pripade, ak mu vredy naplnené
hnisom praskli.

Obdobia epidémii a réznych
chor6b v minulosti su aj hlavne
v tomto obdobi nam velmi bliz-
| ke, kedZze sme aj teraz zavreti
doma kvoli Covidu-19. Ludstvo
vzdy trapili rozne problémy
a inak tomu nie je ani dnes.

»-Nebud smutny, nehnevaj sa, ne-
hadaj sa, nenadavaj, nezavid ani nebud nenavistny,
nerob si zbyto¢né starosti, nemysli na smrt a nehovor
o more, ale bud veselej mysle. Pre zdbavu vyhladavaj
spolo¢nost rovnako zmyslajucich priatelov, krat si
s nimi ¢as hrou v kocky, Sachy a karty, nehraj vsak
o peniaze, aby si s peniazmi nestratil dobru naladu.
Rozptyluj sa hudbou a diskom vina. Zmier sa s Bo-
hom a daj do poriadku majetkové veci, aby si s poko-
jom mohol ocakavat, ¢o ti je Bohom stdené. Ak sa
- zachovas podla mojej rady,
" bude$ moct bez strachu aj
| v morovom obdobi riadit
| svoje zélezitosti...

#, Uryvok z traktitu lekdra
: ' Jana Cerného - zaciatok 16.
'\ storodia.

+ Tonkovi¢ova Paulina 3.BA



KniZné recenzie
NAZOV: Renegati
AUTOR: Marissa Meyer
POCET STRAN: 509
VYDAVATELSTVO: Egmont
ZANER: fantasy
Cestine som sa v knihach roky vyhybala ako &ert krizu, no mojej kamaratke som sltbila, Ze si tato knihu
precitam, tak som zatala zuby a pustila sa do nej. Plan bol dat aspon zopar kapitol, ale pribeh ma hned tak

chytil, ze za 24 hodin som uz ﬁniéovala.Nebudem klamat, vnimala som, Ze ¢itam po Cesky, no vobec mi
to neprekazalo.

Dej bol akény, nepredvidatelny, dynamicky a kniha sa velmi fahko ¢itala. Stranky mi ubiehali pod rukami a ja
som to ani nevnimala, pretoze sa tam stale nieco dialo a riesilo.

Fantasy svet bol premysleny dokonale a vsetky tie superhrdinské schopnosti ma tak uchvatili, az som miestami
mala pocit, Ze aj ja som sucastou Gatlonu a sama sa mozem stat hrdinkou.

Vo vela recenziach som ¢itala, ze mali problém sa zorientovat v mendch, pretoze vacsina postav ma 2 (niektoré
aj 4), no mne to nerobilo ziadny problém. Mohlo to vsak byt aj tym, ze som to celé precitala skoro vkuse.

Hlavnu postavu Novu som si zamilovala od momentu, kedy vyhodila jednu postavu z jedného dopravného
prostriedku ) a obdivovala som jej dovtip, vynaliezavost, mudrost a schopnost hrat na dve strany. Adriana
som mala rada, ale skor az ku koncu. Nie je to mdj oblubeny typ postavy a dlho som si s nim velmi nerozumela.
Dost sa mi v8ak pacila pomaly sa rozvijajuca romanticka linka medzi nimi.

Dobro a zlo sa v pribehu tak prepletd, ze sa sami musite rozhodnut, kto bude pre vas ten dobry a kto zaporak.
Ja som od zaciatku bola na strane Anarchistov a stacilo mi 150 stran, aby som Renegatov znendvidela.

Koniec ma tplne dostal a v hlave sa mi hned vynorilo tolko otazok, ze doteraz Iutujem, ze stdle nemam doma
pokracovania. Ak mate radi superhrdinov a chceli by ste si precitat nieco nové a originalne, tak toto je pre vas

to pravé. '




NAZOV: Anarchorance

AUTOR: lveta Pernisovd

POCET STRAN: 476

VYDAVATELSTVO: Elist

ZANER: sci-fi

Na prvej strane mi presiel mraz po chrbte. Pri prvej kapitole sa mi rozbuchalo srdce a pri tych nasledujtcich
som sa tak ponorila do tohto pribehu, az som mala pocit, Ze sa to redlne deje, Ze ten svet je skutocny a ja viom
zijem spolu s hlavnymi hrdinami.

Po prvych kapitolach akcia s¢asti ustupila a skor sme sa dozvedali nieco o svete, jeho histdrii, fungovani, zako-
noch... Tato cast bola spravena perfektne. Informacie boli pisané postupne, dalo sa v nich pekne vyznat, au-
torka odpovedala na moje otazky este skor, ako som si ich stihla v hlave sformulovat a vetko bolo originalne
a premyslené do posledného detailu.

Ked sme spoznali prostredie do takej miery, aby sme sa v nom vyznali, na scénu sa naspat vratila akcia a odlozit
tt knihu uz bolo nemozné. Citat stéle dalej a dalej ma ntili aj vielijaké zdhady a tajomstva, a hlavne otvorené
konce kapitol, pricom v tej dal3ej zarucene nebola t4 istd dejovd linia. ()

Postavy by som jednym slovom popisala ako redlne. Neboli to dokonali hrdinovia, ktori slovo chyba ani nemaja
v slovniku. Mali svoje dobré a zIé stranky, a prave preto som si ich vSetkych oblubila - od Lyry, Shada a Vanilky
az po vedlajsie postavy. Plusom je aj to, ze napriek ich velkému mnozstvu sa v nich dalo velmi dobre vyznat
a nikoho som si nemylila.

No a ten koniec. To ¢o malo znamenat? Po tych poslednych vetach som len ,,cumela® do steny neschopna
cokolvek spravit a este niekolko dni potom mi dodato¢ne napadali otazky, az nakoniec zostala len jedna - kedy
vyjde pokracovanie?!

Velmi ocenujem research, na ktorom si autorka dala dost zalezat. Rovnako na mna zapdsobila aj propagacia
knihy, pretoze toto je snad prvykrat, ¢o ma autor naldkal na svoje dielo.

Tato kniha mala fazka tlohu - dokdzat mi, Ze mam dat sci-fi este $ancu a tato tlohu zvlidla s prehladom. @
Jediné, ¢o mi tam trosku chybalo, bola vyraznejsia romanticka linka, ale po rozhovore s babami v skupine som
sa rozhodla, Ze to nebudem brat ako minus knihy, takze bola zo vSetkych aspektov dokonala a neskutocne ju

vSetkym odporﬁéam.@
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ANARCHORANCE

,»Ako som sa mohla vcera tak zrutit? Som majsterka  sa uz tyzden tesili, ako si budeme na chate v prirode
v skryvani emdcii, a aj tak som sa nechala ovlddnut ¢itat knihy. No vcera sa vsetko zvrtlo v priebehu
pocitmi. Ako mozem byt taka naivna a vzdy robit td  niekolkych sekund, ked sme sa dozvedeli, ze cez
isti chybu stale dookola? Dufam, Ze v¢erajSok mi raz  vikend sem pride jej oblubena spisovatelka. Moja
a navzdy otvoril o¢i.“ Snazim sa utriedit kamaritka sa rozhodla, Ze radsej zostane doma
si my$lienky, ale nejde mi to. Véeramoja a pdjde si dat podpisat knihy, a tym mi zase raz
najlepsia kamaratka porusila uz po ukazala, Ze v mojom Zivote sa ni¢ nemoze stat tak,
niekolkykrat sIub, ktory mi dala pred ako som to naplanovala. Ako mi to napisala, hned sa
mesiacmi. Slubila mi, Ze so mnou Stastie a radost v mojom tele premenili na smutok,
pojde na chatu. Tak sme sa dohodli, a to taky silny, Ze som ho uz nedokazala ovladnut
ze tento vikend by mohla. VSetko a asi desat minut som vonku plakala. Viem, Ze to
islo ako po masle - nasi rodi¢ia nie je vela, ale na c¢loveka, ktory nikdy kvéli nicomu
suhlasili a dohodli sa a obe sme  neplace, je to dost. Upokojilo ma az rozhodnutie, ze
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odteraz budem skryvat aj to malo pocitov, ktoré som
davala najavo. S touto myslienkou v hlave sa mi nako-
niec podarilo zaspat.

Vcerajsie rozhodnutie sa mi dnes aj podarilo
dodrziavat, az na jeden hacik. To, ¢o som este pred
tyzdnom davala najavo pred kamaratkami, som
dnes zacala davat najavo pred rodi¢mi, a ti neboli
nad$eni tym, Ze sa z pokojného dievcata zrazu stala
lotéria s pocitmi, v ktorej nikdy nevedia, aky pocit
vypldva na povrch. V minulosti som vdaka mojim
falo$nym spoluziackam vedela byt dokonale uzatvo-
rena a nikomu ni¢ nehovorit. Pred rokom som vsak
na$la [udi, ktorym som sa rozhodla doverovat a zacala
som im viac hovorit o tom, ¢o prezivam. Takze teraz
sa zmietam v zmitku, ¢o vo mne nastal, a neviem, ¢o
mam robit. Na jednej strane chcem byt uzatvorena
a taka ako predtym, ale zdroven viem, Ze nie som tym
istym ¢lovekom, akym som bola pred rokom. V mo-
jom Zivote je stopercentna iba jedna vec - ni¢ nie je
nikdy isté a $tastie rychlejsie odchadza ako sa objavuje.

Skusala som si pomoct hudbou, ktord mam rada,
no dnes mi ani ta nepomohla. Rovnako to dopadlo aj
s Citanim, pozeranim televizie ¢i mojim oblibenym
kor¢ulovanim. Dnes mi nepomaha ni¢. Nijako sa ne-
viem odreagovat, tak to nakoniec vzdam a poddam sa
myslienkam.

,»Preco savmojom Zivote aspon raz nemaze stat nieco
tak, ako si to naplanujem? Ved to nebol zlozity plan.
Rodicia nam to dovolili, obe sme zdravé a tesili sme sa
na to. Stacilo len dotiahnut plan do konca a nastupit
do auta. Uz chapem, preco sa hovori, ze posledny krok
je ten najtazsi. Ako ma ¢lovek najst svoje $tastie a byt
$tastny, ked sa mu vsetko ruca pod rukami? Jediné, ¢o
som v zivote vzdy chcela, je nestrachovat sa kazdy den
o vsetko, nevidiet na vietkom len to cierne, to, ¢o sa
moze pokazit. Bohuzial, naucila som sa, ze pokazit sa
moze vsetko. Aj jednoduchy trojbodovy plan.“

Zrazu mi zavibroval mobil. Vibrovanie mam
nastavené kvoli skole a rodicom. V skole, ked nam
zapipa mobil, tak nam ho vezmu, takzZe som mavala
vypnuté zvonenie. To v8ak otravovalo rodicov, lebo sa
mi nechcelo stdle prepinat hlasitost a skoro nikdy som
im nezdvihla, ked mi volali, pretoze som to nepocula.
Vibracia bola zlata strednd cesta a teraz su vsetci
spokojni.

Zdvihnem sa z postele a precitam si, kto mi napisal.

Mobil mi skoro vypadne z ruky, ked si precitam meno
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na displeji. Napisal mi chalan, ktory sa mi uz tri roky
paci, ale, samozrejme, o tom nevie. Vedia o tom len
moje kamaratky a dufam, Ze tento slub neporusia.
S nad$enim odblokujem mobil a prec¢itam si, ¢o mi
napisal. Nalada sa mi hned vrati do mojho terajsieho
normalu, ked zistim, Ze zase chce len tlohy. A to bol
v Skole a sedel na hodinach rovnako ako ja! Viem,
ze si ich nespravi, ale aj tak mu tie ulohy napiSem.
Lasku som nikdy nemala rada a vzdy som nou opo-
vrhovala, no aj tak proti nej ni¢ nezmdzem. Laska
je len dalsi pocit, s ktorym by som musela bojovat,
a tych mam teraz vazne dost.

Myslim, Ze miuZ za¢ina preskakovat, a tak siahnem
po poslednej moznosti. Ked mi nepomoze to, tak
mozem ist rovno na psychiatriu. Na mobile vypnem
spravy a zapnem socidlne siete. Len tak listujem
roznymi fotkami, strankami, vtipmi, trikmi a rada-
mi, aZ mi o¢i pristanu na jednom prispevku, ktory
pridala oblibena spisovatelka mojej kamaratky. Text
je v rustine. Po rusky viem iba trochu. Viem azbuku
a zopar zakladnych slovicok, vyrazov a viet. Chvilku
mi teda trva, kym rozlustim, o je v texte napisané,
ale ked sa mi to kone¢ne podari, div nezvysknem
od radosti. Nemala by som sa tesit, no nemdzem si
pomoct. Spisovatelka v prispevku oznamila, ze pre
komplikdcie pri cestovani do nasho mesta nestihne
prist tento tyzden a dorazi az buduci. Znova ma
prekvapilo, ako rychlo sa mi dokdze zmenit nalada.
V zlomku sekundy sa z kopky nestastia stala odhod-
lanad bytost plna sily. Zapnem spravy a ozndmim
novinky kamaratke. Pri troche $tastia by este mohla
ist s nami tento tyzden na chatu. Potom si uve-
domim, ¢o som vlastne spravila. Zase som sa zacala
predcasne tesit, aj ked som si vcera slubila, ze tuto
chybu uz nebudem nikdy opakovat. Chciet, aby som
jamala trochu $tastia, je akoby sa ini fudia chceli zaj-
tra prestahovat na Mars. Nemd zmysel nieco také
chciet. Je to nemozné.

Kamaratka mi odpisala
az asi po hodine. Zabudla
som, ze mala tedriu. Z no-
viniek nebola nad$ena, ale
kto by sa jej divil? Opatrne
som jej navrhla, ¢i by teda
nesla s nami na tu chatu,
ked sa jej zmenili plany. Odpisala, Ze si to rozmysli
a spyta sa rodicov a isty ¢as sa mi neozvala. S malou
iskierkou nadeje v srdci, ktort som sa zo vsetkych sil
snazila potlacat, som sa pustila do domacich tuloh,
ktoré som ako vzdy odstivala a odstvala a nakoniec
ich robila na poslednt chvilu.

el

Robila som tlohu za ulohou a postupne som sa



ucila na vsetky predmety, ktoré zajtra mame. Na nic
som sa ale nedokazala poriadne sustredit, lebo som
stdle myslela len na o¢akavané spravy od kamaratky. Tie
vsak neprisli. Ako inak. Zbalila som si tagku a isla spat.
Chcela som aspon skusit zaspat, no moje myslienky ma
nenechali ani zavriet o¢i.

,»Vazne som znova bola taka naivna a myslela som si,
ze by to mohlo vyjst? Kedy sa uz kone¢ne pouc¢im a po-
chopim, ze v mojom Zivote nikdy ni¢ nevyjde podla
predstav?“ Zamyslela som sa nad tym a prehravala si
tieto myslienky dookola, az som si uvedomila, Ze mojim
problémom nie je to, Ze nie som dieta $tasteny, ale Ze sa
neskuto¢ne lutujem. Keby som sa namiesto [utovania
viac sustredila na svoje ciele a na to, ako ich dosiahnut,
mozno by sa mi raz podarilo splnit si svoje sny alebo by
som aspon bola bezstarostnejsia. S odhodlanim skusit
sa zajtra menej lutovat a viac sa snazit sa mi podarilo
zaspat.

Réno som sa citila omnoho
lepsie ako vcera, a to dokazova-
lo aj to, Ze sa mi podarilo vstat
na prvy budik, ¢o je u mna za-
zrak. Vidddinou ma zobudi az
treti — $tvrty a niekedy ma musia
rodic¢ia doslova tahat z postele.
KedZze som skoro vstala, stihla
som spravit vSetko, ¢o vacsinou
nesttham a stile mi zostalo
dost casu, aby som mohla ist
do skoly peso. Uz davno som chcela zacat chodit do
skoly peso, no nikdy som to nestihala. Cerstvy ranny
vzduch a dvadsatminuatova prechadzka mi urobili do-
bre. Do skoly som prisla upokojena a spokojna. To boli
pocity, ktoré mi chybali (aj ked som ich naposledy ci-
tila len pred asi dvoma dnami). Na hodinach som sa
vedela lepsie sustredit a viac som sa na nich naucila.
Co bolo pre mna dolezité, pretoze som zvyknuta, Ze sa
vacsinu uciva naucim v skole a véera som pri uceni bola
prekvapend, ked som zistila, zZe si z hodin nepamétam
skoro ni¢ a vSetko som sa musela ucit. Jediné, ¢o mi
robilo starosti, bola moja kamaratka. O tom ¢i pojde
alebo nepojde na chatu sa ani slovkom nezmienila
a tvarila sa, akoby sme sa v¢era nedohodli, ze o tom
popremysla a porozprava sa s rodi¢mi.

Po skole som i$la na obed a domov. Tam ma privitalo
mlcanlivé ticho. Isla som
sa balit na chatu a cakala
na rodicov, aby sme isli
nakladat auto. Ti prisli asi
patnast minat po mne.
S tatom sme ponosili veci
do auta a vystartovali sme

smer chata. No tato neodbocil na dialnicu ako vzdy,
ale odbocil opa¢nym smerom. ,,Asi este ide nieco
kupit alebo vybavit.“ Pomyslela som si a zmene kur-
zu som neprikladala velka vahu. A to az do chvi-
le, nez sme zabocili na ulicu, na ktorej byva moja
kamaratka a ja som ju nezbadala, ako stoji s kuf-
rom pri nohach pred branickou ich domu. Neviem
ani popisat, aka $tastna som bola, ked skutoc¢ne
nastupila do nasho auta a vyrazili sme. Nezmohla
som sa na slovo. Nedokazala som uverit tomu, Ze sa
to naozaj stalo, ze vazne ideme obe na chatu.

Ked sa mi konec¢ne podarilo svoje myslienky
sformulovat do slov a viet, spytala som sa, ako je
to mozné, kedy sa stihli dohodnut... Zistila som, Ze
vCera sa na mna kamaratka nevykaslala, ako som
si myslela, ale skutocne o tom rozmyslala a prisla
k zéveru, ze ked do mesta pride spisovatelka az
buddci vikend, p6jde s nami na chatu. Porozpravala
sa o tom s rodi¢mi a oni sa potom dohodli s mojimi
rodi¢mi. Len mna z toho vynechali, lebo
ma chceli prekvapit. A prekvapend som
naozaj bola!

Nakoniec sa z najhorsej no¢nej mory
stal najlepsi vikend mdjho Zivota a z tejto
skusenosti som si odniesla okrem spomie-
nok aj jeden poznatok. Nezalezi na tom,
aké prekazky vam zivot postavi do cesty,
ale na tom, ako ich prejdete. Pokial budete
ako ja vidiet vo vSetkom len to zlé a budete
sa pozerat na svet cez Cierne okuliare, nikdy neu-
vidite to dobré, ¢o vam Zivot ponuka. Zivot nikdy
nie je lahky a ani nemdze byt. Keby sme sa nikdy
nepomylili a nikdy nespravili chybu, nemali by sme
sa z ¢oho poucit. A keby bolo na svete vsetko len
dobré, prestali by sme si to vazit. Dobro a zlo mu-
sia byt na tomto svete vzdy vyvazené, ale to nezna-
mena, Ze nemodzeme byt $tastni. Staci len, aby sme
sa nelutovali pocas horsich obdobi, ale snazili sa aj
z nich vydolovat to dobré, ¢o ndm priniesli. Aj ked
po kazdom dazdi vyjde slnko, neznamena to, Ze nan
mame slepo ¢akat a nemozeme si uzivat aj ten dazd.




My, studenti, raz za cas, rozhodne nie Casto, stavime pri pisomkdch na nahodu a difame, Ze nam sadnii otdzky

a nieco uz vymyslime. Niekedy to vyjde velmi dobre. Inokedy to dopadne tak... nemilo, Ze sa na tom pani

zdstupkyna Filanovd schuti zasmeje a zapise si tie najlepsie vyroky. My vdm teraz ponitkame niektoré z nich.

-
Tepelné vymena je: pri styku dvoch telies réznych tepldt sa ustdli rovnovazny < ’%é
stav s rovnakou teplotou, odovzddva teplejsie studensiemu ALEBO NAOPAK. T

-Eurekal Archimedov zdkon:

- teleso vloZime do kvapaliny, tak OBJEM toho telesa bude rovnaky

s TIAZOVOU SILOU, to znamend, e rovnaky objem kvapaliny sa

/ -

=2 _ teleso ponorené do vody, vytla&i teleso O SVOJ OBJEM

- ak ponorim nejakli Cast telesa do kvapaliny, tak ndsledne kvapalina zdvihne svoj objem

o rovnakd vel'kost’ ako Cast’ ponoreného telesa

Tlak :

- vel'kost’ hladiny na silu

- Hydrostaticky tlak: je to tlak, ktory kvapalina pdsobi sama sebe

Kapildra - to je taka td vec, o je v takom tom a to je td kapildra.

—
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TEST: Dokdzete pracovat pod tlakom?
Pred vypracovanim testu si pozorne precitajte vsetky otazky.
Pracujte rychlo, na vypracovanie mate iba 5 minut.

Ulohy:

1. Napiste svoje meno, priezvisko a adresu!

2. 200:10="7°

3. Vysledok z uillohy ¢. 2 vyndsobte cislom 4!

-, Vysledok z uilohy ¢. 3 vydelte cislom 10!

5. Napiste krstné mend vsetkych svojich starych rodicov!

6. Kto napisal romdn Chram Matky BoZej v Parizi?

7. Zvislymi iarami rozdelte na slabiky slovo GESTIKULACIA.
8. Prelozte do anglictiny slovo ,,pomoc®!

9. K vysledku z tilohy ¢. 4 pripocitajte Cislo 1000!

10.  Nahlas zakricte: ,,SOM V POLOVICI!*

11.  Kolkoje10x10?

12.  Kto povedal: ,,A predsa sa tocil“?

13.  Kolko rokov trvala 30-rocnd vojna?

14.  Spocitajte vsetky ciselné vysledky z predchddzajiicich uloh.
15.  Prelozte do slovenciny slovo , DAY

16.  Zaokruhlite smerom nahor na stovky cislo 84 257.

17.  Napiste celé meno Komenského.

18.  Zakricte: ,UZ SOM SKORO NA KONCI!“

19.  Kvysledku z ulohy ¢. 16 pripocitajte 16 225.

20. Ak ste si pozorne precitali cely test, vypliite iba tilohu . 1.

4
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Vianoce, Vianoce...

Na Vianoce poRoj v dusi, Stastie Rtoré nic nerus,

v novom roku vela sily, by ste zdravi dlho Zili.

Na stole je kapor a iné dobroty, uprostred sviecRa a stromcek oproti.

Nech vlddne pohoda v dnesny deri sviatocny, nech plny ldsKy je tento cas vianocny.

Vela $tastia v Ziare svetiel stromceka,

aby ldska zavitala aj do Visho domceka.

Na Vianoce mnoho radosti, v novom roku Ziadne starosti.

Vianocnd ruza zdobi stél, tisko hrd hudba. Cakds ten okamih, aby sa Ti splnila tiiba.

Pokoj a radost nech Ta v srdci hireje, nech sa Tvoja rodina cez Vianoce smeje.

Mrazivé ticho, vsade biely sneh, Ronecne pokoj, nebo plné hviezd.

Je tu Cas sviatocny, Red’stromceR sa ligoce. Prajeme Vdam poZehnané Vianoce.
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