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Drahi ditatelia,

pomaly sa bliZi koniec skolského roka, na ktory sme
vsetci tak nedockavo cakali. Tento $kolsky rok po
pandémii sa rozbehol neskutocne rychlo a ani sme sa
nenazdali a prichddza jeho koniec. Mnohym z nds
mozno robilo problém adaptovat sa do prostredia
skoly po takej dlhej pauze, ale myslim si, Ze sme to
vsetci vyborne zvlddli. Iste mi ddte za pravdu, ked
poviem, Ze ndm skola velmi chybala, ale tie krdsne
slnecné a teplé dni plné oddychu ndm zarucene
chybali a nedockavo na ne cakdame.

Aj v tomto Cisle sa dozviete, ako si naozaj oddychnut,
nacerpat stratené sily, ako spravne zregenerovat telo
i mysel pocas prazdnin. Zistime, aké typy odpocinku
ndm najviac pomoézu dobit baterky.

My, mladi ludia, sa chceme rozvijat a spozndvat svet.
Vdaka projektu BARS zistime, ako to vsetko fungu-
je vo vyskumnom time a na vlastnej koZi zazijeme
prdcu v prirode so zvieratami. Skola in OUT ndm
umozni travit zaujimavé hodiny plné badania.

Mozno sme nikdy nepremyslali nad tym, akym
sposobom sa nasi domdci mildcikovia dostali prave
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k ndm - do domdcnosti. Nahliadnime preto spolu
do minulosti zdomdcnenia zvierat.

Pontikame vam moznost spoznat ndsho pdna
ucitela Kerna cez interview, kde sme mu poloZili
velmi zaujimavé otdzky.

Dufame, Ze toto cislo Gymplovin sa vam bude
pdcit rovnako ako ndm a dovolte mi zaZelat vam,
v mene celej redakcnej rady krdsne leto, plné
novych zdzitkov! Zostante zdravi a poriadne si
oddychnite, aby sme sa v plnej sile mohli stretniit
po prazdnindch v priestoroch nasej skoly.




Ak si potas priizdnin.a dovolenky.
NAOZAG oddclinut.

Letné prazdniny su uz predo dvermi, pre Ziakov aj ucitelov nastdva cas oddychu, relaxu a moZnost nacerpat
stratené sily na novy skolsky rok. V mysli si uz planujeme, ako si kvalitne oddychneme, co budeme, pripadne
urcite nebudeme robit. Zaciatkom augusta sa ale mnohym z nds stane, Ze sa vobec necitime oddychnuti, Ze sme
stdle unavent, a to aj napriek dlhému pracovnému/studijnému volnu.

Ako sa da nacerpat energia? Ako sa da ucinne
oddychovat? Ako sa na konci leta necitift unavene
a znudene?

Leto je casom, kedy pred nami stoja viaceré moznosti
volnych dni. Casto sa v$ak stane, Ze svoje volné dni
stravime zbyto¢nymi a nenapliajticimi ¢innostami —
hodiny scrollujeme socialne siete, celé dni sledujeme
jednu cast seridlu za druhou, sedime pred videami
tik-toku, nudime sa ni¢nerobenim... Po namahavom
roku psychickej prace takyto druh ¢innosti neprinesie
vytuzeny oddych, pretoze stale zatazujeme nasu psy-
chiku.

Ako si teda redlne dobit baterky?

Doktorka Sandra Dalton-Smith analyzovala viaceré
typy odpocinku, ktoré potrebuje kazdy ¢lovek.

Dolezity je fyzicky odpocinok, ktory zahfia nec¢innost,
relaxaciu, kvalitny spanok a vyvazenu stravu, na
ktort sme pocas hektického roka nemali ¢as. Ak sa
aj rozhodneme pocas leta brigadovat a pracovat, ne-
zabudnime na oddych, ktory by sme si mali pocas leta
dopriat.

Prave prazdniny su ¢asom aj na mentalny odpocinok
- pauzu od prace, $koly, povinnosti a casovych ter-
minov. Senzoricky klud je casto prehliadany, ale
prave v dnesnej dobe plnej podnetov, je nevyhnut-
nou sucastou kvalitného oddychu bez socidlnych sieti,
obrazoviek pocitadov, mobilov a tabletov. Sportujme,
cestujme, travme cas v prirode, v zéahrade...

Vhodnou aktivitou modze byt kreativny odpocinok
- kedy nieco vytvorime, uplne stacia omalovanky,
krizovky, uprava svojho osobného priestoru a prace
takého typu, ktoré nas napliiaju a na ktoré sme pocas
pracovného /studijného roka nemali ¢as.

Sociadlny a emoc¢ny oddych je dodlezity pre ziakov, ale
aj pre ucitelov. Pocas $kolského roka sme boli vysta-
veni mnohym emoc¢ne naro¢nym situaciam, museli
sme sa rozhodovat v ¢asovom strese, podavat vyko-
ny a produkovat neustdlu aktivitu. Pomo6ze nam cas
straveny so svojim ja a najlep$imi priatelmi, cas v kto-
rom sme v bezpeci a sami sebou. Navstivme svojich
kamaratov, rodinu, zorganizujme vylet do miest, kde

sme neboli, cestujme len tak pre potesenie, vymenme
virtualny svet za ten osobny. Moézeme si oddychnut
od pracovnych/studijnych roli, nemusime riesit
konflikty a problémy, ktoré st s nimi spojené.

Prave dlhé prazdniny a dovolenky su vhodnym
¢asom, kedy sa mdzeme viac venovat sebe a na-
priklad prehodnotit svoj hodnotovy rebricek,
uvedomit si svoje realne potreby, tizby a o¢akavania
v podobe duchovného odpocinku. Mame cas na
chvilku sa zastavit a byt sami so sebou.

Ako si teda naozaj pocas leta oddychnut?

- Naplanujme si dni a aktivity tak, aby vyho-
vovali NASIM potrebdm.

- Skusme si stanovit, ktory typ odpocinku
redlne potrebujeme. Ak sme fyzicky vycerpani,
odlozme dlhu taru a iba si zlahka zaplavajme, poz-
rime dobry film alebo si precitajme odkladanu
knizku. Ak potrebujeme mentalny a senzoricky
oddych, odlozme seridl a socidlne siete — boli by sme
z nich edte viac unaveni...

- Oddychnime si od pracovnych/studijnych
povinnosti aktivitami, ktoré nas naplnaja a na ktoré
sme pocas roka nemali ¢as.

- Nezabijajme Cas iba ni¢nerobenim a skusme
sa rozhodnut, akej cinnosti chceme svoje volno
venovat.

- Robme to, ¢o nés bavi...

Krasne a oddychu plné letné prazdniny vam praje




Projekt BARS

V zapojeni sa do projektu BARS sme videli mnoho
prilezitosti, ako spoznat svet, aj seba navzajom. Je to
projekt, ktory dava mladym Iudom moznost skusit si,
aké je byt vo vyskumnom time a na vlastnej kozi zazit
pracu v prirode so zvieratami. Budu testované nielen
nase fyzické, ale i psychické zdatnosti. Vnimali sme
to ako unikatnu prilezitost vyskusat si niec¢o nové, ¢o
by nds obohatilo nielen o nové vedomosti, ale i prak-
tické skusenosti priamo z terénu. Praca s odbornikmi
je taktiez velkym lakadlom.
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Unikatnostou tohto projektu je moznost vzdeldvania sa aj
pocas tazkych pandemickych opatreni. Prave preto sme
sa rozhodli zapojit nasu skolu do takéhoto typu projektu.
Ziaci ziskaju velké mnozstvo novych zézitkov, nadobudnt

nové praktické zru¢nosti.

Pocas rdéznych vyucovacich hodin budi v exteriéri
prebiehat zaujimavé hodiny, plné badania. Cielom je, aby

ziaci chodili do $koly pravidelne a s chutou.

Budeme sa snazit vychovat mladych zru¢nych ludi, ktori

budu okolitd prirodu vnimat s laskou a uctou.

Ulohou je zodpovedat a vypracovat 64 zaujimavych
otazok a uloh. Tie pokryvaju $irokd $kalu roznych
odborov - od bioldgie, cez filozofiu, dejepis, geografiu
az po fyziku. Sutaz obsahuje i desat praktickych tloh,
pocas ktorych budeme charakterizovat povod poho-
ria, kreativne sa realizovat s kiskom jantaru, ktory
obsahuje hmyz, pripravime si virtualnu lekarnicku
a stravime spolu pét dni sami v prirode. Kazdy ¢len
timu si tam najde nieco svoje.

Odborna porota nakoniec rozhodne o najlepsej
praci a tento tim ziska hlavnu cenu - dobrodruzny
mesacny pobyt v indickej prirode, stcastou ktorého
je aj stopovanie, praca s fosiliami, terénna bioldgia
a mnoho dalsieho. Aj preto sme sa rozhodli zapojit
sa a sutazit s ostatnymi timami.

Radiby sme ,navnadili“i dalsie ro¢niky, aby v budtic-
nosti, ak im bude taka moznost poskytnutd, siahli po
tejto unikatnej prilezitosti, nakolko i bez vyhry si
z toho odnest mnoho zazitkov. Samotna vyhra je uz
len ¢eresnickou na torte. Pét najlepsich timov absol-
vuje kompletné ststredenie a $kolenie $pecialnych ti-
mov za Gcasti svetovych vedeckych kapacit na zamku
v Smoleniciach.

A pytate sa, ¢o je vyhra? Troj¢lenny tim, ktory vyhra
prvé miesto, pojde na expediciu do prapdvodnych
lesov v horach tigrov v Indii. Zaziji mesiac v prirode
a naucia sa terénnu biolégiu. Budi moct prejst hima-
l4jskymi lesmi, stopovat tigra, uvidia Nepal a mnoho
dalsieho.

I ked samotna vyhra nie je dovodom, pre¢o sme
do tohto projektu isli, nemdzeme popriet, ze nas
skuto¢ne laka a vynalozime vSetko nase usilie, aby
sme sa umiestnili na dobrych prieckach.




Dommetifideia avisat o minulast

Napadlo vam niekedy, ako sa dostali zvieratd k ndm na Slovensko? Ako sa z volne Zijiicich zvierat stali nasi
domdci mazndcikovia ¢i rozne druhy na chov? Zdomdcnenie zvierat bolo vZdy charakterizované ako uZitok,
ktory clovek ziskaval (mdso, vina, mlieko alebo urcitd forma zdbavy). Ludia domestikdciou zvierat velmi po-
mohli v histérii rozvoju celkovej spolocnosti, vedy a kultiry.

Medzi uplne prvé miesta, kde prebiehala domestika-
cia a volne zijuce zvierata si [udia zacali zdomacnovat,
boli na izemiach vtedajsej Mezopotamie, na uzemiach
terajsieho Iraku a Iranu. V Eurdpe sa zacali ako prvé
zvierata zdomdcnovat svine, hlavne v obdobi stre-
doveku. Bolo zname, Ze sviila domdca sa vyvinula zo
svine divej, ktora patrila do obdobia neolitu a taktiez
patrila medzi najvyznamnejsie domestikované zviera-
ta. Tak ako teraz ani v minulosti chov svin a ziskavanie
pozadovanej vahy pri vykrme nebol naro¢ny. Svine
pasli v kralovskych lesoch a na cirkevnych majetkoch.

Dravé vtaky zohravali tiez velmi ddlezitu ulohu
v stredovekej Eurdpe. Stredoveka slachta rada travi-
la voIny ¢as na polovackach a vyuzivala dravé vtaky
na lov, kde tvorili rovnocennu zlozku so psami. Lov
s dravymi vtakmi sa rozsiril v Eurépe okolo 5. storocia.
Tento ,,trend“ prisiel do Eurdpy z Azie a v 17. storoéi to
bolo uz rozsirené takmer po celom svete. Polovalo sa
hlavne so sokolmi, a to hlavne na otvorenych priestran-
stvach, kde psy mali vyplasit zver a cvicené dravé vtaky
ju nasledne ulovili. Sokoliarstvo sa chéapalo ako zaba-
va a $port, preto to ludia v minulosti brali ako dobre
straveny cas.

Dalsim najvyznamne;js$im zdomdacnenym
zvieratom, ktory je aj sucastou nasich pribytkov,
je pes. Pes sprevadza cloveka takmer pocas celej
evolucie ¢loveka. Prechodil s ¢lovekom celd Zem
uz od nepamaiti, vzdy bol dobrym sluhom, pomahal
pri loveni, chranil ¢loveka pred votrelcami a strazil
jeho majetok. Pes je nielen prvé domestikované zvi-
era, ktoré sa podarilo ¢loveku zdomacnit, ale aj prvé
zviera, ktoré ¢lovek cielene choval. Za najstarsie ple-
meno psa je povazovany pes mociarny a vlk dravy.
Posledné studie ukazuju, Ze tieto dve plemena mozu
mat eurdpsky pdvod. Avsak podla tedrie Grego-
ryho Aclanda, nie ¢lovek domestikoval psa, ale pes
domestikoval ¢loveka. Pes sam urobil prvy krok,
k cloveku sa priblizil iba kvoli potrave, ktort ziskaval
z odpadkov od ¢loveka.

Myslim si, zZe sa stretavame v kazdodennom Zivote
s rOznymi zvieratami v naSom okoli a mozno sme
sa nikdy nezamyslali nad tym, odkial to zviera
pochadza. Domestikacia bola velky krok pre ludstvo
a ako mozeme vidiet, vyuziva sa dodnes. Tento pro-
ces prebieha hlavne vdaka symbidze medzi ¢lovekom
a zvieratom a ich schopnosti Zit spolu.

Paulina Tonkovic¢ova 3.BA
~w— C




Rozhodla som sa poZiadat o krdtke interview jedného z panov ucitelov nasej skoly, a to pdana ucitela Mgr. Bo-

humila Kerna, ktory u nds uci prvy rok.

1. Pan ucitel, povedali by ste ndm, prosim, nieco o sebe?
Kde ste studovali? Ako dlho ste ucitelom? Aké predmety
vyucujete, popripade aké ste vyucovali v minulosti?
Studoval som na Slovensku. V roku 1993 som ziskal titul
BSBA na americkej $kole City University, v Trencine.
Nasledne som vystudoval odbor biolégia - anglicky
jazyk na Univerzite Matej Bela v Banskej Bystrici. To
bolo v roku 1999. Po skonceni vysokej skoly som zacal
prednasat na City University /mojej prvej ,alma ma-
ter/, ktora sa medzi¢asom premenovala na Vysoku
$kolu manazmentu, kde som posobil az do roku 2018.
Zacal som s vyucbou predmetov v anglickom jazyku
(Oral Communication for Managers, Critical Thinking,
Introduction to Philosophy, Introduction to Psychol-
ogy, English Composition) a neskor pokracoval s ich
vyucbou aj v slovencine. Od roku 2007 som k tomu
pridal aj vyucbu $panielskeho jazyka.

2. Co Vids najviac motivovalo stat sa ucitelom? Ldkalo
Vs toto povolanie vzdy?

Moja motivacia k ucitelstvu viedla cez lasku k pred-
metom, ktoré som $tudoval na vysokej skole — obzvlast
k bioldgii. Neviem, C¢i
som ,,typicky“ ucitel, no
som verbalne zalozeny,
domnievam sa, Ze mam
pomerne solidne vy-
jadrovacie  schopnosti
a tiez rad druhym veci
vysvetlujem. Ak k tomu §
vSetkému som tiez po-
riadne zvedavy!

3. Ako by ste z hladiska
vlastnej spokojnosti hod-
notili ucenie na nasej
skole? Mohli by ste ndam
povedat, co povaZujete
za také najvyraznejsie
pozitiva, pripadne i ne-
gativa? Zdda sa Vim
byt nasa skola niecim
vynimocnou? :
O nasej skole som sa
dozvedel asi pred 8 rok-
mi, kedy som tu posky-
tol asi 3 prednasky
Studentom bioldgie
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a anglického jazyka. Vtedy som pdsobil na Vysokej
skole manazmentu, ktora urcity cas spolupraco-
vala s nasou Skolou v oblasti ,,hostujucich® ucitelov
a navstev Studentov na odbornych prednaskach
v Trencine. Ked som prvy raz (minuly rok) vstupil do
priestorov skoly, vedel som, Ze si tu rychlo zvyknem.
Hned'v aule sa totiz nachadzaju dve z mojich velkych
lasok - piano a stolny tenis. Okrem toho nesmierne
obdivujem vrely a obetavy pristup mojich kolegov
k Vam studentom. Pozitivom pre mna je aj spolo¢na
zborovna pre 22 ludi! Pedagogicky zbor vidim ako
sudrzny kolektiv dobrodusnych ludi. Ci vnimam
nejaké negativa? Ano, ale si v mensine. Preto si ich
zatial ponechdm pre seba ....

Tazim, aby nasa skola bola vynimoc¢nou aj preto, Ze
som tu ja. A to hovorim s usmevom, no zaroven s pl-
nou vaznostou!

4. Aky je Vas ndzor na distancnii formu studia v case
pandémie? V com vidite jej najvicsie problémy?
Prichadzam z prostredia, kde sme disponovali tymi
najpokrokovejsimi technickymi zariadeniami na
online vyu¢bu (plat-
formy ako si Moodle,
Blackboard, interaktivne
tabule, profesionalne
nahravacie a strihacie
studio, atd..). Aj napriek
tomu som presvedceny,
ze prezenéna forma
studia je nenahraditelna.
Je to prave vdaka so-
cidlnemu rozmeru
a vztahovej a neverbal-
nej zlozke vyucovacieho
procesu, ktoré sa v pros-
tredi ,,online len tazko
nahradzaji. Na druhej
strane si uvedomujem,
ze nikdy predtym nebolo
samos$tudium také lahké
a pohodlné, ako prave
dnes. Ved'len zo sledova-
nia YouTube, TED talks,
atd ... by ¢lovek pomaly
dokazal ziskat doktorat
v nejakom teoretickom
odbore. Pre mna ako



vyucujuceho je vyucovanie prostrednictvom online
$truktirovanejsie, s minimom rusivych elementov
(pokial, pravda, prave nespadne internet ). V predme-
toch a oblastiach v ktorych vynikdm, som sa vycibril
prave vdaka samostudiu. Skoly mi poskytli len akysi
pociatocny impulz, alebo zakladny ramec znalosti.
Samozrejme, $tudenti s mensou vnutornou disciplinou
a slabSou mierou koncentracie su online $tudiom
znevyhodneni. A rovnako su znevyhodneni ti, ktori
svoju motivaciu k studiu Cerpaja z kolektivu. Takychto
$tudentov je mi skutoc¢ne Itato.

5. Pdn ucitel, prezradite ndm nieco o svojich zdlubdch?
Co najradsej robite vo volnom case?

Medzi moje zaluby patri hudba a rekreatny $port.
Pravidelne sa venujem stolnému tenisu a volejbalu.
Doma mam od minulého roka hrazdu, takze som fas-

cinovany aj kalastenikou. Cast mojej pracovne
doma tvori mini-nahravacie $tadio s elektronickym
klavirom, akustickou gitarou a ostatnou aparaturou.
Okrem toho mam velka kniznicu, ktoru si pravi-
delne dopltam zaktpenymi knihami z domacich
a zahrani¢nych knihkupectiev. Milujem zooldgiu,
tyziolégiu a vyzivu. K zdravej vyzive mam velmi
blizko - od svojich Siestich rokov som vegetarian
a poslednych 28 rokov som prednasajucim lektorom
ob¢ianskeho zdruzenia Zivot a zdravie. Absolvoval
som doplnkové §tudium humannej vyzivy v USA.
6. Chceli by ste na zdver nieco odkdzat alebo poradit
ndm studentom?

Dévajte si na mna pozor!!

Pan ucitel, dakujem Vam, za Vasu ochotu aj odpove-
de a prajem vsetko dobré v praci i osobnom Zivote.

ChuilRg. s literatiirou,

Najsldavnejsi Shakespearov sonet vsetkych dob je zaloZeny na jednoduchej rétorickej figiire (anafora),
spocivajticej v 10-ndsobnom opakovani spojky jak/ako. Obvykle je nazyvany aj ,hamletovskym sonetomS
pretoZe obsahuje mnohé vyznamové ozveny Hamletovho monoldogu o byti a nebyti. Vers 66 je zrejme nardzkou
na alzbetinsku a jakubovskii divadelnii cenziru a naberd Specificky politicky vyznam pri vietkych totalitnych
reZimoch. Je vsak dlezité podotkniit, Ze tento sonet md platnost v kaZdej dobe, len s premenami doby sa trochu
meni jeho vyznam. Zaujimavd je aj rétorickd vystavba: celkom 11 dévodov na samovraZdu je v zdvere zamiet-
nuté jedinym jednym, zato najdolezZitejsim - ostat' s milovanou osobou. Neopustit ju. To je najdoleZitejsie!

(Martin Hilsky, 1992)

66. Sonet- William Shakespeare

Tired with all these, for restful death I cry:
As to behold desert a beggar born,
And needy nothing trimmed in jollity,
And purest faith unhappily forsworn,

And gilded honour shamefully misplaced,
And maiden virtue rudely strumpeted,
And right perfection wrongfully disgraced,
And strength by limping sway disabled,

And art made tongue-tied by authority,
And folly, doctor-like, controlling skill,
And simple truth miscalled simplicity,
And captive good attending captain ill.

Tired with all these, from these would I be gone,
Save that to die, I leave my love alone.

Sonet 66 — preklad Lea Palesova, 1.BB

Unaveny tymto véetkym o spravodlivii smrt prosim,
c¢est nech nie je za chudobnu povazovana
a potrebna nicota vytrhnuta z veselosti
a ta najcistejSia nadej nestastne posliapana.

A tolka cest tak nechutne zneuctena,
a panna tak nechutne znasilnena,
a bezchybnost zneuzita,

a sila po krokoch ochabnuta.

A umenie zastreté autoritou,
a hlupa, profesionalna manipuldcia,
a jednoducha pravda pomylena so sprostostou,
a zajaté dobro ako choroby kapitdna omdmia.

Unaveny vSetkym, rad ich opustim,



