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Vvodnik

Drahi Eitatelia,

Ak citate tieto riadky kratko po vydani tohto cisla Gymplovin, stojite pred niekolkygmi koncami. Konci sa
rok 2019, konci sa d'alSia dekdda. Pre prvé tri rocniky sa konci pisanie Stredoskolskej odbornej innosti,
koncia sa pisomky, konci sa hektika Skolskgch dni. Prichddzaji vianocné sviatky. Ddfame, Ze si tieto
chvile skrdtite aj s naSim casopisom, nech ho uz budete Citat kdekol'vek.

Dozviete sa zopdr rdd o tom, ako sa nezbldznit. TieZ mdme prichystany rozhovor s nasou zahraniénou
lektorkou anglického jazyka, pani Abier Alarosh. Dalej mdme prichystané kratke zamyslenie k tridsiatemu
vgrociu Neznej revolicie, ponikame autorské prdce Studentov nasej Skoly a na zdver nejaké tie ,dristy“.

Na zdver vam chcem len popriat prijemné strdvenie posledného mesiaca v tomto roku a zdrover pokojné
preZitie vianocngch sviatkov v kruhu vaSich najblizsich.

Matej Raab




Ako sa z toho nezbldznit

Septembrom za¢ina kazdoro¢ne mladému cloveku
Cas $tudia, ¢as traveny prevazne v $kole, ¢as pisomiek
a stresov, ¢as zamerany na ziskavanie, spracovavanie in-
formacii a nasledné aplikovanie ziskanych vedomosti.
Septembrom zacinaju mesiace, v ktorych od $tudenta
neustale niekto nie¢o vyzaduje a stale sa v $kole nieco
overuje. Studentom sa zaddvaju tlohy, otdzky, hodnoti
sa ich vykon a ¢islom od 1 do 5 sa im déava najavo, ako
to ¢i ono zvladli. Poc¢iato¢né nadsenie sa u mnohych
meni na no¢né mory a prichodom leta sa im po dlhej
dobe konecne ulavi. Studiom sa z mladej osobnosti mé
totiz stat samostatne a kriticky mysliaca bytost, ktora
moze Celit nastraham Zivota a kracat si za splnenim
svojich cielov. Popritom sa samozrejme vo svojom
vyvine formuje celkovo po osobnostnej aj po citovej
stranke. Mlady ¢lovek sa snazi najst samého seba v tom
mnozstve Tudi, ktori ho obklopuji. Chce denne zistit,
¢i to, ¢o robi, ma zmysel. Tazi byt nie¢im vynimocny,
zaujimavy, neodolatelny pre okolie a svojho vyvoleného.

A ¢o sa denne deje?

»Z angliny iba 78%° ,Tina uz chodi s tym blbcom
»mama mi vzala vreckové za bordel v izbe®, ,otcovi
musim splatit rozbitd motorku®, ,,v Tescu som dnes az
do 22:30% ,musim dopisat tri pisomky v jeden den
»kuzele v autoskole nedam nikdy v Zivote®, ,,stale sedim
nad knihami® ,ja sa to nikdy nenau¢im®, ,je toho tak
vela®, ,,si myslia, Ze sa venujem iba $kole?*, ,kedy uz
bude volno?*, ,to st samé blbosti®, ,nenavidim to tu®,
»Kkto si to ma pamatat?®, ,to sa neda®, ,kaslem na to"..

Problémy a starosti sa kopia a mlady c¢lovek sa vzda-
va. Problémom dne$nej doby je, ze az prili§ rychlo!!!
Rychlo za¢neme obchadzat prekazky a naucime sa verit,
ze to je tazké, nezvladnutelné, zbyto¢né a nedokazeme
to. Stale sa nam zda, ze od nas chcu privela... Preco je
to také tazké? Preco sme presvedceni, Ze toho mame
vela a poziadavky okolia si nezvladnutelné? Preco sa
stazujeme a v tichu nadavame? Odpovedi moze byt via-
cero.

Zijeme v zlom nastaveni mysle - fixujeme sa na nase
neuspechy. Lahko prijimame obraz o sebe, ktory nam
podstvaju ini. Mnoho veci vieme dosiahnut velmi jed-
noducho - nemusime ist zabit mamuta, aby sme nezo-
mreli od hladu, ani ¢akat na drodu psenice,aby sme
zjedli krajec chleba, nemusime si usit Saty aby sme sa

obliekli, vediet varit, aby sme sa vydali a ani postavit
dom, aby sme mohli mat syna... Nemusime za vzde-
lanim chodit pesi dlhé kilometre. Co sa stalo? Nasa
generdcia zlenivela a spohodlnela? Ide to vzdy tak
lahko? Vsetko narocné a tazké je zIé?

Skusme urobit nieco pre to, aby sa opakujtce
tvrdenia typu neviem to, nikdy to nedokazem, to je
tazké, nejde mi to, nikdy to nebudem vediet, na to
nemam, som hlupdk,... zmenili na skdsim to, budem
sa viac snazit, chyby ma postvaju dalej, prekonam aj
tato vyzvu, ked budem chciet, dokazem sa zlepsovat,
ten ciel sa mi podari dosiahnut... Skiisme sa z tzv.
fixnej mysle nastavit na mysel nastavenu na rast.
Po prehratych zapasoch sa nevyhovarat na pocasie,
zlé lopticky, nevhodné podmienky, vymyslené bo-
liestky, superov vnimat iba ako nepriatelov... Skisme
sa na chvilu zastavit a in$pirovat pribehmi Iudi
s myslou nastavenou na rast, ktor{ hovoria o tvrdej
praci, vytrvalosti a tom, ako sa nevzdavali.

Rowlingova si nestiahla postavu Harryho z inter-
netu, odmietli jej knihu 12 krat a viete vsetci, ako
to nakoniec dopadlo. Edison predtym, ako objavil
ziarovku, urobil viac ako 9000 chybnych pokusov -
ako sam povedal ,,nikdy som nezlyhal, objavil som
len 9000 ciest, ktoré nefungovali®. Colonel Sanders
vo veku 65 rokov bol velmi chudobny - rozhodol sa
to zmenit a ponukol svoj recept na kura re$tauraciam
za maly podiel na zisku - zrodeniu siete KFC pred-
chadzalo odmietnutie az 1009 krat! Elvis Presley
ako 18 ro¢ny nahral prvé demo - neuchytilo sa, ani
o rok nebol uspesny, nedostal sa ani do vokalneho
kvarteta — idajne nevedel spievat. Wiston Churchill
sa do vojenskej vysokej $koly dostal na treti pokus
a pocas politickej kariéry prehral vo volbach az 5x.
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Skusme odlozit mobil, ked sa u¢ime, nemusime stale
kontrolovat nase okolie, nemusime sa nechat vyrusovat
pri zdolavani cielov. Skiisme mat z uc¢enia radost, a nie
povinnost. Urobme si poriadok v hlave, vytvorme si
pisany rebri¢ek nasich hodnoét, premyslime si prio-
rity a zvazme pre a proti pri zdolavani prekazok. Stale
vyuzivame iba nepatrnu c¢ast nasho mozgu, preco sa
mame nechat zatiahnut do generacie zizajicej do obra-
zoviek, ktorda uz nemusi premyslat a zdolavat prekazky?
Preco chceme mat vsetko naservirované bez skuto¢nej

analyzy, ¢i je to dobré, prospesné a jediné mozné?
Preco snaha, praca a ndmaha st minusy, ktorym
sa vyhybame? Co v naSom Zivote je naozaj fazké
a nezvladnutelné?

Je nie¢o v nasich zivotoch, ¢o e$te naozaj chceme
a po ¢om tuzime?

Dokazeme pre dosiahnutie nasich snov aj nieco
urobit?

Akzuzka

Predstavujeme...

Tento skolsky rok sme medzi nami privitali dve nové zahranicné lektorky. V tomto Cisle sa dozviete nieco viac

o lektorke anglického jazyka, Alarosh Abier J. M.

Prva otazka je taka ivodna, prosim, predstavte sa
nam. Kto ste a odkial pochadzate?

Moje meno je Abier Alarosh, pochiddzam z Lybie,
vy$tudovala som ekonomiku, inZinierstvo a mam aj
diplom v oblasti manazmentu.

Vidiet, Ze mate za sebou velké mnoistvo $tiudia. Dalej
by som sa chcel spytat, preco ste sa rozhodli §tudovat
inZinierstvo?

Milujem inzinierstvo. Tiez milujem ucenie. Jednodu-
cho milujem svoju pracu.

Ako ste sa dostali k nam z Lybie, aZ sem, na Sloven-
sko v strednej Europe?

Vela som ako mald cestovala s mojim otcom. Bola som
s nim v nespocetnom mnozstve roznych krajin, a tu na
Slovensku som spoznala ¢loveka, ktory sa neskor stal
mojim muzom.

Aké su podla Vas rozdiely medzi Slovakmi a fudmi
z Vasej rodnej krajiny?

Podla mna st medzi ludmi z mojej krajiny a zo Sloven-
ska len nepatrné rozdiely. Ludia na Slovensku su mili,
priatelski. Mam medzi vami podobny pocit ako s mo-
jou rodinou.

Co Vas najviac naplna na uceni?

Urcite vztahy so Studentmi. Som $tastna, ked je
vidiet na mojich ziakoch, Ze aj oni su $tastni, ked nie
su znudeni. Mojim cielom je, aby $tudenti mohli zo
mna benefitovat.

Dakujem pani Abier za prijemny rozhovor. Dufam,
ze tento nahlad do Zivota nasej lektorky vam po-
mohol vidiet Zivot z iného uhla pohladu. Na zaver
mi dovolte citovat prave pani Abier, ktora nam
casto na hodinach pripomina: ,,Myslite na svoju
buducnost” Prave toto ¢asto nam, Studentom na
gymnaziu, chyba - vizia do Zivota. Zamyslime sa
nad svojou buducnostou a vyuzZime vsetky pros-
triedky, ktoré nam ponika nase okolie.

Matej Raab
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The Minimalists

Najlepsi kamarati Joshua a Ryan kedysi pracovali na
velmi dobre platenych poziciach so 6 cifernymi platmi,
mali drahé auta, velké domy a vsetko, na ¢o si prstom
ukdzali, no ani jeden z nich nepocifoval vnuatorné
uspokojenie a nieco im chybalo. Materialne veci im uz
viac nedokazali vyplnit ti prazdnotu. Rozhodli sa teda
spolo¢ne vydat sa na cestu minimalizmu, ktorej proces
dokumentovali na ich blogu prostrednictvom kratkych
¢lankov, ktoré vydavaju kazdy tyzden. Zalozili projekt
THE MINIMALISTS, ktory im priniesol velku sldavu
a vnutorné uspokojenie, lebo sa venuju ich vasni. Dnes
st z nich uspesni autori, blogeri, ktori maju taktiez na
krku i zopar dokumentarnych filmov a pravidelne vy-
davanu sériu podcastov.

Minimalizmus je zivotny $tyl, ktory sa za posledné
roky rapidne rozsiril a stal sa populdarnym. Jeho ideou
je zbavit sa prebyto¢nych veci, ktoré nam iba plnia
$upliky a nikdy ich plne nevyuzijeme. V skuto¢nosti
to vSak nema ziadne vymedzené pravidla, takze si
to kazdy prisposobi podla vlastnych potrieb. Joshua
a Ryan zvyknd o tomto fenoméne hovorit, Ze jeho
podstatou nie je nevlastnit veci, ale skor to, aby veci ne-
vlastnili teba.

Minimalizmus do svojho Zivota zacali aplikovat
v roku 2009, o rok neskdr zalozili blog, ktory dodnes
dosiahol priec¢ku viac ako 20 miliénov sledovatelov. Ich
stranka im dodala nové prilezitosti do Zivota, a tak mali
moznost prednasat na Hardvarde alebo i vo firmach
ako Apple ¢i Google.

V roku 2011 vydali svoju prvi knihu Minimalism:
Live a Meaningful Life, po ktorej nasledovalo turné po
Spojenych $tatoch americkych. V tomto obdobi zacali
is privatnymi online hodinami pisania i mentorstva.

Svoju druht knihu pokrstili v roku 2014. Everything
that Remains je dodnes ich najpopularnejsia kniha.

Do tretice vSetko dobré - nasledujuci rok opat
poskladali par eseji do nového diela, ktoré pome-
novali Essential: Essays by The Minimalists, ktora
opisovala 12 faz, ktorymi si kazdy prechadzame.
Dokézali v nom zhrnut vsetko od vasni, zdravia,
vztahov az po zbavovanie sa prebytoénych kom-
ponentov v Zzivote. Samozrejme, Ze znova chceli
zdvihnut latku o nieco vyssie a tentokrat sa po boku
piatich dalsich autorov a jedného hudobnika vydali

na celosvetové turné.

Ich podcast The Minimalists Podcast, kde prebera-
ju zitie minimalistického, ale zato radostného zmy-
sluplného zivota, uviedli na svet v rovnaky rok
ako ich dokument Minimalism. Styristo kin po
celych Spojenych $tatoch ho odvysielalo na ich pre-
mietacich obrazovkach a ziskal i ocenenie - ¢islo
jedna v kategorii indie dokumentéarneho filmu roku
2016. Turné s ndzvom Less is Now sa konalo v 50
mestach. Toho istého roku sa prestahovali do Los
Angeles, pretoze ako sami hovoria - je to mesto, kam
Iudia chodia rozpravat svoje pribehy zo zivota.

No aj po tolkom uspechu je stile na sebe ¢o
zlepSovat. V roku 2018 postavili v Hollywoode fil-
mové $tudio, aby mohli produkovat kvalitny audial-
ny i audiovizudlny kontent.

Svoje zarobky si nenechavaju iba pre seba. Za roky
posobenia postavili dva sirotince, prispeli obetiam
hurikanu Harvey, zafinancovali skolu v Keni a mali
ucast na dalsich dobromyselnych aktivitach.

Ich cesta stale nie je na konci, ba dokonca ani
v polovici. Planuju aj nadalej pomdhat ludom na
ich cestach, ale i charitativhym sposobom tak ako
doteraz.




Nedelny deii

V mestecku malom,
v blizkosti Véhu,
na rusnej ulici,
stoji zlty dom
a rodinka v nom.
Pri obedovom stole sa sedi
a spolu sa bavi.
Stara mama jedlo chvali,
tesi sa, ze moze byt s nami.
Pri obednom odpocinku,
zavriet ocko na chvilku,
ved je to den pokojny,
ruky prec¢ od roboty.
Planuje sa navsteva:
»Ved kazdu nedelu
prideme na vecer
pozriet Vas babi...”
Kym sa tma dostavi
prejdeme cez mesto
pozrieme novinky,
¢o nam cez tyzdne utiekli.
U Vas sme radi,
ze sme sa opat stretli.
Ved kym sme zdravi,
potesime sa kazdej chvili.
Hostina na stole,
asi sme posluchali,
¢i sa starka nudila,

a dedo pomadhal?
,Coby sme Vam nenapiekli,
vsak ste predsa nasi,
komu by sme mali chystat
ak nie Vam?!“

Ale je nedela,
zajtra praca vola,
treba sa nachystat,
kym mame klud doma.
Rychlo tie dni letia,
nestihame sa radovat,
nedela v hlavke pripomenie
ako rychlo plynie cas.

Adela Zemkova

Vesper dominicae

Tam niekde v dialke
v ¢iernavych horach
dedinka biela
tali sa k zemi
pokojna, ticha.

V nej starodavne
vazneho vzhladu
domy si ¢usia.

Z tych v jednom iste
ustarostena
maticka moja
samotna sedi
pri starom stole.
Kostnatou rukou
podpiera celo
vraskami zryté
— starosti tiene
vzdy sedia na nom:
tak som ho vidal
od mala svojho - -
Tranoscius ma
pootvoreny
- mosadzné sponky,
hladené hmatom
pradedov este,
matno sa lisna
v pripozdnom svetle - -
Posledny na list
diva sa, diva,

- tam naznacené
je tazkou rukou:
»Pan Bih pozehnal
nam syna, kteryz...“ -
az dobré oci
slzami skropia
zazltlé listy...
V3ak stara kniha,
¢o rozplakala,
mati¢ku moju
utisi zase:
uz spieva makkym,
tenuskym hlasom:
»Den nedélni se
skonava, chvalmez...
- — A siimrak pada
vzdy vacsi, hustsi
v izbietku malu -

- — A pokoj sadne
pomaly, tisko
na siva hlavu

maticky mojej — -

Ivan Krasko



Figuiry bdseri

ZYVUKOVE

Hor'sa, hore hory horia,
paronomdziu tvoria.

Reportéri robia reRord — riadna reldcia,
vyskyt podobnych hldsok — aliterdcia.
Sable cink, smyR, strng, pripravené K boju,
vytvorili onomatopoju.

SYNTAKTICKE

Jedendst, dvandst, trindst,
stupriovanim vznikd Rlimax;
A v opacnom poradi
ho antik[imax nahradi.

Presla som pesi Tatry, Turiec, Hron.
Chyba spojka — asyndeton.
Vibramy som zabudla a nemala a necheela.
Polysyndeton — Red e spojiek privela.
VZdy rozum sa mi pozastavi, Red,
vidim inverzny slovosled.

RECNICKE

Slovencina, mds mnoho uskali — Ze nie?
Tak napriklad apostrofa — oslovenie.
Mlcat zlato, pochabost mladost,
pouzit elipsu — radost.

Vari sa mi jazyRovedci mstia?

Preco existuje interrogdcia?

Co pouZit, Red"uz nechcem dopovedat tézu?
Tri bodRy. .. apoziopézu. ..

EZo! Lotor! Zofu nie!
Exklamdcia — zvolanie.




November ‘89

Nechéapte nazov tohto clanku zle. Nejdem pisat
o tom, ako sa Slovensko zmenilo, ¢i bolo lepsie te-
raz alebo predtym. Na tejto téme sa vie pohadat velké
mnozstvo lTudi, rozdelit sa, vypisovat si nenavistné
spravy cez socidlne siete. Avsak si myslim, Ze udalosti
Neznej revolicie nam maju ¢o povedat aj dnes. Nam,
$tudentom. Pretoze zmenu v tejto krajine vtedy ini-
ciovali mladi ludia, $tudenti, aj napriek tomu, aké to
prinasalo rizika. Ako spieval Ivan Hoffman v piesni
SIabili sme si lasku: ,,T1 mladi za nas vystreli prazdne
ruky, za nas boli biti, za nase mlcanie.“ Ked dospeli
stratili svoje smerovanie, boli to mladi ludia, ¢o im
opét ukazali cestu. Kazdy z nas vidi svet inak, ma iny

svetonazor. Vieme pomenovat problémy okolo nas,
vieme povedat, ¢o nefunguje a ako by sme to skusili
vylepsit. Nesmieme si to viak nechat pre seba. Casto
si myslime, Zze my nedokdzeme priniest zmenu.
Povazujem toto nase zmyslanie za mylné. Nech prave
pamiatka na Neznu revoltciu ndm je pripomienkou,
ze aj my, Studenti, méZeme menit svet okolo nas.
Nezostanime preto pasivni! Mame prilezitosti, ktoré
nasi rodicia ¢i prarodicia nemali, a preto ich vyuzime
naplno. My sme budtcnost nasej krajiny, no to ne-
znamena, Ze nemdzeme menit svet na lepsie miesto
uz dnes.

Slovné perly

Dovolte mi, aby som vds znova privital v nasej rubrike dristov. Rozhodol som sa ju v tomto cisle pomenovat
Slovné perly, lebo raz za cas treba nieco obmenit. Podstata vsak zostdva rovnakd: podme sa spolocne
pobavit na hldskach, ktoré zazneli v nasich skolskych laviciach.

»10 je celuléza!®
»10 je to, Ze nemozes...”
»Myslis celiakiu?“

(Spoluziacka 1 ma v prezentdcii napisané %)
Spoluziacka 1: Tri zo Styroch ropy sa tazi na pevnine.
Spoluziacka 2: Mysli§ tri $tvrtiny? Tri zo $tyroch rop
odportcal

»Je zakazana nevhodna uprava zovnajsku.“
»10 ¢o je?
»10 je, ze nemdze$ byt rapava jak noc.”

»Kolko je hodin?“
»No, pozerala som predpoved a ma byt pekne.”

»Ona je taka, Ze vyc¢isti, nevyskriabe.”
,,Kolko ma ¢lovek chromozémov?
»32.¢

JTolko ma zubov.“

»Pani ucitelka, budem tprimny, nemam $ajnu.”

»Kamaratka mi raz povedala - Zivot je pes a my sme

jeho granule.”




