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Vvodnik,

Drahi Eitatelia,

svietiace rozZeravené slnko, maturanti vykopnuti, najhektickejsie obdobie roka. Ano, je tu posledny
mesiac v Skolskom roku. Vsetci uz tdZobne myslime na dovolenku pri mori, rdna bez budikov a mnoho
dalSich benefitov prazdnin. Nuz, eSte mesiac musime vydrat...

Difame, Ze Vam pri akani pomoZe af posledné Eislo Skolského Casopisu v tomto roku. Aké Eldnky Vam
ponikame? V poslednej dobe ste mohli na skole zaregistrovat akcie uréené na adopciu véiel. Viac sa
0 nich dolitate vo vnitri &isla.

V3etci pozndme porekadlo: ,Pes je najlep3i priatel Eloveka.“ Ale o taky medved’ a eSte k tomu af
v pol’skej vojenskej sluzbe? O tom sa dolitate v nasom dejepisnom okienku.

Svoj priestor vSak dostand nielen Zivolichy, ale aj Fudia. Nds, Studentov, casto spdja nedostatok spdnku.
Tejto problematike sa venyje v svojom prispevku nasa ucitel'ka matematiky a psycholdgie 2uzka KoiSovd.
No a v neposlednom rade sa méZete tesit gj na rozhovor s novou ucitel’kou geografie Monikou Hagarovou.

Na zdver vam chcem v mene celej redakénej rady popriat vela sil do posledného Skolského mesiaca
a prijemne strdvené prazdniny. Specidlne podakovanie viak patri ¢loveku, ktory prazdning vymyslel.

Dakyjeme.
Matej Raab, Séfredaktor




Vstdddddvaj

Neskuto¢ny krik mi hu¢i v hlave.

C0000?... Uuuuz?.... Ved som este vobec nespal!!l....
Matozne sa odoberiem do kapelne a pozuzlem v us-
tach, vyplujem horka prichut brnenia v hlave a op-
lachnem si tvar studenou vodou. Uf to zas bude den...
8 hodin, seminar z matiky a tu$im pisomka z ¢ohosi...
Vlazné kakao sa mi rozleje v zaludku a v auto-
buse zhltnem desiatu, ¢o mi mama nechala na stole.
Spoluziacka hladi do zosita — $prta na pisomku - uz
mi to doslo: z angliny... a mne sa chce tak spat, ako ma
autobus koli$e a huc¢anie motora sa zarezava do mozgu.
Zvoni.... pre¢o musi zvonit? Preco radsej nieco nehraju,
nieco dobré...

Prichadza matikarka - chce kontrolovat vyriesené
priklady - hmmm, no... ,,zabudol som zosit doma, ale
vsetko mi vyslo®“.. zahovaram.

Ondro musi k tabuli a riesi uhly nejakych priamok
v kocke - aky kosinus? Co to tam stvdra? Ocividne
som mimo a mam potrebu zmiznut pre¢. Prec
z tejto neprijemnosti, pre¢ od kosinusu... cfffffn....
uffff konec¢ne!!! Este jednu hodinu semindra nejako
prezijem... Cumim na ucitelku, ako ¢rtd $tvorsten
( tak sa to tusim vold) ako chce, aby sme vypocitali
jeho objem a povrch ked pozndme dlzku hrany... viak
nech si vypocita — mne sa chce spat...

Vyvolala ma - srdce mi bucha ako zvon, v hlave mi
hudi....Vyhovaram sa - ,prepacte, je mi zle - mdzem
ist na toaletu?“

Odchadzam - asi vyzeram zle, ked ma pustila... Omy-
vam si tvar, ale hucanie neprestava.

Zvoni.... pisomka z angliny - pismenka mi tancuju
pred oc¢ami, prvu otazku davam ako kral, pockat -
teraz netusim, o to chcu... ako to ma byt spravne?,
ako len boli tie nové slovicka... nespomeniem si...
hlavu mi ide roztrhnut...

Konc¢ime!!! - kric¢i

ucitelka a ja zistujem,

ze k dvom uloham @
som sa ani nedostal.

Zamotal som sa pri

tretej, kde som si text

musel ¢itat 4x - aj tak

neviem, ¢i to mam

dobre... Co uz?

Musim nieco zjest...

Zaltdok sa mi obracia - lenivo travi bagetu. Nepo-
mohlo, zivam a do o¢i sa mi hrna slzy.

»Nespilll“ Krici..., ¢o kri¢i... ucitel dejepisu na mna
reve! (Ci sa mi to len zd4a?) Ani som si nevsimol
ako sa mi o¢i zatvorili a hlava sa poslusne ulozila na
lavicu. Zivam, rukou si zakryvam usta a pretieram
o¢i plné slz.

“Prepacte, je mi dnes trochu zle“ (vyhovaram sa)...
Ako toto vydrzim do tretej?

Sedim v autobuse a okamzite sa mi zatvoria o¢i - zas
som sa previezol az na kone¢nu. No neva - doplazim
sa domov, hodim tasku do kuta a zaspavam...

20:10 - budim sa na hlad a dam si veceru, ktoru
mama nechala na linke.

Zapinam komp... 04:55 uftf... musim uz do postele -
ved aspon chvilku si pospat...
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Vstaaaaavaj!!!!!l Neskuto¢ny krik mi huci v hlave...

Akzuzka

e




Spdnok,

Nasli ste sa v pribehu? Niekto vo vasom okoli sa meni
na chodiaceho zombie?

Stale nie je uplne jasné, preco vlastne spime. Isté
ale je, Zze spanok sa podiela na obnove telesnych aj
dusevnych sil. Jeho nedostatok vazne narti$a normalny
priebeh psychického diania a vedie k celkovému te-
lesnému vycerpaniu.

V potrebe spanku existuji pomerne velké indi-
vidudlne rozdiely. Niekomu sta¢i 5-6 hodin, ini radi
spia aj desat hodin denne.

Co sa viak s nami deje, ak sa ¢asto vyhybame spanku
a nas nocny relax trva dlhodobo iba 2 - 3 hodiny?

Spankova deprivacia ma mnohé zavazné dosledky.
Od zlej nalady, s ktorou sa uz prebudime - mrzuti, Ze
sme sa v noci nevyspali, cez ,vybité baterky” - energiu
na ¢innosti celého dna marne hladdime. Mame pred
sebou zahmleny pohlad na dianie a veci, ktoré sa nam
nechce robit - proste nevladzeme... Aj preto pchame do
seba velké mnozstvo sacharidov - ved nase telo chce
samo navodit rovnovahu, a tak si potichu priberame
od susienok, ¢okolady, lupienkov. Klesa nam imunita
a inak zdravy mlady clovek za¢ne mat opakujtce sa
infekéné ochorenia.

Na nedostatku spanku sa odrazi aj stav nasej pokozky
- akné, zapaly, strata pruznosti, tvorba vrasok. To, zZe
sme malo spali, sa negativne odrazi aj na nasej pamati,

kreativite a o nejakej koncentracii nemoze byt ani
re¢i. Prestavame zvladat stres a aj malickosti nas
vyvedu z miery — sme podrazdeni a prchki. Problé-
mom byva aj hypertenzia a diabetes.

Zivot ohrozujuci je zndmy mikrospanok, ktory
ako dosledok spankovej deprivacie, na cestach uz
znic¢il mnohé ludské zZivoty. Ak by ste sa rozhodli
nespat — celkom urcite si koledujete o vazne, Zivot
ohrozujuce problémy.

Vedeli ste, ze 78 roc¢ny clovek vo svojom zivote
prespal priblizne 25 rokov? Zda sa Vam to stale ako
mrhanie ¢asom?...

Svet bez zelene

Ekologia je v dnesnej dobe velmi diskutovand téma.
Uhyn rastlinnych a Zivoéi$nych druhov, zneéistenie
vod, vycerpavanie neobnovitelnych zdrojov... To vsetko
su problémy, ktoré my, fudia 21. storo¢ia musime ak-
tivne riesit.

Dalsim podstatnym problémom je viak aj postup-
né miznutie zelene. Vykl¢ovanie lesov ¢i rozvoj
infrastruktiry nepriaznivo vplyva na zelen, priam na
ukor povodného biotopu.

Napriek vysokej medializacii ekologickych problémov
su tieto problémy stale nevyrieSené. Aké mozu byt
nasledky?

Prave o nasledkoch tychto problémov je sutaz Svet bez
zelene, vyhldsena naSou $kolou spolu s kolégiom Zele-
nej $koly. Mozete zasielat fotografie, basne, poviedky,
obrazy... Je to na Vas.
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Ako sa mozete zapojit? Staci poslat sutazné dielo
na mail michalkova@gymvrbove.sk do uzavierky
sutaze. Vyhlasenie vysledkov je 20. septembra 2019.
Najlepsie diela budu ocenené zaujimavymi cenami.
Tesime sa na Vase prispevky.




Adopcia vcelej rodiny

V poslednych mesiacoch sme boli zaplaveni spra-
vami o masivnom thyne v¢iel na uzemi Slovenska ale
i v inych $tatoch Eurdpy. O zavaznosti tohto problému
niet pochyb: nielenze véely produkuju med, ale hlavne
patria k hlavhym opelovacom, udrzuju rovnovahu
v prirode. Jednou z akcii zameranych na zvysSenie
povedomia o dolezitosti v¢iel pochadzala z rozhod-
nutia Organizacie Spojenych Narodov, ktora vyhlasila
20. maj ako Svetovy den v¢iel, ktory sa tento rok slavil
po prvykrat v historii. Situdcii sa venuje aj organiza-
cia Greenpeace. O ich iniciative si mozete precitat na
stranke www.sos-bees.org.

Nasa skola spolo¢ne s kolégiom Zelenej skoly
su tiez pripraveni podat Slovensku pomocnu ruku
adopciou vcelej rodiny. Nasi $tudenti buda vyrabat a
predavat ekologické vyrobky, osviezujuce obcerstvenie
a mnoho iného. Zarobok poputuje priamo na adopciu
vciel pre nasu Skolu, o ktoré sa bude starat vcelar zo
Slovenského zvizu vcelarov zapojenych do tohto pro-
jektu. Nasa skola tak bude pravidelne dostavat med
vyprodukovany touto v¢elou koléniou. Rovnako budu
nasi $tudenti moct absolvovat exkurzie a prednasku
priamo od vceldra, ¢im rozsiria svoje poznatky o tomto
¢lankonozcovi. Na prvy pohlad to mdze zniet neatrak-
tivne, ale verime, ze prave otazky od nasich studentov
najviac rozsiria $tudentské obzory. A kto vie, mozno sa
ndjdu aj novi nadejni vcelari, ktori budu chranit tento
¢oraz viac ohrozeny druh.

Predaj tychto vyrobkov bude prebiehat az do kon-
ca juna 2019, kazdu stredu v aule, ak nebude inak
upresnené. Informacie o predaji budi predbezne
podavané prostrednictvom $kolského rozhlasu.
Nasim cielom je vyzbierat na adopciu 149€.

Mozeme eSte nejako pomodct? Odpoved je
rozhodne ANO. Ak méte zdhradu, na ktorej pestu-
jete plodiny, znizte mnozstvo pouzivanych pestici-
dov, ktoré zabijaju nielen $kodce, ale napriklad aj
tieto opelovace. Dalej existuju peticie na ochranu
vciel a aj Vas podpis mdze pomdct zmenit situdciu.
Rovnako mozete nakupovat med priamo od véelarov,
a tym ich priamo podporit Iudi, ktori zachranuju
vcely. Nebudme teda lahostajni voci tymto problé-
mom. Dokazu ovplyvnit priamo uz aj nas! O ¢o skor
mozu mat devastujice nasledky na generacie, ktoré
nastipia po nas. Spolo¢ne mozeme priniest zmenu
aj v aktudlnych otazkach ekoldgie.

Z tvorby nasich Ziakov

STRASNA SAMOTA

Stale som sama, super. Skusila som spolo¢né sobotné
stretnutie so svojimi spoluziakmi. Stretla som sa sama,
som smutnd. Spoluziaci sklamali. Skvela susedka Saskia
sklamala spolu so spoluziakmi. Skusila som svoju ses-
ternicu. Samozrejme sklamala. Situdcia sa stupiovala.
Stojim so svojim sivym snehuliacikovym svetrom
siziac sa svojou samotou. Stropné svetlo sotva svie-
ti, stale svetielkuje. Stiskam svoj supermobil. Sledu-
jem Snapchatove snimky ststavne spochybnujuc stav
sucasnej spolo¢nosti. SmieSne stvorenia. Spoznavam
svojich susedov. Smejem sa. Smejem sa stdle silnejsie.
Slava! Stragne som sa spotila. Smrdim. Sprobujem stu-
dent sprchu. Sekla som sebou. Stratila som spojenie so

svetom. Snivam? Sen sa stal skuto¢nostou. Stretla
som silného sympatického singl supermana. Spytal
sa: ,Sadneme si spolu?“ ,,Si skuto¢ny?*, spytala som
sa sama seba. Samozrejme, suhlasim. Skusili sme
snack-bar. ,,Sismadna?® spytal sa. ,Som.“ Sprvu sme
stkali studené saké, spolocnost sa snazi sprijemnit
somelier. Striedali sme saké so sangriou. Spili sme sa
stato¢ne. Snazim sa spasit situdciu. ,,Skdsime sex?“
Somarovi supermanovi splasli svaly. Strhla som sa,
super, sen sa stratil. Skuto¢ne som snivala? Samoz-
rejme, stale som sama.

Skoncila som.

Ema Laj¢okova



Ziaci 1A na hodindch slovenského jazyka tvo-
rili bdsne. Aj ked” nemusime cakat veldiela
ako od Pavla Orzsdgha Hviezdoslava, aspoi si
nevymyslaji slovd a dda sa tomu rozumiet. Prvi
Cast tvoria bdsne na rozne témy, druhd Cast sa
venyje bdsinam o rodngch mestdch autorov.

Dvaja ludia, jeden duch, vravia si prisahu,
Laska spaja tieto duse, k sebe lihaju.
Krasa, mladost, pekny usmev, vela penazi,
Muza z takej hroznej Zeny skratka porazi.
Vyzor totiz nehra rolu v takom spojeni.
Nebud hlupy, nie si ¢lovek, ¢o je vazneny.
Mily, skromnd, ndpomocnu zenu néjdi si,
Na jej zdravie aj na svoje rychlo pripi si.
Zena &o ti nie je rovnd k tebe nepatri,
Ona chce mat vzdy viac, ty mas dve a ona tri.
Zavri o¢i, mysli na nu, prianie spln si hned.
Dokonala Zena nie je, najdi citov splet.

Clovek, ktory je opity,

i mne nie je vobec mily.
Tento clovek je muceny,
nemd to s nim vobec ceny.
Len na flasu stale mysli,
otupuje mu to zmysly.
A ked'ich ma otupené,
ublizuje viastnej zZene.
Ublizuje vlastnym detom,
a zabudne na to potom.
Nemd moje sympatie,
ani k ludom mily nie je.

Isla horou popod, popod vodou,
popri hrade na velkej skale.
Videla tam horara, ktory zabil komara.
Sadla si na bucinu,
volala ot¢imu.

Nech ju pride vziat
lebo musi doma siat.

Otc¢im sa rehoce
lebo mlada gagoce.
Opita je ako hus,
nevidi si popod fuz.

Bdsnicky o mestdch:

Dolné Srnie obec mala,
pred Javorinou sa rozklada.
Stredom tecie potocik,
vidno ho cez oblocik.
Posta, kostol, zvonica,
hned je plna ulica.
Kré¢micky tu dve mame,
dobre si tu byvame.

V malom meste na Slovensku Moric Beriovsky,
Rozprava nam pribeh smiitku i radosti.
Zndmy Suhaj tohto mesta vela tajov mad,

Pamiatka mi vo Vrbovom o fiom vediet da.
Vrbové to malé mesto, vela ludi v riom,
Stoji tu kostolik i Méricov doma.
Gorazd ten je v nasom meste Suhaj zlaty,
Kostolik, co vieru a lasku tiez da ti,
Stoji v tomto malom meste Vrbove,
Ukdze ti mier a Stastie, nie vsak stiboje.

Piestany, pasu sa tu lamy,
mame tu sidlisko Trajan, narodil sa tu nejeden krajan,
ked drzime post, ideme sa prejst na most,
v maji bude City fest, rozbijem sa tam fess.
Piestany maju 4 svetové strany:
Na severe letisko,
na juhu ihrisko,
na vychode tri mosty
a na zapade Lidlové cenové skvosty.

Ratnovce Ratnovce,
pasu sa tu ovce,
blizko nds su Sokolovce,
zvonia tu zvonce.

TR

Dakujeme Ziakom triedy 1A za poskytnutie
tohto prispevku pre Skolsky casopis.



Rozhovor s Mgr. Monikou Hagarovou

Koncom tohto skolského polroka vds mohla prekvapit
novd, nezndma tvdr na hodindch geografie. Je iou
nasa nova profesorka - Monika Hagarova.

Prosim, predstavte sa ndm.

Volam sa Monika Hagarova, vyStudovala som na Uni-
verzite Konstantina Filozofa v Nitre aprobaciu: rusky
jazyk a literatira - geografia. Na Univerzite Komen-
ského som si rozsirila aprobaciu o eticku vychovu.
Mam takmer 22 ro¢nu pedagogicku prax. Zo suk-
romia - pochadzam z Piestan, aj ked momentalne
som obyvatelkou Hlohovca. Bavi ma praca s detmi
a mlddezou, mam rada prirodu, najradsej chodim do
Slovenského raja a velmi sa mi pa¢i Muranska planina,
hlavne oblast, kde sa chovaju kone. Celkovo rada ces-
tujem, spozndvam nové miesta, krajiny, Zivot a zvyky
Iudi. Okrem toho dal$im konickom je hudba, divadlo
a literatura. Takze nudu nepoznam.

Co Vis viedlo k tomu, aby ste sa stali ucitelkou? Ktoré
predmety budete u nds vyucovat? Preco ste studovali
prdve tie?

K profesii ucitelky ma viedol aj vzor mamy a babky,
ale celkovo rada pracujem s mladezou, ten kontakt
s mladymi omladzuje, aj ked niekedy to nie je lahké.
Nevyhovie ¢lovek vietkym a dnesna mladez je kriticka

a niekedy sa mi zda aj dost netolerantna. Geografia .-~

ma vzdy bavila, v podstate sa vidy dozviem $tidiom
alebo sledovanim cestopisov a dokumentdrnych fil-
mov nieco nové o krajine, fudoch zijucich v nej a ich
zvykoch, tradiciach. Rusky jazyk ma oslovil prostred-
nictvom krasnych ruskych piesni a ziskal si moje srdce,
tak som sa rozhodla v nom zdokonalovat. Ma velmi
vela peknych basni, poviedok a literarnych diel, tretiu
otazku som Vam v podstate zodpovedala pri prvej, kde
som spomenula moje konicky a zaluby.

Co madte na svojej prdci najradsej? A naopak, co
nemdte rada vobec?

Co sa tyka prace, paci sa mi praca s mladymi ludmi,
odovzdavanie informacii a vedomosti dal$im poko-
leniam. A ¢o sa mi nepaci? Hlavne spravanie sa niek-
torych mladych ludi, Zial, ¢asto je to také nezdravé se-

bavedomie a smutné je, Ze Casto je tam, kde nemaju
byt na ¢o sebavedomi a casto nezdujem o okolité
dianie a ziskavanie vedomosti.

Madte nejaké zdaluby vo volnom case, popripade, aky
je Vas recept na relax?

O zalubach som pisala uz v prvom bode, je to hlavne
turistika, vztah k prirode, laska ku kniham, hudbe.

Co by ste chceli odkdzaf nasim studentom?

Pre Studentov hlavne to, Ze aj ked som na tejto skole
kratko, myslim, Ze by mali byt spokojni, Ze si na
Skole, kde vladne ozaj velmi dobra a priatelska at-
mosféra. Treba si to ozaj vazit. A zelam im vela tspe-
chov v $tudiu a aj sukromnom Zivote.

Dakujem pani profesorke Monike Hagarovej
za poskytnutie rozhovoru pre Skolsky casopis
a v mene celej redakinej rady jej zZeldme vela
Stastia, dobrej nalady a prijemnych chvil pocas
posobenia na nasej skole.




Medved vojakom

sa utvorila polska armadna exilova skupina

(druhy polsky armadny zbor), netusiacia, Ze sa
k nej prida novy spolubojovnik. Nebol to nikto iny ako
vojnova ikona, maskot a mordalna podpora polskych
vojakov - vojakmi pomenovany Medved Wojtek.

Woijtek sa k 22. polskej zasobovacej delostreleckej
rote (ktora patrila pod tento armadny zbor) dostal cez
malého iranskeho chlapceka, ktory medveda doniesol
k vojakom a ti ho s radostou odkupili, lebo mu lovci
zastrelili mamu.

Vojaci tohto medvedika kfmili mliekom zriedenym
vodou vo flasi od vodky a sem - tam mu davali aj ovo-
cie, pivo a dokonca aj cigarety. Rad sa bil s vojakmi a aj
po nich opakoval salutovanie, ktoré sa naucil dokonca
vykonat aj na prikaz.

Ked druhy polsky armadny zbor opustil svoje egypt-
ské stanovisko a pridal sa do boja na druhom sicilskom
fronte, museli vojaci dat Wojteka narukovat do armady,
aby sa mohol s nimi prepravovat, a dokonca aj bojovat.
Takto ziskal hodnost vojaka.

Pod britskymi vlajkami na Blizkom vychode

Pocas bitky o Monte Cassino musel byt
retazou priviazany a pockat, kym sa ostrelovanie
nepriatelskych pozicii skonc¢i. No Wojtek sa nebal
tychto zbrani. Dostal sa z retaze a zacal kopirovat
¢innosti vojakov. Zrazu vietci onemeli, ked im Woj-
tek zacal nosit krabice s municiou. Po tejto akcii si
22. zdsobovacia delostrelecka rota dala urobit na in-
signie svojej roty obraz medveda, ktory drzi delos-
trelecky granat.

Potejtobitkebolmedvedvyznamenanya povyseny
na hodnost desiatnika a rota bola umiestnend do
Winfield parku, aby sa neskor zucastnila dalsieho
frontu, ktory sa mal utvorit v Normandii na Den
D. Bohuzial, Wojteka tam museli nechat a ostal tam
az do konca vojny a demobilizacie polského zboru.
Medved bol nakoniec internovany v Edinburghskej
ZOO0, kde sa stal velmi oblubenym pre navstevnikov,
zurnalistov a hlavne pre jeho spolubojovnikov, ktori
ho prisli casto navstevovat. Wojtek sa nakoniec dozil
22 rokov a v roku 1963 umrel. Briti tato spravu
rozsirili po celej krajine. Po jeho smrti mu bolo vybu-
dovanych mnoho pamitnikov v Anglicku a Polsku.




