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Vazeni citatelia!

KaZdy novy skolsky rok znamend nieco noveé —
novi priatelia, nové predmety, nové problémy,

haldy nového uciva... Ani sme nevedeli, kam
skor skocit, a uZ sa blizia Vianocné prazdniny.

Aj tyZden pred nimi mame stdle dost veci, za
ktorymi sa méZeme nahdarnat. Ale ktoré z nich
su dolezité?

Znamy francuzsky filozof René Descartes
raz povedal: ,Dal by som vsetko, co viem,

za polovicu toho, co neviem.” MdZe to zniet
velmi intelektudlne, ale hlavna myslienka je
velmi jednoduchd — okolo nds sa nachddza
mnoZzstvo informacii, ktoré sme este nesti-
hli uchopit a spracovat. A co sa tyka mria —
casto som lenivd nielen vedomost uchopit,

ale aj natiahnut ruku. V dnesnej dobe mnohr
Z nds zazivaju pretlak a stres, ktoré vzbudzuju
nechut k vzdeldvaniu. A teraz prichadzaju Via-
noce, titulované aj ako sviatky pokoja. Snazme
sa na to popri nasom uceni a odskrtavani, pre
koho uzZ mame darcek, nezabudndt.

Stravme cas s rodinou, napchajme sa me-
dovnikmi a vypustime z hlavy, Ze nds po
prazdnindach cakd dvadsat pisomiek. Aspor
na chvilu.

V Zivote je dblezZita rovnovaha. Vedia to fyzici,
vedia to akrobati a tusi to kazdy z nas. Preto
sa pokusme vyvazit prdcu a oddych, cas pre
seba a cas s rodinou. Nacerpajme sily, aby
sme boli po prazdnindch pripraveni ustat vir
povinnosti.

Prijemné preZitie sviatkov zeld
Bedta Macejkovad




Netradicnd imatriRuldcia Ziakov 1. rocnika
Gymndzia J.B. Magina vo Vrbovom

11. oktéber 2018 bol na gymnaziu J.B. Magina
vo Vrbovom rusny. Tento den sa niesol v zna-
meni imatrikuldcii novych Ziakov gymnazia —
prvakov. Uz doobeda studenti aj ucitelia behali
sem a tam — preto aby imatrikulacie a aj nasle-
dovny ples vysli ¢o najlepsie.

O 18:00 sme zacali s programom imatrikulacii
— cela akcia sa niesla v Style ,Las Vegas Kasi-
no“, takZe celd aula bola v tomto sStyle aj vyzdo-
bena. Stredom auly sa tiahol ¢erveny koberec
a strop miestnosti tvorili baldny —vela balénov.
Prvu scénku predviedli tretiaci, iSlo o scénku
odohravajlcu sa v kasine, kde spolu hrali [udia
z mnohych kutov sveta. Tretiaci pokracCovali
tancom a za nimi nasledovali prvaci, ktorych
scénky boli zaradené do takzvanej sutaze , Las
Vegas Talent Show*.

Ako prva vystupila 1.BA so svojou scénkou,
ktora bola zlozena z r6znych vystupeni — pred-
viedli sa Sportovci, dievéata s cupsongom,
dve tanecné Cisla — moderné a folklérne —
a zakoncili to rapovym vystupenim.

Dalej sa predstavila 1.A so scénkou o hracovi
hazardnych hier, ktory sa stal zavislym. Jeho
svedomie sa nedokazalo rozhodnut, ¢i konat
spravne, a odist z kasina, alebo riskovat,
a pokracovat v hrani na vyhernych automa-
toch. Nakoniec sa zvrhla vojna medzi dobrom
a zlom — ktora skoncila nerozhodne.
Nasledovali vyzvy od tretiakov. Vytvorit ,Zivy
vejar” zo 7 ludi, prejst sa po ,Cervenom
koberci“ plnom lega a iné. Mozno by sa to zda-
lo ako hracka. Ale nie je. Prvaci sa potrapili ale
nakoniec to vsetci zvladli na vybornu.

Po ukonceni Talent Show, ktoru vyhrala
1.A, nasledovalo oficidlne pasovanie za
prvakov. Vsetci boli pani riaditelkou
pasovani za oficidalnych Ziakov gymnazia
a dostali pamatnicek.

Nasledoval ples. Akcia, ktora bola zame-
rana nielen na prvakov, ale aj na starsich.
O asi 20:00 sa ples zacal prihovorom pani
riaditelky a predsedu Ziackej Skolskej Rady.
Dvaja Sikovni prvaci slavnostne otvorili
tanecny parket val¢ikom. Po chvili uz bola
aula plna tancujucich parov. Pocas plesu
sa vystriedalo mnoho réznych zanrov hud-
by — od fudovej aZ po tie najpopularnejsie
hity sucasnosti. Bavili sa ako Studenti
tak aj ucitelia. VSetci energicky tanco-
vali, zabavali sa a isli spokojni, naplneni
nezabudnutelnymi zazitkami, domov.

Autor: Adam Kinzel, 1.BA, predseda Ziackej
skolskej rady pri Gymnaziu J.B. Magina




ARo sa efektivne ucit?

Ako na to?

Vedomosti su prostriedkom k sebarealizacii, uspechu a nakoniec aj ku stastiu. Vdaka novym
vedomostiam si schopny urobit veci, ktoré si predtym urobit nevedel. Cielom vzdelania
nie su preto iba samotné vedomosti, ale hlavne tvoja &innost. Ulohu, ktord sa ti javila ako
neuskutocnitelnd a nadludsky komplikovand, zrazu dokazes vyriesit a zrealizovat's lahkostou...

Je preto velmi doblezZité, aby si vedel ziskat nové vedomosti efektivne, jednoducho a bez
nakladov.
Ponukame zopar tipov ako na to:

Co najviac funguje:

A. RozloZzené ucenie: vSetci vieme, ako by to pomohlo! Na zaciatku Skolského roka
slubujeme, Ze tentokrat sa budeme ucit z hodiny na hodinu, ale zvacsa to dopadne rovnako...
Zabudame, Ze pri uceni plati nepriama Umera: ¢im kratsi ¢as sukame informacie do hlavy, tym
rychlejSie nam z nej odidu...

B. Testovanie nanecisto: testy vo vseobecnosti ucenie posilfiuju! Obzvlast tie, ktoré
vyZaduju znalost podrobnosti. Testovanie je velmi ndpomocné najma v pripade, ak si otazky
vytvarate sami. Zacnite si zapisovat cvicné otazky pomedzi, vedla, nad alebo pod zapisané/
vytlacené poznamky. Po nauceni sa k nim vratite a pokusite sa ich zodpovedat...

C. Myslienkové mapy: po kazdom tematickom celku si vytvorte myslienkovu
mapu - na papier si do stredu zakreslite centralny pojem a od neho odvijajte suvis-
losti, vztahy, poucky, vzorce... Takto si zosumarizujete, ¢o o danej téme viete
a zistite, ktoré suvislosti a vztahy vam este nie su jasné, alebo unikli vasej pozornosti.

Co urtite poméha:

A. Samovysvetlovanie: ak natrafite na extrémne tazki nezrozumitelnd poucku, de-
finiciu Ci tedriu, skuste klasické ,teraz si to poviem vlastnymi slovami®. Jedinou nevyhodou je,
Ze Cas ucCenia sa zdvojnasobuje a je tu riziko, Ze vasa definicia nebude presna.

B. Dokladné kladenie otazok: je charakteristické otazkou PRECO? Pre¢o sa X rovna Y?
PreCo su rastliny zelené? Preco sa v tomto slove pise tvrdé y? PreCo, preco, preco? Prinuti
vas to premyslat a pochopit suvislosti, ¢o sa nasledne odrazi v kvalite nauceného.

C. Striedavé ucenie: princip tohto ucenia spociva v striedani aktivit fyzickych s aktivitami
kognitivnhymi. Vyzera to asi nasledovne: maximalne 30 minut uc¢enia a po nom 5 minut pres-
tavka. Po Styroch takychto blokoch si dajte 30 mindtovu pauzu, v ktorej pokojne vykonavajte
aktivity, na ktoré ste uz davno nemali ¢as.

Bez prestavok sa lahko moze stat, Ze sa ucite celé hodiny a na druhy den nic¢ neviete... Ak je
Cas Studia prilis dlhy — 40 minut a viac bez prestavky, unaveny mozog tazko uklada nové in-
formacie.




Co stoji za vyskusanie:

A. Opakované precitanie (Casto bez porozumenia): latky ma obvykle nizku efektivitu.
Ta sa moze zvysit, ak si budete ucivo opakovanie Citat viackrat po dlhsiu dobu. No preditat si
20- stranové poznamky za desat minut v autobuse pred pisomkou asi nepomoéze... Radsej ten
¢as venujte modlitbe za to, aby sa stal zazrak... A nezabudnite: napr. matematika sa necita ale
pocita...

B. Podciarkovanie, zvyraznovanie: urcite to poznate, pred ucenim si nachystate fixky
v Siestich réznych (o moZno najvyraznejsSich nednovych) farbach a hurd do toho. Po par
hodinach zvyraznovania sa len tazko orientujete v tom, ktora farba je dolezitejsia ako druha
a vase oCi prezivaju farebny Sok. Ak tuto metddu vyuzivate, tak s rozumom...

C.Mnemotechnické pomocky: su uzZitocné pre zapamadtavanie Specifického uciva
v kratkom ¢asovom useku. Napriklad pri uceni sa slovicok cudzieho jazyka, u€enie sa mien
a povolani, vedeckych pojmoy, atd.

D. Zhrnutie: po precitani textu vytvorite strucné poznamky, suhrn najdélezitejSich
poznatkov. Je to metdda vyuzitelna a vhodnejSia v pripade, ak budete v kratkej dobe vys-
taveni ustnemu preskusavaniu. Nie je ale vhodnou metédou na ucenie, ak vas ¢aka pisomny
test s moznostamiab, c, d, e.

Na ¢o urcite nezabudnite:

A. Nezabudnite sa odmenovat po kazdom tspechu! Vytvoris tak jasné spojenie medzi
dnesSnou neprijemnou pracou a nadhernym kone¢nym cielom.

B. Vytvorte si pozitivny postoj k uceniu — napriklad vypisanim aspon 20 vyhod, ktoré
zo studia budes mat (Citaj si ich, ak uz tvoje nadSenie opadava, ak sa ti nechce a nie si dalej
motivovany sa ucit).

C. Dobre sa vyspite! Je idedlne spat 6-8 hodin v ten den, ked'si sa ucil. Niekedy skratka
nema zmysel dalSie opakovanie, asociovanie a premyslanie, ale je vyhodnejsie vyspat sa do
ruzova.

Vela chuti do ucenial!l!l Zuzka Koisova
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Odporicame

Escape rooms

Unikové miestnosti (escape rooms) su ¢oraz vacsim trendom v zahranici, takZze bolo len
otazkou ¢asu, kedy pridu aj k ndm na Slovensko. Co to viak je escape room?

Ide o zazitkovu aktivitu, kde tim hracov je uzamknuty v miestnosti a musia v ¢asovom

limite vyriesit sériu logickych hadaniek. Casto sa vyskytuju zamky, na ktorych odomknutie je
potrebné zadat Ciselni kombindciu ¢i hadanky, kde sa vyuZivaju magnety, lasery, obrazy a iné.
Napovedy mozu byt kdekolvek a kazdy jeden predmet je potencidlnou indiciou.
Osobne som zazil dva escape roomy, prvy sa nachadzal v Bratislave s nazvom Da Vinciho
tajomstva. Cakali nds tam mnohé hadanky, lasery, tajné chodby, astrondmia, zaheslovany
pocitac, ktory nas kamarat cez command prompt aj vypol a taktiez prosenie gamemasterov
o dalsie indicie, nech sa pohneme dalej. Napriek vSetkému nasmu usiliu nas dobehol ¢asovy
limit a so zvesenymi hlavami sme sa pobrali spéat na rychlik.

Myslim si, Ze unikové miestnosti stoja za pokus. Na Slovensku ich je naozaj vela a vsetky
tie zazZitky a panika, bezradnost, slzy ¢i nadsenie vam nikdy nikto nezoberie.

8 60 mingt
0 2-6 hrééo\,«
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Rozhovor s Mgr. Janom BosdRom

Na nasu skolu v tomto skolskom roku zavitalo niekolko novych profesorov, patri k nim
aj Mgr. Jan Bosak. Tento polrok nds vsetkych ucil geografiu, na ktorej nds rad bavil svojimi
prihodami. Preto, ako to uz byva zvykom, vam na strankach skolského casopisu pontkame
rozhovor s tymto jedinecnym clovekom.

Povedzte nam trochu o sebe, kto ste, co ste, odkadial ste...

Pochadzam z Prasnika, kde som po narodeni v Piestanoch v roku 1954 prefZil svoje det-
stvo a mladost. Do urcitej miery som bol do roku 1958 ob¢anom Vrbového, pretoZze dovtedy
bol Prasnik sucastou Vrbového. V Prasniku som absolvoval v miestnej malotriedke prvé roky
Skolskej dochdadzky. Bolo to také dudlne vyucovanie. Popri uceni Citania, pisania, vlastivedy
a zakladov rustiny sme sudruzke ucitelke porylovali zahradu, zasadili a vykopali zemiaky.
Vtriede boli Ziaci troch ro¢nikov. Prvaci mali hodinu pisania, tretiaci vlastivedu, piataci matema-
tiku. Ucivo vlastivedy sme sa ucili hned po vyklade. Kto sa rychlo naucil, toho sudruzka ucitelka
poslala na Skolsky dvor a mal dlhSiu prestavku. Poobede sa Ziaci znova stretali pri paseni krav,
kdz a husi. Napriek tomu, Zze sme mali vela povinnosti, spominam na toto obdobie ako na
zlaté Casy. Od Siesteho po deviaty ro¢nik som navstevoval , hornu“ Skolu vo Vrbovom, co je
ZS na Skolskej ulici. Strednu vieobecnovzdeldvaciu $kolu (socialisticky pomenované 3-roéné
gymnazium) som absolvoval v Piestanoch.

Co Vds viedlo k tomu, aby ste sa stali ucitelom?

Na strednej $kole ma bavili predmety ako zemepis, dejepis. Skolu som reprezentoval
v atletike. Ked som sa rozhodoval o priprave na buduce povolanie, tak som akosi prirodzene
skoncil na Pedagogickej fakulte v Trnave, kde som si vybral predmety zemepis a telesna vycho-
va. Mal som stastie na dobrych pedagdgov, ktori ma nechali dostudovat bez dekanskych ter-
minov ¢i opakovania ro¢nika. Ale ani ¢erveny diplom sa mi neusiel.

Ak by ste si mohli znovu vybrat povolanie, aké by bolo?

Jednoznacne lesnik. Bol to aj moj nezrealizovany detsky sen. Bol ovplyvneny mojou
najmilSou knihou Vecne spievaju lesy. Milujem les vo vsetkych ro¢nych obdobiach, rad do lesa
chodim, sprevadzam Ziakov zakladnych $kél, podielam sa na jeho Cisteni. Les vyuZzivam ako
miesto oddychu. Taky maly les som si vysadil a udrzujem pri mojom dome.



Vedeli by ste ndm pribliZit dobu, v ktorej ste Vy studovali na strednej skole? Aky bol Vas
vztah k uéeniu, Vase zaluby?

Doba sa meni, $tudenti zostavaju. Studentsky Zivot sa prelina aj s obdobim dospieva-
nia a dozrievania, ktoré prinasa odmietanie autority ucitelov a rodicov. Kritickost sa vztahuje
aj na preberané u¢ivo. Studenti vidy pri zvy$enych narokoch oponovali otazkou: ,Naco ndm
to bude?” Tak ako sa pytate vy, pytal som sa aj ja. Trapil som sa s matematikou, chémiou,
fyzikou. Na tieto predmety som, tusim, v stredoskolskom veku nedozrel. Doba, v ktorej som
Studoval, smerovala k normalizacii, ale Skolstvo poskytovalo slusné vzdelanie. Ako Studenti
sme pocas Skolského roka nebrigadovali. Rodic¢ia dbali na to, aby sme Studovali. Pocuvali sme
Beatles, Hamela, Olympic. Cital som diela vynikajucich americkych spisovatelov Normana
Mailera a Saula Belowa. Na vsetky typy skol, ucitelov a spoluziakov rad spominam.

Aké su Vase oblubené volnocasové aktivity?

Praca v zahrade, ktora popri pohybe na ¢erstvom vzduchu, prinasa bonus v estetickom
prostredi okolia domu a dopestovanej zelenine. Ak mam ¢as, rad sa zdrzujem v prirode a po-
zorujem zvierata. Obcas hravam stolny tenis s detmi z rdmskej osady. Najhorsie je, ak mate
vela aktivit. UZ nie su volnocasové, ale stavaju sa v oCiach inych povinnymi.

Pocéul som, Ze sa zaujimate o turistické chodniky. Vedeli by ste ndm o tom povedat viac?

Podielal som sa na budovaninduéného chodnika, ktory spaja vyznamné lokality Cerenec,
Tlsta hora, Mala Pec, Velka Pec, Bardnov hrob. Oznaceny chodnik poskytuje oddychovu turis-
tiku s pozndvanim regiénu. Budem sa usilovat o to, aby si turisti chodnik obltubili. K tomu by
mala sluzit aj SOC-ka o tomto chodniku, na ktorej pracuje Jakub Klein z tretieho roénika nasho
gymnazia.

Cestovali ste niekedy do zahranicia? Ak ano, aké staty ste navstivili?

Nebolo toho vela. Chorvatsko, ako dovolenkova destinacia, a okrem toho Slovinsko, Taliansko,
Madarsko, Nemecko, Rakusko, Pol'sko. V Cesku som bol rok na vojencine. T4Zim sa ist pozriet
do Finska. S rozvojom Zelezni¢nej dopravy uvaZzujem o Svajéiarsku a ldka ma aj Podkarpatska
Rus.

Vy a bdsne. Ako ste sa k tomu dostali?

Basnicky som pisal uz od zakladnej Skoly. Na niektorych hodinach a prednaskach som zahanal
nudu, a tak som tvoril verse, ktorymi som bavil spoluziakov. Boli to obycajné situacné
basnicky, ktoré som neuverejnoval v Ziadnych ¢asopisoch a slizili pre sukromné party. Teraz
skor uvazujem o pisani kratkych poviedok. Z utrzkov historie chcem vytvarat pribehy, takze
zbieram material z prasnicke] historie a snad sa dostanem k pisaniu. Mozno na rozlicku
s nasim gymnaziom a s vami aj nieco zarecitujem. Vraj mi to ide celkom slusne.

Dakujem za rozhovor



Rozhovor s Mgr. Jdnom StanRovicom

Porozpradvajte nam trochu o sebe, ako len uzndate za vhodné.

Som Jan Stankovi¢, pochadzam z malebného mestecka na strednom Slovensku menom Han-
dlova a momentalne Zijem v pokojnej Trnave, kde sa snazim stabilizovat a usadit.

Co Vds priviedlo k tomu, aby ste sa stali ucitelom?

Cely Zivot ma fascinovalo odovzddvanie si vzajomnych informacii. Pre mna si vedomosti
a znalosti klicéovou esenciou ¢loveka. Osobne nemdam rad, ked nieco neviem a snazim sa svo-
je nedostatky ¢o najrychlejsie dobrat. V tomto je Skola UzZasna institucia, pretoZe podnecuje
vsestranny rozvoj osobnosti. Dufam, Ze tuto vasen, resp. posadnutost prenesiem aj na Ziakov.

Co chcete, aby si Ziaci odniesli z Vasich hodin? Len informdcie &i nieco viac?

Informacii je nespocetné mnozstvo - snazim sa, aby Ziaci ziskali prehlad a nejaky sp6sob, ako
sa v nich orientovat. Pracou ucitela je ukazat dvere a mozno ich pootvorit, ale Ziak musi do
nich vstupit sdm. Je nutné si uvedomit, Ze ucitel, to nie je robot. Medzi Ziakom a uciteflom
prebieha ovela viac ako len vymena informacii, to je vymena energii a zazitkov. Je to vzajomna
symbidza.

Vieme, Ze hrdte na gitaru a vediete filmovy kruZok, mohli by ste ndm opisat tieto Vase
zdluby?

Gitara a hudba su moj Zivot, v podstate celu strednu Skolu som stravil s jednym slichadlom
v uchu. Hudba je relax, je to umenie, je to nie€o, o vzbudzuje zimomriavky, ale zaroven aj eu-
foriu. Podobne vnimam aj film - je to komplexna forma umenia, kde sa spdja nespocetne vela
drobnosti, aby ste dosiahli vysledok - emociondlny dopad na divaka. Ak film vo vds nezanecha
stopu, tak potom nestal za pozretie.

Pocul som, Ze hrdte aj pocitacové hry. Aky mate k nim postoj? Myslite si, Ze ovplyvinuju aj
mldadezZ k nejakému spravaniu?

Velmi nerad by som sa vyjadroval k hram, pretoZe je na nich velka stigma. Kazdy socidlny prob-
|ém, resp. kazdy vydedenec alebo strelec na Skolach je PC hrac. Nasledne vznika spojenie, ze
hry spdsobuju agresivitu - pricom skor ide o sprievodny znak agresie, ako o jej dominantny
faktor. Rad pouzivam priklad - ked"hram PC o chirurgoch, neznamena, Ze som lekdr a budem
chciet ist hned'liecit fudi. PC hry ako Medal of Honor, Call of Duty Uzasne zachytavaju dojmy



z 2. svetovej vojny, €o je nieco, na €o ucitel alebo film nestaci. Podobne aj historicka séria Total
War - cez logiku a pamét ¢lovek pracuje na sebe a svojich schopnostiach, ¢o sa mozZe prejavit
v rieseni problémov v beznom Zivote. V strucnosti - hry su dobré, len je nutna spravna miera.

Ktoré je vase najoblibenejsie historické obdobie? V ktorom obdobi by ste si chceli skusitaspor
na mesiac Zit?

Popravde, vzdy sa mi pacila antika a predstava ucitela v Platdnskej akadémii je skvela, ale ne-
existuje obdobie, v ktorom by som chcel Zit, som vdacny, Ze Zijem pre stcasnost v najlepse;j
moznej dobe - sice je tu kopec zlych veci, ale priznajme si: o¢kovanie, zdravotna starostlivost,
doprava a pristup k informaciam je na nezaplatenie.

Dakujem pekne za rozhovor




Dristy...

-----

-----

preto potrebujeme novy vietor do plachiet.
Kto nam vsak ponukne novu davku zdbavy,
o ktorej si méZeme byt isti, Ze je novd a nikto
ju nepoznd? Ano, presne tak. My, studenti a
nasi pedagogovia. Dovolte mi teda, aby som
zacal tuto tragikomicku rubriku prdave rézny-
mi hlaskami ¢i prihodami od nasich ucitelov.

I’.ll

,Nie je toho nikdy dost, ale odtial potia
(Mgr. Andrej Janotdk)

10 je v pohode, kazdy ma svoj fetis.” (Mgr.
Hana Puvdkovad)

»,Nebuchaj tam, vypadnu ti zuby.” (Mgr. Jan Bosak)

,,Co si zalubeny? Dufam, Ze nie do mria, to by sme mali obaja noéné mory.” (PaedDr. Jaro-
slava Kériovad)

yVideli ste niekedy uz spoteného vtaka?” (Mgr. Alexandra Chromiakova)

,Ked odfldknete prezentdciu, vo mne to spusta taky excitovany stav...” (Mgr. Andrea Michadlk-
ovd)

,Ja sice plavky nemam, ale mne to nevadi. Co si 0 mne myslite, Ze som nejaky tchylak?
(zaznelo ironické ,,Nie.“)” (Mgr. Andrej Janoték)

,Kto videl na obrdzku staru damu?“ SpoluZiak: Ja tam vidim len staru damu. ,Mdme tu ger-
ontofila! Nehanbi sa za to!” (Mgr. Michal Galbicka)

,You can f*** and s*** somebody, it's the same.” (autor neznamy)

Samozrejme, nemozeme nechat ucitelov zlizat vSetku smotanu, preto tu su aj Studentské
hlasky.

,Kazdy mad rdd svoje obltubené veci.” (Matej Raab)



Samuel Sevéik: “Som si pri srani skoro roztrhol rit.”

Adam Pauliny: “To by mohla byt aj zlata Zila.”

Matej Prvy: “To Co je za ocenenie?”

Zaplatil si za prostitutku, ktort ani nepoprostitutkoval. (Dominika Gajarskd)
JTen graf vyzera, akoby ho kreslil dyslektik.” (JAn Mihalik)

To je z rubriky Dristy vsetko. Ak chcete, aby aj vase lapsusy a Usmevné chvile boli zverejnené
v tejto rubrike, mdzZete mi to povedat osobne. (Matej Raab)




