
Výňatok  

interného pokynu k preventívnym opatreniam 

v čase mimoriadnej situácie v školskom roku 2020/2021 
 

Na základe odporúčania Ministerstva školstva a rozhodnutiach Úradu verejného zdravotníctva 

SR (ďalej len „UVZ SR“)   po dobu trvania pandémie ochorenia COVID-19 a potreby 

dodržiavania protiepidemiologických opatrení a odporúčaní v školskom roku 2020/2021. 

Opatrenia školy kvôli prevencii nákazy COVID-19  

Opatrenia majú smerovať ku implementácii odporúčaní Úradu verejného zdravotníctva 

založené na princípe ROR - Rúško, Odstup, Ruky. Rúško sú opatrenia na obmedzenie 

priestorovej distribúcie kvapôčok telesných tekutín. K tomu patrí aj obmedzovanie nútenej 

cirkulácie vzduchu vo vnútorných priestoroch. Odstup sú opatrenia smerujúce k minimalizácii 

osobných kontaktov a obmedzovanie skupinových aktivít napr. pri službách žiakom a 

zamestnancom zaviesť v maximálnej miere objednávanie na časový interval namiesto čakania 

v radoch. Ruky sú opatrenia eliminujúce prenos infekcie z kontaminovaného povrchu na 

sliznice. Okrem osobnej hygieny sú to aj čistenie kontaktných povrchov a minimalizácia bodov 

s frekventovaným dotykom. 

Zelená fáza 

predstavuje stav, kedy stredná škola nemá žiadneho žiaka či zamestnanca, u ktorých je 

podozrenie na infikovanie (ďalej len „podozrivý žiak, zamestnanec“). 

Základné zásady: 

• Škola na dverách zverejní oznam na vchodových dverách, ktorý uvádza, za akých podmienok 

nemôže vstúpiť žiak do školy. 

• Zamestnanci školy v súlade s aktuálnymi hygienicko–epidemiologickými nariadeniami 

a podľa svojho uváženia a možnosti zabezpečia vzájomné rozostupy medzi žiakmi 

a rozostupy medzi žiakmi a zamestnancami pri výchovno – vzdelávacom procese. 

Zamestnanci školy nosia rúško alebo ochranný štít v súlade s aktuálnymi opatreniami 

ÚVZ SR. 

• Škola pre účely izolácie žiaka, u ktorého sa vyskytnú príznaky ochorenia COVID-19, 

prípadne iného prenosného ochorenia počas vyučovania, vyčlení priestor, minimálne 

s rozlohou 15 m2 a priamym vetraním (Školský klub). Miestnosť môže štandardne slúžiť aj na 

iné účely, po opustení miestnosti žiaka s príznakmi ochorenia COVID-19 alebo iného 

prenosného ochorenia je dôkladne vydezinfikovaná a vyvetraná. 

• V miestnosti, v ktorej sa zdržuje trieda, je zabezpečené časté a intenzívne vetranie. 

Niektoré aktivity budú organizované tak, aby bolo možné väčšiu časť dňa tráviť vonku či 

už v areáli školy, alebo mimo neho podľa podmienok školy. Telesná a športová výchova 

sa realizuje jedine v exteriéri.  



• Pri ceste do školy sa žiaci riadia aktuálnymi opatreniami ÚVZ SR a pokynmi RÚVZ. Žiak si 

umýva ruky bežným spôsobom, ktorý je v súlade s aktuálnymi hygienicko–epidemiologickými 

nariadeniami.  

• Pri každom vstupe do školy si každý žiak a zamestnanec dezinfikuje ruky umiestnenej 

pri vstupných vchodových dverách. 

• Žiak nosí rúško všade vo vnútorných priestoroch strednej školy, okrem svojej triedy a 

interných priestorov školy, kde prebieha výchovno-vzdelávací proces, ak nie je určené 

inak z nariadenia ÚVZ SR. Pri výchove a vzdelávaní, kedy dochádza k premiešavaniu 

žiakov (napr. cudzie jazyky) žiaci nosia rúško.  

• Veľká prestávka  sa môže realizovať vo vyhradenom priestore vo vyhradenom exteriéri 

(pred budovou školy, v zelenom kútiku), alebo v danej triede pri priamom vetraní s 

cieľom eliminovať prechádzanie sa po chodbách. V aule sa môžu žiaci zdržiavať 

v jednom čase pri max. počte 10 žiakov z rôznych tried.  

• Rukavice pre bežné činnosti nie sú nutné, potrebné sú napr. pri príprave jedla, likvidácii 

odpadov, dezinfekcii atď.  

• Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha minimálne 2x denne a podľa potreby. Toalety 

musia byť vybavené mydlom v dávkovači a jednorazovými papierovými utierkami (obrúskami) 

pre bezpečné osušenie rúk. Odporúčame nepoužívať textilné uteráky. 

• Dôkladné čistenie všetkých miestností, v ktorých sa žiaci a zamestnanci školy nachádzajú, sa 

musí vykonávať najmenej raz denne. Dezinfekcia dotykových plôch, ostatných povrchov alebo 

predmetov, ktoré používa zvlášť veľký počet ľudí, musí byť vykonávaná minimálne 2x denne 

a podľa potreby (napr. kľučky dverí).  

• Stravovanie bude zabezpečené v jedálni II. ZŠ vo Vrbovom počas obedovej prestávky 

v čase od 11.30 hod. do 12.15 hod., tak aby sa žiaci našej školy nemiešali so žiakmi ZŠ. 

Žiak vchádza do jedálne prezutý, s rúškom na tvári, ktoré si skladá iba počas jedenia, sedí 

vo vyhradenom priestore pre žiakov gymnázia, tak aby sa nemiešal so žiakmi inej triedy. 

• Pre školský internát platia rovnaké zásady ako v škole, prispôsobené na svoje podmienky. 

Zákonný zástupca 

zodpovedá za dodržiavanie hygienicko-epidemiologických opatrení pri príchode žiaka do 

strednej školy a pri odchode žiaka zo strednej školy (nosenie rúšok, dodržiavanie odstupov, 

dezinfekcia rúk v zmysle aktuálnych opatrení ÚVZ SR).  

• Zabezpečí pre svoje dieťa každý deň dve rúška (jedno náhradné, musí mať pri sebe v prípade 

potreby) a papierové jednorazové vreckovky. Dodržiava pokyny riaditeľa školy, ktoré upravujú 

podmienky prevádzky konkrétnej strednej školy na školský rok 2020/2021.  

• Predkladá pri prvom nástupe žiaka do školy čestné prehlásenie (príloha č. 3) alebo po každom 

prerušení dochádzky žiaka do strednej školy v trvaní viac ako tri pracovné dni predkladá 

písomné vyhlásenie o tom, že žiak neprejavuje príznaky prenosného ochorenia a nemá 

nariadené karanténne opatrenie (príloha č. 4). Informuje triedneho učiteľa jeden deň vopred 

o opätovnom nástupe svojho dieťaťa do školy. 



• V prípade, že má u svojho dieťaťa podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19, 

bezodkladne o tejto situácii informuje príslušného vyučujúceho a riaditeľa školy. Povinnosťou 

zákonného zástupcu je aj bezodkladne nahlásenie karantény, ak bola dieťaťu nariadená lekárom 

všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne príslušným regionálnym 

hygienikom. Za týchto podmienok je žiakovi prerušená dochádzka do školy. Ak ide o 

plnoletých žiakov, plnia uvedené povinnosti osobne. Ak ide o žiakov, ubytovaných v školskom 

internáte, uvedené povinnosti na nevyhnutne potrebný čas plní školský internát, a to aj v prípade 

plnoletých ubytovaných žiakov. 

Pri podozrení na ochorenie  

• Nikto s príznakmi infekcie dýchacích ciest, ktoré by mohli zodpovedať známym príznakom 

COVID-19 (zvýšená telesná teplota, kašeľ, zvracanie, kožná vyrážka, hnačky, náhla strata chuti 

a čuchu, iný príznak akútnej infekcie dýchacích ciest) nesmie vstúpiť do priestorov strednej 

školy, jazykovej školy alebo školského internátu.  

• Ak žiak v priebehu dňa vykazuje niektorý z možných príznakov COVID-19, bezodkladne si 

nasadí rúško a je nutné umiestniť ho do samostatnej izolačnej miestnosti a kontaktovať 

zákonných zástupcov, ktorí ho bezodkladne vyzdvihnú. 

Oranžová fáza 

nastáva v prípade podozrivého žiaka, alebo zamestnanca z ochorenia COVID-19, či v prípade 

nariadenia ÚVZ SR (príloha č. 6). Nad rámec platných opatrení zelenej fázy (príloha č. 5) je jej 

cieľom pripraviť školu a žiakov na pripadnú červenú fázu.  

• Žiaci povinne nosia rúško všade vo vnútorných priestoroch strednej školy, vrátane svojej 

triedy v interných priestoroch školy.  

• Pri podozrení na ochorenie v prípade žiaka: Podozrivý žiak nenavštevuje strednú školu a škola 

do usmernenia príslušným RUVZ, alebo výsledkov jeho RT-PCR testu preruší školskú 

dochádzku žiakom, ktorí prišli do úzkeho kontaktu s podozrivým žiakom (napr. spolužiaci v 

triede). 

Ak je podozrivý podrobený RT-PCR testu a výsledok je:  

✓ negatívny, výučba sa obnovuje pre všetkých žiakov, ktorým bola prerušená dochádzka 

do školy. Podozrivého žiaka ďalej manažuje miestne príslušný RÚVZ, ostatní žiaci 

prinesú vyhlásenie o bezinfekčnosti, podpísané zákonným zástupcom (príloha č. 4)  

✓ pozitívny, všetci žiaci, ktorým bola prerušená dochádzka do školy, naďalej ostávajú v 

domácom prostredí až do doby určenia postupu miestne príslušného RUVZ. Ak vylúčená 

nebola celá trieda, tak sa preruší školská dochádzka na celú triedu až do doby určenia 

iného postupu miestne príslušným RUVZ.  

• Ak sa potvrdí 2 a viac pozitívnych žiakov, prechádza sa do červenej fázy (príloha č. 7).  

• Stredná škola podľa svojich možností zabezpečuje dištančné vzdelávanie pre žiakov/ triedy, 

ktorým bola prerušená dochádza do školy. 

• Pri podozrení na ochorenie v prípade zákonného zástupcu alebo osoby v úzkom kontakte so 

žiakom škola čaká na pokyny a poskytuje plnú súčinnosť miestne príslušnému RUVZ. 



Červená fáza  

nastáva pri dvoch a viac potvrdených pozitívnych prípadoch medzi žiakmi, nepedagogickými 

zamestnancami alebo jedným pedagogickým zamestnancom alebo v prípade nariadenia ÚVZ 

SR (príloha č. 7). 

 

Vyššie uvedené opatrenia sa podľa epidemiologickej situácie môžu predĺžiť a upravovať podľa 

aktuálnej situácie. 

 

Schválené na pracovnej porade zamestnancov školy dňa 24.8.2020 

 


