Vynatok
interného pokynu k preventivhym opatreniam

v ¢ase mimoriadnej situacie v Skolskom roku 2020/2021

Na zaklade odporai¢ania Ministerstva $kolstva a rozhodnutiach Uradu verejného zdravotnictva
SR (dalej len ,,UVZ SR*) po dobu trvania pandémie ochorenia COVID-19 a potreby
dodrziavania protiepidemiologickych opatreni a odporucani v Skolskom roku 2020/2021.

Opatrenia skoly kvéli prevencii nakazy COVID-19

Opatrenia maju smerovat ku implementacii odporaéani Uradu verejného zdravotnictva
zalozené na principe ROR - Rusko, Odstup, Ruky. RuUsSko su opatrenia na obmedzenie
priestorovej distribicie kvapdcok telesnych tekutin. K tomu patri aj obmedzovanie nitenej
cirkulacie vzduchu vo vnutornych priestoroch. Odstup st opatrenia smerujuce k minimalizacii
osobnych kontaktov a obmedzovanie skupinovych aktivit napr. pri sluzbiach Ziakom a
zamestnancom zaviest' v maximalnej miere objednavanie na ¢asovy interval namiesto ¢akania
v radoch. Ruky st opatrenia eliminujice prenos infekcie z kontaminovaného povrchu na
sliznice. Okrem osobnej hygieny st to aj Cistenie kontaktnych povrchov a minimalizacia bodov
s frekventovanym dotykom.

Zelena faza

predstavuje stav, kedy stredna Skola nema ziadneho ziaka ¢i zamestnanca, u ktorych je
podozrenie na infikovanie (d’alej len ,,podozrivy ziak, zamestnanec®).

Zakladné zasady:

e Skola na dverach zverejni oznam na vchodovych dverach, ktory uvadza, za akych podmienok
nemoze vstapit’ ziak do Skoly.

e Zamestnanci Skoly v sulade s aktualnymi hygienicko—epidemiologickymi nariadeniami
apodla svojho uvaZenia a mozZnosti zabezpefia vzajomné rozostupy medzi Ziakmi
arozostupy medzi Ziakmi azamestnancami pri vychovno — vzdelavacom procese.
Zamestnanci Skoly nosia rusko alebo ochranny §tit v stilade s aktualnymi opatreniami
UVZ SR.

e Skola pre ulely izolacie Ziaka, u ktorého sa vyskytnii priznaky ochorenia COVID-19,
pripadne iného prenosného ochorenia pocas vyucovania, vy€leni priestor, minimalne
s rozlohou 15 m? a priamym vetranim (Skolsky klub). Miestnost’ moze $tandardne sluzit’ aj na
iné ucely, po opusteni miestnosti ziaka s priznakmi ochorenia COVID-19 alebo iného
prenosného ochorenia je dokladne vydezinfikovana a vyvetrana.

¢ V miestnosti, v ktorej sa zdrZuje trieda, je zabezpecené ¢asté a intenzivne vetranie.
Niektoré aktivity budi organizované tak, aby bolo mozné vicSiu ¢ast’ dia travit’ vonku ¢i
uz v areali Skoly, alebo mimo neho podl’a podmienok Skoly. Telesna a Sportova vychova
sa realizuje jedine v exteriéri.




e Pri ceste do koly sa Ziaci riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ. Ziak si
umyva ruky beznym spdsobom, ktory je v stilade s aktudlnymi hygienicko—epidemiologickymi
nariadeniami.

¢ Pri kazdom vstupe do $koly si kazdy Ziak a zamestnanec dezinfikuje ruky umiestnenej
pri vstupnych vchodovych dverach.

e Ziak nosi risko viade vo vnitornych priestoroch strednej §koly, okrem svojej triedy a
internych priestorov Skoly, kde prebieha vychovno-vzdelivaci proces, ak nie je urcené
inak z nariadenia UVZ SR. Pri vychove a vzdeliavani, kedy dochadza k premieSavaniu
Ziakov (napr. cudzie jazyky) Ziaci nosia rusko.

e Velka prestavka sa moZe realizovat’ vo vyhradenom priestore vo vyhradenom exteriéri
(pred budovou Skoly, v zelenom kutiku), alebo v danej triede pri priamom vetrani s
ciePom eliminovat’® prechadzanie sa po chodbiach. V aule sa mézu ziaci zdrziavat’
V jednom ¢ase pri max. pocte 10 ziakov z réznych tried.

e Rukavice pre bezné Cinnosti nie su nutné, potrebné s napr. pri priprave jedla, likvidacii
odpadov, dezinfekcii atd’.

e Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebicha minimalne 2x denne a podl'a potreby. Toalety
musia byt vybavené mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi utierkami (obruskami)
pre bezpecné osusSenie ruk. Odpori¢ame nepouzivat’ textilné uteraky.

e Dokladné Cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci a zamestnanci $koly nachadzaju, sa
musi vykonavat’ najmenej raz denne. Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo
predmetov, ktoré pouziva zvlast velky pocet I'udi, musi byt’ vykondvana minimalne 2x denne
a podl'a potreby (napr. kl'ucky dveri).

e Stravovanie bude zabezpetené v jedalni IL. ZS vo Vrbovom po¢as obedovej prestavky
v ¢ase od 11.30 hod. do 12.15 hod., tak aby sa Ziaci nasej $koly nemieSali so Ziakmi ZS.
Ziak vchadza do jedalne prezuty, s ra§kom na tviri, ktoré si sklada iba po¢as jedenia, sedi
vo vyhradenom priestore pre Ziakov gymnazia, tak aby sa nemiesal so Ziakmi inej triedy.

¢ Pre Skolsky internat platia rovnaké zasady ako v Skole, prisposobené na svoje podmienky.

Zakonny zastupca

zodpovedd za dodrZiavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode Ziaka do
strednej Skoly a pri odchode ziaka zo strednej Skoly (nosenie rusok, dodrziavanie odstupov,
dezinfekcia rik v zmysle aktualnych opatreni UVZ SR).

e Zabezpeci pre svoje diet'a kazdy deni dve raska (jedno nahradné, musi mat’ pri sebe v pripade
potreby) a papierové jednorazové vreckovky. Dodrziava pokyny riaditel’a Skoly, ktoré upravuja
podmienky prevadzky konkrétnej strednej Skoly na Skolsky rok 2020/2021.

e Predklada pri prvom nastupe Ziaka do Skoly ¢estné prehlasenie (priloha ¢. 3) alebo po kazdom
preruseni dochadzky Ziaka do strednej Skoly v trvani viac ako tri pracovné dni predklada
pisomné vyhlasenie o tom, Ze Ziak neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema
nariadené karanténne opatrenie (priloha ¢. 4). Informuje triedneho ucitel’a jeden den vopred
0 opdtovnom ndastupe svojho diet’at’a do skoly.



e V pripade, Ze ma u svojho dietata podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19,
bezodkladne o tejto situacii informuje prislusného vyucujuceho a riaditel’a Skoly. Povinnostiou
zakonného zéstupcu je aj bezodkladne nahlasenie karantény, ak bola dietat'u nariadend lekarom
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne prisluSnym regionalnym
hygienikom. Za tychto podmienok je ziakovi preruSend dochadzka do Skoly. Ak ide o
plnoletych ziakov, plnia uvedené povinnosti osobne. Ak ide o Ziakov, ubytovanych v skolskom
internate, uvedené povinnosti na nevyhnutne potrebny Cas plni skolsky internat, a to aj v pripade
plnoletych ubytovanych ziakov.

e Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ znamym priznakom
COVID-19 (zvysena telesna teplota, kasel’, zvracanie, kozna vyrazka, hnacky, nahla strata chuti
a Cuchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstipit’ do priestorov strednej
Skoly, jazykovej skoly alebo Skolského internatu.

e Ak ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, bezodkladne si
nasadi rasko a je nutné umiestnit’ ho do samostatnej izola¢nej miestnosti a kontaktovat
zakonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne vyzdvihnu.

nastava v pripade podozrivého ziaka, alebo zamestnanca z ochorenia COVID-19, ¢i v pripade
nariadenia UVZ SR (priloha ¢&. 6). Nad ramec platnych opatreni zelenej fazy (priloha ¢. 5) je jej
cielom pripravit’ skolu a Ziakov na pripadnu ¢ervenu fazu.

e Pri podozreni na ochorenie v pripade Ziaka: Podozrivy Ziak a Skola
do usmernenia prislusnym RUVZ, alebo vysledkov jeho RT-PCR testu prerusi $kolsku
dochadzku Ziakom, ktori prisli do tizkeho kontaktu s podozrivym Ziakom (napr. spoluZiaci v
triede).

Ak je podozrivy podrobeny RT-PCR testu a vysledok je:

v’ negativny, vyuéba sa obnovuje pre vetkych Ziakov, ktorym bola prerusena dochadzka
do $koly. Podozrivého Ziaka d’alej manaZzuje miestne prislusny RUVZ, ostatni Ziaci
prinest vyhlasenie o bezinfekénosti, podpisané zakonnym zastupcom (priloha ¢. 4)

v’ pozitivny, vSetci ziaci, ktorym bola preruSena dochadzka do $koly, nad’alej ostavaju v
domécom prostredi az do doby ur¢enia postupu miestne prisluSného RUVZ. Ak vyluc¢ena
nebola cela trieda, tak sa prerusi Skolskd dochadzka na celt triedu az do doby urcenia
iné¢ho postupu miestne prisluSnym RUVZ.

e Ak sa potvrdi 2 a viac pozitivnych ziakov, prechadza sa do ¢ervenej fazy (priloha €. 7).

e Stredna Skola podla svojich moznosti zabezpecuje diStanéné vzdelavanie pre ziakov/ triedy,
ktorym bola preruSend dochédza do skoly.

e Pri podozreni na ochorenie v pripade zakonného zastupcu alebo osoby v tizkom kontakte so
ziakom $kola Caka na pokyny a poskytuje plnt st¢innost’ miestne prisluSnému RUVZ.



Cervena faza

nastava pri dvoch a viac potvrdenych pozitivnych pripadoch medzi ziakmi, nepedagogickymi
zamestnancami alebo jednym pedagogickym zamestnancom alebo v pripade nariadenia UVZ
SR (priloha €. 7).

Vyssie uvedené opatrenia sa podl'a epidemiologicke;j situdcie mozu prediZit’ a upravovat podl'a
aktualnej situécie.

Schvélené na pracovnej porade zamestnancov Skoly dia 24.8.2020



