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,,Iba vediet’ nestaci, musime aplikovat. Chciet nestaci, musime robit.

Johann Wolfgang von Goethe

Mili Citatelia,

Talentovanych ziakov sa na Skolach skryva mnoho. Podstatné je vSak to, ¢i dostani moznost’
odkryt’ svoj talent a vystapit’ z tiefa priemernosti. Zakladom pre dosiahnutie akéhokol'vek
ciel'a je stanovit’ si plan. NaSe gymnazium si pred siedmimi rokmi jeden stanovilo — plan,
umoznit tymto talentovanym Ziakom vyniknut. SnaZime sa ho plnit' 1 prostrednictvom
Studentskej vedeckej konferencie.

Pre mia, ako zacinajuceho pedagoga, bolo nesmierne prinosné sledovat’ tychto Ziakov rést.
Sledovat’ ich sebazdokonalovanie, ich schopnost’ sebarealizacie. Citim velku potrebu
podporovat’ tychto ziakov, pretoze vytvaraji nieco dolezité. Davaju vzdelavaniu zmysel tym,
ze pretavuju teoretické poznatky do praktickych zru¢nosti. Pomahame im vytvarat’ nieco
vlastné. Nie€o, za ¢o moZu byt na seba hrdi. Klasické odovzdavanie informaécii a ich nasledné
memorovanie ziakmi je uz mysSlienkou zastaranou. Dne$nd doba si vyzaduje rozvijanie
i d’alsich schopnosti, ako je priebojnost’, schopnost’ prejavit’ sa, byt vyre¢ny. Pomocou tychto
prac mozeme v zZiakoch rozvijat’ tie spravne schopnosti a dovolit’ im aj nad’alej napredovat’
V tom, o ich bavi, v ¢om st naozaj dobri. Nesmieme vsak prehliadat’ fakt, ze Ziaci vkladaja
do tychto prac svoje vedomosti, schopnosti a obrovsky kus seba samych, ¢o ich stoji velké
usilie i mnozstvo Casu popri d’alSich skolskych povinnostiach, ktorych je nemalo. No i to je
skutoénost’, ktora ich robi vynimo¢nymi. Schopnost’ prezentovania svojich vysledkov tiez nie
je kazdému dana. Studentska vedecka konferencia je vSak jednym zo sposobov, ako dodat’
ziakom odvahu prejavit’ sa a podelit’ sa o vysledky svojej prace s okolitym svetom. Kazdy rok
sa najde viacero Ziakov, ktori to dokazu a ktori to zvladnu aj na celoslovenskej Grovni. Tento
rok tieZ nie je vynimkou a naSe gymnézium sa opdt’ moze tesit’ spolu so Ziakmi, ktori dokazali
prekroc€it’ hranice priemernosti a ukazali, Ze celé to usilie za to stalo.

No ¢o aké prazdne by boli moje slova bez ndzornej ukazky naSich Sikovnych Ziakov. Preto na
zaver Vam len poprajem prijemné citanie a Studentom vela uspechov v d’alSich ro¢nikoch

I V budicom Zivote pri uplatiiovani svojich vedomosti.

Maria Oravcova
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Bonsaj €i kaktus?
Braunerova Judita, 3. rocnik

Kracové slova: bonsaj, kaktus, umenie, pestovanie a starostlivost’ o rastliny
Abstrakt

Velké nabudenie do tvorby mojej prace som ziskala cez letné prazdniny. Pocas letnych
popoludni som stravila ¢as najoblibenejSimi umeniami — bonsaj, kaktus. Cielom prace je
oboznamenie s umeniami bonsaj akaktus. Chcem ukazat hlavné rozdiely v pestovani
a spravnej starostlivosti medzi tymito druhmi rastlin. Ciel'om je tiez dokonalé predostretie
novych - nezndmych informacii o tychto dvoch umeniach.

Keywords: bonsai, cactus, art, planting and care about plants
Abstract

Large activation in the creation of my work | have gained during summer holidays. During
the summer afternoons | spent the time by my most popular arts - bonsai, cactus. The aim of
the work is to familiarize with the art of bonsai and cactus. | want to show major differences
in cultivation and proper care among these plant species. The main aim is to know new -
unknown details of the two arts.

Spolo¢ne sme prekonzultovali vela tém priblizujucich sa pestovaniu v tychto dvoch
odvetviach. Zamerali sme sa vSak najmd na podstaty, ze bonsaj ¢i kaktus je umenie bez
hranic. Ziaden vystavny kus nie je nikdy ,hotovy* — meni sa v priebehu roénych obdobi,
dozrieva aopeknieva s pribadajucimi rokmi. Tradicie a pracovné postupy, spojené
S pestovanim bonsajov a kaktusov, sa daji prispdsobit’ vSetkym tUrovniam skusenosti
a zaujmu. UvaZovanie nad tym je dolezité. Obdivovanie nieCoho prichddza az po tvrdej praci.
Aj ked mnohi I'udia hovoria, Ze je to len ,hranie sa“, ozajstni odbornici vedia, kde je pravda.
Nielen zaujem, no i dostatok ¢asu, odhodlanie a vytrvalost’ je potrebna k tomuto umeniu. Ak
tazime dosiahnut’ obdiv nad naSim dielom, musime castokrat vediet investovat’ i nemalu
sumu penazi. Napriek tomu, ak sa rozhodneme naklonit’ k takejto zal'ube, uvedomme si ¢aro,
krasu, pokoj, uvolnenie a vSetko, ¢o ndm moéze toto pestovanie priniest’.

Vel'mi dolezité je uvedomit’ si, Ze zahradnicka zruc¢nost’ je iba jedna stranka pestovania
bonsajov, je to vSak nevyhnutna podmienka zdravého zivota stromu. Umoziiuje mu, aby plne
vyuzil svoje moznosti ako bonsaj.

Vysledkom rozmnoZovania svojho vlastného materidlu pre bonsaje a kaktusy je nielen Siroky
vyber nového materidlu, ale aj najucelenej$i mozny postup, ako ziskat’ vhodné jedince na
vypestovanie vystavnych kusov bonsajov a kaktusov.

Pozname pozitivne a aj negativne atributy ohl'adom pestovania a starostlivosti. AvSak bez
samotnych fotografii by si mnohi z nas urcite ani netrufli zacat’ nieCo také, ako su tieto dve
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umenia. A to je spravne. Najvacsi zaklad a zaroven tspech tvori dokonalé prestudovanie Si
poznatkov.

Nutit’ vas do tychto umeni nie je mojim cielom. Chcem len poukdzat’, Ze nie je na Skodu, ak
sa obCas zamyslime nad tym, ktoré ,,koniCky* by mohli aj ndm viacej prospievat, o com
cituju aj tieto pravdivé vety vyslovené umelcami i z inych odborov: ,, Umenie zmyva z dusi
prach kazdodennosti.“ (Pablo Picasso), ,,Vsetky umelecké diela su zdhady.” (Theodor
Adorno), ,,Umenie sa zacina tam, kde sa konci imitacia. “* (Guillaume Apollinaire)

-

%,

Obrazok 1: BONSAJ — Lipa malolista
Obrazok 2: KAKTUS - Crassula ovata hobbit

Pouzita literatura:

1. MANKEOVA, E. Kaktusy. Bratislava: IKAR, 2001, ISBN 80-551-0101-9.
2. TOMLINSON, H. Bonsaje. Bratislava: NEOGRAFIA, 1995, ISBN 80-7181-047-9.
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Programovanie v Jave
Cechvala Marek a Zigman Peter, 2. roénik

KPacové slova: programovanie, Java, Objektovo orientované programovanie, byte-kod,
syntax, Android

Abstrakt

NaSa praca obsahuje =zakladné informécie tykajice sa objektovo orientované¢ho
programovania vo vySSom programovacom jazyku Java. V teoretickej Casti je opisana syntax,
zékladné pojmy a tvorcovia. V praktickej ¢asti vytvarame jednoduchu aplikaciu pre Android.
Vytvoreniu aplikacie predchadzala graficka priprava napr. vytvaranie 3D modelov a pozadi.

Keywords: programming, Java, Object-oriented programming, byte-code, syntax, Android
Abstract

Our work consists of the basic information about object-oriented programming in the higher
programming language Java. In the theoretical part there are some facts about syntax, the
basic concepts and the creators. In the practical part, we make a simple application for the
Android. Before making this application, we had to do a graphical design just like creating 3D
models and the background.

Java je objektovo orientovany programovaci jazyk, ktorého syntax vychadza z
programovacich jazykov C a C++. Tento jazyk je nezavisly na platforme (operacnom
systéme) a tiez na pouzitom hardvéry, nayjmi vdaka spdsobu kompilacie samotného
zdrojového kodu, ktory sa nekompiluje do strojového kodu procesora, ale do takzvaného
medzistupna Cize byte-kodu. Ten eSte nie je zavisly na konkrétnej platforme a procesore, ale
jednotlivé fazy kompildcie su uz davno uskutocnené. Samotny byte-kéd je pre cloveka
necitatelny, ale pri spusteni Java programu sa rychlo prevedie do strojového kodu
konkrétneho procesoru s ohl'adom na pouziti platformu. Tuto akciu uskutocituje sada
pocitacovych programov a datovych Struktur vo virtudlnom stroji tzv. Java Virtual Machine
(skratene JVM). Vd'aka tejto multiplatformovej nezavislosti a taktieZ aj bezpecnosti sa tvoria
programy v Jave, ktoré pracuji na roznych druhoch zariadeni, po¢nuc Cipovymi kartami
(platforma JavaCard), cez mobilné telefony a iné zabudované zariadenia (platforma Java ME;
Micro Edition), aplikacie pre desktopové pocitace (platforma Java SE; Standart Edition) az po
rozsiahle distribuované systémy pracujice na mnozstve spolupracujicich pocitacov
rozmiestnenych po celom svete (platforma Java EE; Enterprise Edition). Tieto technologie sa
ako celok nazyvaju platforma Java. Patri medzi a zaroven aj je najpouZzivanejsi a najzname;jsi
programovaci jazyk. Programuja sa v iom hry a najroznejsie aplikécie pre mobilné (Android)
a desktopové (Windows) operacné¢ systémy. Tieto systémy su v Jave samostatne
naprogramované, kombinaciou s inymi jazykmi. Na programovanie v Jave musime mat
nainstalovany kompilator Javy, ktory sa nazyva Java Development Kit (skratene JDK). Je
vyvijany spolo¢nostou Oracle Corporation, ktora v roku 2010 odkupila spolocnost’ Sun
Microsystems. Existuje viacero druhov tohto kompilatora, ktoré sa liSia iba mierou
profesiondlneho pouzitia, ako napriklad Standart Development Kit (skratene SDK). Samotny
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kompilator ale nestaci, a tak eSte musime mat’ aj vyvojové prostredie (Integrated development
enviroment; IDE), ktory obsahuje editor, vysSie spomenuty kompilator, debugger, rychly
vyvoj aplikacii (RAD) a pri objektovo-orientovanych jazykoch aj object browser. Takymto
vyvojovym prostredim je napriklad Bluel. Java sama osebe ma silnu typova kontrolu a pri
svojom vyvoji bola ovplyvnena inymi programovacimi jazykmi ako st C, C++, C a Smalltalk.
Ma vel'mi vela vyhod, ale ni¢ nie je dokonalé. Najde sa par odporcov, ktori jej vycitaju, ze
niektoré banalne veci sa v nej robia prili§ zloZito a najma zdihavo, lenZe klady prevladaji nad
zapormi.

Pouzita literatiara:

1. Christian W., Belloni M.: Physlets: Teaching Physics with Interactive Curricular
Material, Prentice Hall 2000, ISBN 0-13-029341-5

2. Mgr. Patrik Ondreicka, PhD., Programovanie v Jave, 2014

3. www.linuxsoft.cz

Tuky
Cejtejova Nikola, 2. roénik

Kruacové slova: tuky, balzam, pery, vitaminy, zdravie, vizby
Abstrakt

Cielom mojej prace bolo oboznamit’ o tukoch, ich vyuzitim a podstate. V teoretickej Casti
som pisala o rozdeleni tukov, kym v praktickej ¢asti som pisala 0 balzamoch. Avsak hlavnym
cielom bola vyroba balzamu. Porovnala som vlastny balzam s kupovanym.

Keywords: fats, balsam, lips, vitamins, health, ties
Abstract

The purpose of my work was to familiarize with fats, their using and substance of them. In
theoretical part | wrote about division of fats. In practical part |wrote about balsams.
However, our main aim was production of balsam. | compared homemade balsam with the
one from shop.

Tuky st popri sacharidoch a bielkovinach jednou z troch zékladnych Zivin v naSej strave. Tzv.
neutralne tuky, ktoré su hlavnou zlozkou potravinovych tukov, si zlozené z glycerolu a
mastnych kyselin. Tie sa delia na dve zdkladné skupiny: nasytené a nenasytené mastné
kyseliny. St zo vsetkych troch zakladnych zivin energeticky najbohatsie, lebo z 1 g tuku
ziskava telo 38 kj. Je to asi 2-krét viac, nez poskytuju bielkoviny alebo sacharidy. Preto su
tuky hlavnym dodavatel'om energie. Vacsiu davku tuku potrebuji I'udia, ktori vydavaju vela
energie. Su to najma robotnici, ktori fyzicky tazko pracuju, alebo aj vykonni $portovci v
niektorych disciplinach, napr. lyziari. No to nie je jedina uloha tukov. Tuky dodavaju telu aj
nevyhnutné nenasytené kyseliny, ktoré telo potrebuje, ale nevie si ich samo vytvorit’ z inych
potravin. Tuky dodévaju taktiez vitaminy rozpustné v tukoch, su to vitaminy A,D,E,K. Bez
tukov by sa tieto vitaminy nemohli vstrebat a telo by ich nevyuzilo. Tuky maju vhodné
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chutové vlastnosti, a preto sit nevyhnutnou sucastou stravy. Bez tuku by bola vel'mi t'azka aj
nasa kuchynska uprava potravin a pokrmy by mali jednotvarnu chut. Podla povodu
rozliSujeme zivociSne a rastlinné tuky. Tuky su latky vo vode nerozpustné, ale dobre
rozpustné v rozpustadlach (chloroform, éter, metanol, benzén a ich zmesi). Hydrolyticky ich
mozno Stiepit’ (zmydelnit’), pricom hlavnym produktom tohto Stiepenia sii mastné kyseliny.
Tuky (lipidy) - vo viditel'nej i v skrytej forme - su oddavna beznou sucastou kazdodennej
stravy €loveka. Na udrzanie zdravia musi ¢lovek konzumovat’ ur€ité mnozstvo tuku, ktory by
mal obsahovat’ nevyhnutné - esencidlne mastné kyseliny. Tuky st zZiviny, ktorych spalné teplo
je najvyssie. Predstavuju 1 najvysSiu energetickt zasobu v tele. Kazdy gram tuku poskytne
organizmu 38 kJ. Tato energia sa v organizme mimoriadne rychlo a uc¢inne uvoliuje a uklada.
Podkozny tuk chrani telo pred stratou tepla a vnatorne organy pred mechanickym
poskodenim. Okrem toho su aj sucastou fosfolipidov, ktora tvori biologické membrany (tu je
dolezity tvar mastnych kyselin, najmé nenasytenych, ktoré podstatne ovplyviiuju vlastnosti
membran). Fosfolipidy v roztoku posobia ako emulgétory a ulahcuju tak transport molekul
tukov vo vodnom prostredi. V l'udskom organizme sa najcastejSie nachadzaja:

* kyselina palmitova - CH3(CH2)14COOH,
* kyselina stearova - CH3(CH2)16COOH
* akyselina olejova - CH3(CH2)7CH = CH(CH2)7COOH.

Viacnasobné nenasytené mastné kyseliny (linolov4, linolenova a arachidonovd) sa nevedia v
I'udskom organizme syntetizovat’; oznaCujeme ich ako esencialne mastné kyseliny a musia
byt prijimané potravou. Vyskytuju sa v rastlinnom oleji a rybacom tuku.

Pouzita literatira:

=

http://www.sme.sk/c/2101515/nasytene-tuky.html

2. http://www.zzv.sk/tuky-a-zdrava-vyziva/co-su-nasytene-a-nenasytene-mastne-
kyseliny

3. Kerestes, J. a kol. 2011, Zdravie a vyziva ludi, CAD PRESS, ISBN: 9788088969570
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Vyst'ahovalectvo Slovakov z Uhorska do USA na
prelome 19. a 20. storocia

Godal Matus, 3. rocnik

Pozn.: Autor ziskal druhé miesto na krajskom kole a stvrté miesto na celoslovenskom kole SOC
v odbore Historia, filozofia, pravne vedy.

Kruacové slova: vystahovalectvo — pric¢iny a dosledky, emigranti, blizka rodina, USA, spolky,
Eurdpa, rodokmen

Abstrakt

V tejto praci sme sa zaoberali spolo¢enskou situdciou a naslednymi pri¢inami, ktoré spdsobili
vystahovalectvo Slovédkov do zamoria. Dalej sme V tejto praci priblizili Zivot Slovakov
v USA adosledky vystahovalectva pre slovensky néarod. Cielom tejto prace bolo
oboznadmenie l'udi stouto problematikou, ktorej podl'a ndsho ndzoru nie je venovana
dostatoéna pozornost’. Dalsim cielom nasej prace bol opis Zivota naich predkov, ktori taktiez
odisli do Spojenych statov americkych za pracou. Ich pribeh sme vyuzili vo svojej praktickej
Casti, kde sme sa podrobnejSie zaoberali ich zivotom v USA. Ako dalsi ciel sme zaradili
vytvorenie rodokmeniu nasej rodiny.

Keywords: emigration — causes and consequences, emigrants, close family, USA,
associations, Europe, family tree

Abstract

In this work we dealt with social situation and causes which resulted in emigration of Slovaks
to the USA. Further, we deeply dealt with lives of Slovaks in the USA and consequences of
emigration for the Slovak nation. The aim of this work was to inform people with this issue,
which in our opinion is not given sufficient attention. The next aim was to describe life of our
ancestors who also immigrated to the USA to find job. We used their life history in our
practical part of work where we discussed in depth their life in the USA. The final aim of this
work was to create a family tree.

Vystahovalectvo slovenského 'udu mozno zaradit’ ako neoddelitel'nt sucast’ naSej narodnej
historie, ktord vytvara pozadie naSim slovenskym socidlnym, hospodarskym a politickym
dejinam. Kvoli politickému, ¢i hospodarskemu pozadiu, ktoré pretrvavalo v Uhorsku na
prelome 19. a 20.storocia, sa tisice slovenskych robotnikov, malorol'nikov, ba aj nemaly pocet
slovenskej inteligencie, rozhodlo odist’ za pracou do d’alekej a naSmu I'udu neznamej cudziny.
Tato vzdialenost’ nebola len geograficka, ale bola vzdialena aj jazykom, zvykmi a mentalitou
domaceho obyvatel’stva.

V rokoch 1880 az 1890, obdobie, kedy museli Slovaci bojovat’ proti narastajicemu
narodnému utlaku, nastal obrovsky tibytok obyvatel'stva. Z celého Uhorska sa v tomto obdobi
vystahovalo priblizne 180 000 I'udi.

Zaciatkom 20. storoCia bol vystahovalecky prid najmohutnej$im, ¢o malo za nasledok, Ze
prirodzeny prirastok obyvatel'stva bol vtomto obdobi niz§i, ubudlo priblizne 62%
prirodzeného prirastku. VacsSinu vystahovalcov tvorili muzi vo veku 20 az 40 rokov, kedze
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chceli materialne zabezpeéit' svoju rodinu. To sposobilo deformaciu vekovej a rodinnej
Struktary slovenského obyvatel'stva a v roku 1900 pripadlo na 1 000 zien vo veku 18-35 iba
616 muzov. Taktiez ubtudal poCet pracovnych sil v pol'nohospodarstve. Dolnozemské zupy
potrebovali sezénnych pol'nohospodarskych robotnikov, ktorych v tomto ddsledku nebolo
dostatok.

St zaznamy o0 zasielani peniazi Slovdkom zo zamoria — napriklad v rokoch 1881 az 1882
vyplatili budapestianske penazné ustavy 1000497 zlatych. Podla udajov Slovenského
tyzdennika roku 1912 poslali vystahovalci do Uhorska 162 081 640 korun. Z tohto pripadla
na slovenskych vystahovalcov viac ako tretina a v rokoch 1900 az 1912 prislo na uzemie
Slovenska viac ako 500 milionov korun. Vdaka tymto peniazom si slovenské rodiny mohli
prikupovat’ pddu, stavat’ domy, ba dokonca spléacat’ dlhy.

Slovenski vystahovalci, ktori sa vracali z Ameriky predstavovali pre Madarov patricné
nebezpecenstvo. Slovaci sa v USA stretli so slobodnej$im Zivotom, kde sa mohla rozvijat’
narodna kultura, mohli si zakladat’ spolky a organizécie, otvarat’ Skoly a vydavat' pocetné
mnozstvo slovenskych novin, ¢o malo obrovsky prinos pre boj proti narodnostnému
a socialnemu tutlaku, ktory suzoval Slovakov doma. To znamend, ze sa slovenski vystahovalci
vracali do Uhorska narodne uvedomeli a sebavedomi.

Negativnym dopadom vystahovalectva pre Slovdkov bolo, ze len maly pocet Slovakov sa
vratil spdt’ zo zdmoria. Pocas prvych etdp slovenského vystahovalectva odchédzali l'udia za
kratkodobym zarobkom s timyslom vratit’ sa po 2 az 4 rokoch. V skutocnosti sa vsak od roku
1870 do roku 1938 iba na pode USA a Kanady natrvalo usadilo az 750 000 Slovakov, a to
bola pre maly slovensky narod nenahraditel'na strata.

Slovaci za hranicami svojej domoviny, ¢i uz v Europe alebo za morom stdle patria k nasmu
narodu — su jeho ratolestou, ktora nesmie uschnut, Kym sa svet deli na narody a staty.

Co sposobilo vystahovalectvo Slovakov z
Uhorska na prelome 19. a 20. storocia?
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Zdravy zivotny styl alebo prirodzeny upgrade
Fudského tela

Horvatova Klaudia, 3. rocnik

Kruacové slova: zdravy zivotny Styl, fitness, vyziva, cviky, kulturistika, Peter Horvat, telesna
premena

Abstrakt

Ciel'om nasSej prace bolo oboznamit’ itatel'ov so zdravym Zivotnym Stylom, ktory v dnesnej
dobe nie je vel'mi dodrZiavany zo subjektivnych dévodov. Tiez sme chceli poukazat’ na l'udi,
ktori tymto spdsobom Ziju, no taktieZ na rdzne spdsoby ako tento Zivotny S$tyl docielit’.
Predstavili sme si viacerych kulturistov a fitnessky. V tejto praci sme podrobne preberali
zdravu vyZzivu, rdzne §tyly cvicenia, konkrétne cviky, vplyv na naSe telo ale aj psychiku. Na
eSte vicSie priblizenie tejto témy sme sledovali pribeh Petra Horvata, mladého nadejného
kulturistu a urobili s nim rozhovor. Taktiez sme vam priblizili jeho premenu z jeho
nebezpecnych 94 kilogramov na dnes$ny vyzor a podrobne sme rozobrali viaceré fazy, ktorymi
st presiel.

Keywords: healthy lifestyle, fitness, nutrition, exercise, bodybuilding, Peter Horvat, body
transformation

Abstract

The aim of our work was to acquaint the readers with a healthy lifestyle, which nowadays is
not followed much because of subjective reasons. We also like to point out the people who
live in this way, but also the different ways to achieve this lifestyle. We presented some
bodybuilders and fitnessers. In this work we discussed in detail some healthy diets, different
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styles of exercises, specific exercises, influence on our body but also the mind. For even
better sight to this topic we followed the story of Peter Horvat, a young promising
bodybuilder and we made an interview with him. We also showed you the transformation of
his dangerous 94 kg for today's appearance and we analyzed several stages through which he
passed.

Svoj Zivotny §tyl si kazdy urCuje sam. Pre zdravy zivotny $tyl sa rozhodujeme svojvolne
(kvoli vzhl'adu, vySportovanej postave), alebo sme k nemu dontteni zo zdravotného hladiska.
Ci uz sa rozhodneme ist’ cestou fitness trénera, $portovca, predavaca alebo si vyberieme pracu
v kancelarii, nesmieme zabudat’ na spravny zivotny §tyl. Nikde nie je napisané, ze T'udia, ktori

majui sedavu pracu, musia byt automaticky obézni. Vzdy je moznost’ po praci ist’ do fitness
centra, posiliiovne, cvi¢it doma pri televizii, alebo si jednoducho mézeme rano privstat' o
tridsat’ minut skor a ist’ si zabehat. Zdravy zivotny $tyl vSak nedocielime iba cvicenim.
Potrebné je upravit' si stravu, dopriat’ si tol’ko spanku, kolko potrebujeme a snazit’ sa z
kazdodenného rezimu vynechat stres, ako sa len da. Vel'mi délezité je mysliet’ pozitivne.

Pouzita literatira:

1. http/www.fitcult.sk
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Problematika romskej otazky na sidlisku Lunik IX.

Jakabova Monika, 3. ro¢nik

Kracové slova: Rom, integracia, spolo¢nost’, problém, dobrovolnictvo
Abstrakt

Romska problematika sa v sucasnosti nachddza v popredi spolocenskych a politickych
diskusii nielen na Slovensku, ale 1 v celoeuropskom meradle. Na Slovensku tvoria Rémovia
7,5% obyvatel'stva Slovenskej republiky. Napriek tomu, ze Rémovia st l'udia ako my,
S ktorymi sa mnohi stretivame takmer kazdodenne, aZz 90% Slovakov vyjadruje antipatiu
k Romom a ich samotnému Zivotnému $tylu. Na to, aby sa nie¢o zmenilo, je potrebné vyvinat
iniciativu a taktiez individudlne dopomdct integracii Romov do spolo¢nosti. Moja praca sa
zaobera nielen 'ud'mi, ktori s Rdbmami kazdodenne prichddzaju do styku, ale taktiez aj
poskytuje navrhy samotnej spoluprdce na zlepSenie ich Zivotov a nasledkom toho i tych
nasich.

Keywords: Gypsy, integration, society, problem, volunteer
Abstract

Nowadays, the main topic of many Slovak and also European discussions is the problem with
Gypsies. 7,5% of Slovak population is of the Gypsy origin. In spite of the fact that Gypsies
are human beings as we are and we usually meet them every day, 90% Slovaks don’t like
Gypsies or the way they live. To change something, it is needed to take the initiative and also
help the integration of Gypsies into society individually. My work occupies not only with
people who work with Gypsies every day, but also offers some suggestions to improve their
and our life conditions.

»Mnohi tvrdia, ze rdmska otazka na Slovensku je nerieSitelna. My verime, Ze malymi krokmi
sa da ist’ za lepSou buducnost’ou...*

Salezianska misia na Luniku IX zacala svoju histériu pisat’ prichodom prvych dvoch
salezianov. Bolo to 1. 7. 2008. Boli si vedomi, Ze pdsobenie na Luniku nie je zaleZitostou
jednotlivca, ale timu. A tak si do prace hned’ od zaciatku pozvali sestry salezianky a pridala sa
k nim misijnd dobrovolnicka Katarina Re¢lova. Odvtedy misijny tim stile pozostava z troch
zloziek:

e saleziani don Bosca,
e sestry salezianky,
e dobrovolnici a dobrovolni¢ky

Sidlisko Lunik IX vdaka l'ahostajnosti vlastnych obyvatel'ov upadd a moznosti slusného
byvania na tomto sidlisku sa vzdaluji s kazdym d’al$im rozbitym oblokom ¢i vybitou
zarubnou. Aj na tuto realitu sa rozhodli reagovat’ Salezidni don Bosca a prejavili zdujem o
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sprevadzanie aspon niektorych rodin, ktoré budi zapojené do projektu asistovaného byvania.
Saleziani dostant do spravy dva vchody na Kréméryho ulici, ktoré planuju v buduicnosti
zrekonStruovat. Takymto spdsobom chctil priniest obyvatelom sidliska nadej na lepSie
byvanie. (obr. 1,2)

Pouzita literatura:

1. PETER BESENYEL Romske ticho. 1. Vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo DON BOSCO,
2009. ISBN 978-80-8074-109-9

2. ANNA KOPTOVA, MARTINA KOPTOVA: Slovensko-rémsky, romsko-slovensky
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Lucidné sny
Jani¢kova Alica, 3.ro¢nik

KPacové slova: lucidny sen, sen, snivanie, spanok, 3 spdsoby ako na lucidné sny

Abstrakt

Spanok je dolezity pre kazdého cloveka, pretoze je kazdodennou rutinou néasho Zivota.
S pojmom spanok sa spajaju aj sny. | ked’ existuje viacero druhov spankov, v nasej praci sa
blizSie zaoberame lucidnym snom. Mozete sa tu dozvediet' sposoby ako mat’ lucidny sen.
Nasou praktickou ¢ast'ou bol pokus o lucidny sen.

Keywords: lucid dream, dream, dreaming, sleeping, 3 ways how to have lucid dream
Abstract

Sleeping is important for everybody, because it is daily routine in our life. Dreams are

connected with sleeping. In our work we dealt with lucid dreams. You can learn some ways
how to have a lucid dream. In our practical part we tried to have a lucid dream.
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Sny a snivanie

Sen a snivanie su zazitkové reakcie na nejaky vnutorny alebo vonkajsi podnet. Vo snovom
spanku telo spi a mysel’ bdie. Bdie vsak tak, ze o sebe nevie a chyba dusevné vedomie o sebe
samotnej. Je dokazané, ze kazdy normalny ¢lovek ma za noc 8 az 10 snov.

Trvanie a vyskyt snov prebieha podla nasledujicej schémy: priemerne 70 minat po zaspani sa
dostavi prvy sen v trvani asi 10 minat, potom po 1-2 hodindch nasleduju postupne 4 d’alSie
sny, vzdy trvajice okolo 20-30 minnt.

Zdroje snov

vnutornych pri¢in (Gnava, bolest, choroba, ddlezité¢ prezitky, spomienky, denné fantdzie,
potlacané aj otvorené zelanie, nevyrieSené problémy a pod.).

vonkajSich pri¢in (rézne zvuky, pocity chladu, tepla) - Ako napriklad, ked nam spadne
prikryvka, moZeme snivat’ o tom, ako sa prechadzame nahi, alebo Ze sme spadli do studenej
vody. Zalezi to od individuality snivajuceho, nakol'’ko jeden podnet mdze u jedného ¢loveka
vyvolat’ Gplne iny sen, nez u druhého.

spomienok (z detstva, predchadzajiceho dna)

Lucidné sny

Vedomé sny st zvlasStnym typom snov, pocas ktorych si danid osoba jasne uvedomuje, ze
sniva. Zistenie, Ze sa nase vedomie nachadza v stave snivania, zatial' ¢o telo spi, je totiz
doslova odrazovym mostikom ako k vedomému prezivaniu mnohych nezvycajnych zazitkov
podla nasej vlastnej fantazie.

Vyhody lucidnych snov: Mdzete robit, ¢o len cheete — kazdy si ndjde to svoje, daji sa pouzit’
na boj proti noénym moram, ak nieco nestihate vyrieSit' pocas diia, mozete pokracovat’ v
premyslani v spanku. Je to zabava.

Ako na lucidné sny

Zapamidtanie snov - po kazdom zobudeni si zapiSeme, €o si Zo snoch tej noci pamitame. Ak
to neurobime hned’, pamétova stopa sa vytrati. Zapis v denniku poslizi ako referencia na
dant spomienku

Kontroly reality a priznaky snov - Sta¢i len dvakrat po sebe precitat’ 'ubovolny odsek. V
pripade sna nebude nasledne ¢itana pasaz Gplne zhodna s predchadzajucou verziou. Mozno ju
dokonca na danej stranke uz ani nendajdete.

Presvedéenie o lucidite - ked’ lezite vecer v posteli, pred spanim sa skuste v mysli chvil'u takto
presviedcat’: - Budem si pamétat’ svoj najblizsi sen.

-Nasledujtica scéna bude sen

-Dnes budem mat’ vedomy sen

-Citanie &lankov

Vizualizdcia - neskor, ked’ k spanku chyba uz len velmi malo, si skaste predstavit’ svoj
nedavny sen a dotvorit’ ho nie¢im novym. Sustred’te sa na detaily, hlavne na nerealne objekty
a ¢innosti, ktoré sa v sne odohravali.
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Techniky

Mnemotechnickd indukcia lucidného sna (MILD) - potrebujete len zelanie, uréit’ si zdmer
pocas zaspavania, ktory posluzi na rozpoznanie snivania. Potrebujete teda motivaciu. Urcite
si, ¢o budete dnes v noci robit’ (v lucidnom sne) a tak to budete chciet’ dosiahnut’, az sa vam to
nakoniec podari.

Prebudit’ sa a zaspat’ - tato technika je vysoko efektivna, ale pre niekoho vel'mi neprijemna.

Cely trik spociva v tom, Ze unaveny zaspite a zobudite sa o pit’ hodin skor. Potom vSetky
svoje myslienky sustredite na lucidné snivanie (Citate si o tom materidl na internete) a
zostavate v bdelom stave asi hodinu. Nasledne idete spét’ do postele.

Vedomé zaspévanie - Vyzaduje si to dobré ovladanie svojich myslienok a tela. Ked’ vstupujete
do REM fazy (pri zaspavani), zachovate vedomie seba samého priamo z bdelého stavu. Inak
povedané, rozoznate stav na hranici medzi bdelostou a spdnkom. Ak ste schopny zostat’ pri
vedomi pocas tohto Stadia, je mozné vstapit’ do sna pri plnom vedomi, Ze je to sen.

Pouzita literatura:

1. Tenzin Wangyal: Tibetskd joga sna a spanku 2002 DharmaGaia 8085905892
2. Lynne Levitan, Stephen LaBerge : Kurs lucidniho snéni 2006 DharmaGaia
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Poruchy spravania deti
Jankechova Zuzana, 3. ro¢nik

Kraéové slova: poruchy sprévania, rovnost’, nesustredenost’, vel'ka opora, prava
Abstrakt

Odbornu pracu o detoch s poruchami spravania ¢i mentalnym ochorenim som sa rozhodla
vypracovat’ preto, aby sa l'udia nepozerali na tieto deti s odcudzujicim pohl'adom, ale prijali
ich do spolo¢nosti ako seberovnych. Poruchy spravania sa moézu prejavit ako nepokoj,
vykyvy v naladach, nesustredenost. V takychto obdobiach by mali stat’ pri nich ti najblizsi
asnazit' sa im pomoct. Byt pre nich velkou oporou. Deti s poruchami spravania c¢i
mentalnym ochorenim su rovné ostatnym detom a maju také isté, napr. pravo na $tastie, na
lasku, na $tadium, na normdlny Zivot a hlavne na pochopenie druhymi.

Keywords: behavioral disorders, equality, distractibility, great backing, rights
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Abstract

| decided to write the school work about children with behavioral disorders or mental
illnesses. People should not look at these children with an alienating view but integrate them
into society as equals. These behavioral disorders may present as agitation, fluctuations in
mood, distractibility etc. In these periods friends would be the closest to them and try to be
always at hand and help them. It is a great backing in these situations without which children
could not imagine to live any longer. These children with behavioral disorders or mental
ilinesses are equal to others children and have the same rights: right to happiness, to love, to
study, to the normal life but in particular, to be understood by others.

PoloZzme si otdzku - co je zdkladom vztahu - lasky - k postihnutému jedincovi alebo dietatu
s poruchami spravania? Bud’'me k sebe uprimni a pravdivo odpovedzme. Je to z velkej Casti
sucit. Stcitne sa tvarime, ked’ na ulici stretneme mamicku tlaciacu koc¢ik so svojim mentéalne
postihnutym dietatom, ktoré ma okrem mentalneho postihnutia pridruzené aj nejaké iné
postihnutie napr. poruchy spravania. No jedinci, ¢i uz s mentalnym, zmyslovym, telesnym
postihnutim alebo s réznymi poruchami viacej ako nas sucit potrebuju citit’, ze sa na nich
nepozerame s otvorenymi ustami. Maju rovnaku potrebu vediet, Ze ich ma niekto rad, Ze st
pre tento svet potrebni a hlavne brat’ ich za rovnocennych partnerov bez ohl'adu na zdvaznost’
ich postihnutia. Dnes nie st malé, choré ¢i oslabené deti hadzane do priepasti S vyhladovanym
levom, ale su hadzané do priepasti zvanej moderna spolocnost’ a tomuto vsetkému by sme sa
mali snazit' zabranit. PretoZe vSetko toto moze viest' k najhorSiemu koncu, kedy deti
S poruchami spravania, ¢i mentalnym ochorenim mozu byt’ napr. Sikanované.

Ako sme sa z praice mohli dozvediet,, Sikanovanie je zamerné a nevyprovokované pouzitie
sily jednou osobou, alebo skupinou 0s6b s cielom opakovane sposobit’ bolest” alebo t'azkosti
druhym. UzZ len predstava o tom, nam vytvara zimomriavky na tele, a preto by sme mali toto
utrpenie ukonéit' a vetky tieto deti zaGlenit do nadej spolo¢nosti ako seberovnych. Dalej
Vv praci sme polozili viacero otazok respondentom, aby sme zistili, aké maja postoje, nazory
na tieto deti. Jedna z otazok znela: "'Keby sa vam mal narodit’ potomok mentalne chory,
risknete to?"" Bola to vel'mi tazka otazka a myslela som si, ze vicsina oslovenych oznaci
odpoved: Nie, lebo chcem mat’ len zdravé deti — tato odpoved’ bola len 4krat oznacena.
Najcastejsia odpoved’ bola: Ano, pretoze je to moje diet’a, ktoré nadovsetko budem Iibit, aj
ked” bude choré (49% - 50 respondentov), druha najcastejsia: Neviem, ale skor nie, lebo by
som sa bal/a, ze by som nezvladol/la vychovu (38% — 39 respondentov). Posledné odpovede
znova vlastné nazory 4 odpovedajucich: Este som nad tym nepremyslala; o Com je taky zivot
pre to diet'a?; ano, ale mala by som obavy; tazka otazka.
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Keby sa vdam mal narodit potomok
mentalne chory " risknete to?"

B Ano, pretoZe je to moje
dieta, ktoré nadovietko budem
Iabit aj ked'bude choré

H Nie lebo chcem mat len zdravé
deti

m Neviem, ale skor nie lebo by som
sa bal/a, Ze hy som nezvladol/la
vychovu

W Iné

Je zrejmé, Ze deti so Specifickymi poruchami maju CastejSie problémy so socidlnymi vztahmi
ako iné deti, napr. nedostatocnd akceptacia ostatnymi vrstovnikmi, tazkosti pri utvarani a
udrziavani priatel'stiev, pocity nepriatel'skej atmosféry pocas socialnych interakeii,
neschopnost’ empatie. V pozadi tychto problémov moézeme vidiet ich negativne socialne
spravanie, kvoli ktorému ich ostatné deti povazuji za neatraktivne a nepriatel'ské.
Zjednodusene by sa dalo povedat, ze dieta si svOjim spravanim do istej miery ziskava
pozornost’ okolia, no spravidla je jeho spravanie nepochopené a okolie nereaguje na jeho
volanie 0 pomoc, nesnazi sa ho vnimat’ aj pozitivne, vyzdvihovat' v oblastiach, v ktorych
moze zazivat Uspech, ale naopak v§imaju si ho aZ vtedy, ked’ na seba upozoriiuje nevhodnym
spravanim sa a to tak, ze ho len kritizuj, napominaji a bohuzial’, ¢asto oznacuju aj
nadavkami.
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Farby zivota
Umelecké smery a Styly vo vytvarnom umeni 19.-20.
storocia - umenie avantgardy

Korkosova Lujza, 3. roénik
Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Teéria kultiry, umenie.

KPacové slova: umenie, vytvarné umenie, umelci, tvorba, rozbor, Avantgarda, malba
Abstrakt

V tejto praci sme sa snaZzili zmapovat’ osudy vytvarného umenia a priblizit' ich pristupnou
formou. Hl'adali sme vyznam a zmysel umenia, jeho funkciu a svet, ktory ho do velkej miery
ovplyviioval. Dostavali sme sa do prieniku tvorby, do jeho samotného procesu.
Zaznamenavali sme umenie ako vel’ky strom, ktory vznikol zo zeme, zo sveta a umelcov ako
vietor, ktory niekedy necinne pofukuje, inokedy oberie kondre 0 listie. Zobrazovali sme
odputavanie umelcov od reality, konvencii a prehlbujici rozpor medzi ich svetom a tym
nasim, medzi umelcom samotnym a spolo¢nostou, ktora ho obklopuje.

Keywords: art, fine art, artists, creation, analysis, Avant-garde, painting
Abstract

In this work we tried to chart destinies of fine art and declassify them in accessible way. We
sought importance and sense of art, its function and world which has influenced it to a great
extent. We were getting into production of fine art, to its processes. We marked art as a big
tree that was created from world and artists as a wind, which is sometimes slightly blowing or
shed leaves from branches. We figured detachment of artists from reality, convections and
deepening dispute between their and our world, between artist and society, which surrounds
him.

,»Z kubizmu a futurizmu bola urobena sekand, metafyzicky nemecky biftek- expresionizmus.*
Hans Arp

,,Co zalezi na mojom tieni! Nech si za mnou beZi! Ja utediem od neho pred.“ Prave touto
maximou od Friedricha Nietzscheho si expresionisti hrdo bili do hrudi a taktieZ utekali prec.
Od tiefiov noriem a predpisov, umenia reSpektujuceho vtedajSiu spoloc¢nost’, od imitacie
a slepého opakovania, ¢o potvrdzuju tézou: ,,Clovek si cti minulost’ tym, Ze jej ddva pokoj
anezije v nej.” Utekali do svojho vnutra, kde razili cestu poto¢ikom ich dusSe. Tymi malymi
potocikmi vytekajucimi z pramena fantazie vytvorili silny prud, ktory so sebou zobral realitu
a snazil sa ju utopit’ vo svojich hlbinach, no ta sa branila a jej tlmené vykriky odznievali
v umelcovej hlave. Prudila ich Zilami, ovladala oci i prsty drziace Stetec, no neovladala ich
dusSu ani mysel’. Naucili sa ju pouzivat’ ako pero v rukach diet'at’a uéiaceho sa pisat’ a stala sa
pre nich néstrojom. Ich duSou i mysl'ou bol aZ po okraj naplneny instinkt, ktory presakoval na
povrch platna a sami pred nim ostavaju prekvapeni a vSetci ostatni s nim.

Pretoze ich obrazy st zhmotnené z Krvi a nervov a nie su konstruované chladnym rozumom,
ich posobenie je bezprostredné ako objatie blizneho. Toho duSa je raz temné a presiaknuta

18



SIEDMA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2015

cernotou ako noc, inokedy jeho objatie hreje ako prvé ranné luce dopadajuce kam ich ruky
dosiahnu. Prave farbami tlmocili pocity, stavali ich do kontrastov, ktoré sa svojimi ostrymi
hlasmi vzajomne prekrikovali, pricom v stizvuku vlastnych vykrikov sa spajali.

Muz a zena, radost’ a bolest’, boh a diabol. Takisto aj farby je mozno klast’ proti sebe: studené
a teplé, svetlé a tmavé, mdlé a silné. Vychutnavali si rozsiahlost’ farebnej Skaly na svojich
paletach a odovzdavali sa zmyslom, radosti ¢i smutku, samy sebe. Formu zachytavali
niekol’kymi jednoduchymi liniami, aby dali priestor farbe k rozkvetu. T4 bola skrz-naskrz
popretkdvand Stastim, vasinou a laskou, duSou, krvou ismrtou. Zobrazovali farby zijice
vlastnym zivotom, placuce 1 smejuce sa, ktoré niesli v sebe chvenie striebornych zvonov, ¢i
trepot kridiel vtakov spievajucich si svoje balady na oknach domov. Davali broskyni ¢i ruzi
ich vone, kri¢iacim ustam vykrik a placicim ofiam smutok. Ich obrazy plné emocii mali
uchvétit’ cloveka v jeho najhlbsich pocitoch.
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Zena - krasna, vzacna, oéarujuca

Mrazova lveta, 3. rocnik

KPucové slova: zeny, ina krajina- ina krasa, mamy, otcovia a ich dcéry, ranena Zenskost’,
kralovsky Satnik, ¢istota srdca

Abstrakt

V tejto praci sme sa zameriavali na to, ako je Zena vnimana v spolo¢nosti ¢i v inych krajinach.
Zamerali sme sa hlavne na tému vztah otec - dcéra. Ako vplyva takyto vztah na samotné
osobné vnimanie zeny? Sucastou naSej praktickej prace bolo zhotovenie a vyhodnotenie
ankety, ako aj rozhovorov s diev¢atami v naSom okoli. Ciel'om tejto prace bolo poukazanie na
to, Ze kazda jedna z nas je vzacna presne taka, akd je a Ze jej hodnota, nie je taka, aki nam
urcuje tento svet.

Key words: women, different country- different beauty, mothers, fathers and their daughters,
broken feminity, royal wardrobe, purity of heart

Abstract

In this work we were interested in position of women in our society and also in other
countries. We were mainly interested in relationships between father and daughter. How is the
influence of it on woman’s thinking at herself? In practical work we conducted a survey and a
lot of conversations with young girls and women in our neighborhood. The main goal of this

19



SIEDMA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2015

work was to point out that every woman of us is scarce among of men how we are and that
value of each woman is not the same as this world shows.

Isto dobre vieme, Ze z oboch pohlavi, ktoré¢ sa usiluju preplavat’ spolu morom lasky a zivota,
muzi st menej komplikovani. S tym suhlasia rovnako muzi i Zeny. Mimochodom, tajomnost’
zenského srdca bola pokladana za dobra vec; mala byt zdrojom radosti. Stala sa vSak zdrojom
zahanbenia -Zeny sa vo vSeobecnosti citia " prili§ vel'a ” a zaroven " prili§ malo ” tym, ¢im by
mali byt. Stretdivame sa stym v naSich kazdodennych zivotoch. "Nie, ja dnes nikam
nepdjdem, vyzeram strasne, pozri, aka som prili§ tu¢na, pozri, aké mam prili§ malé..."a stale
dookola ten isty kolobeh. Ktord z nés zien sa s takymto nie¢im nestretla. Pravdupovediac asi
ziadna. Kym sme ako Zeny? Mame priatel’ky, ktoré majh rady stretnutia pri ¢aji, no i také,
ktoré len pri myslienke na nie¢o také vyletia ako srine. Zeny, ktoré maj rady navitevy, no
i tie, ktoré navstevy neznaSaji. Zeny, ktoré st profesorkami, sestrickami, misionarkami,
zubarkami, predavackami i socialnymi pracovni¢kami. Kazda z nich je nadherna zena. Kto je
teda skuto¢nou zenou: Popoluska alebo Johanka z Arku? Maria Magdaléna alebo Oprah
Winfrey? Ako teda odhalit’ podstatu zenskosti bez toho, aby sme upadli do stercotypu, alebo
¢o je horsie, nedostali mnohé Citatel’ky knih, ¢asopisov o “idealy zenskej krasy” pod esSte vacsi
tlak a este vac¢Smi ich zahanbili? To Zeny vobec nepotrebuji. Avsak podstata, ktora vlozil Boh
do kazdej Zeny, naozaj existuje. Vo vnutri zenského srdca je nie¢o hlboké a pravdivé. Ziadne
Sperky, Saty, drahokamy, diamanty...nieCo ovel'a vzacnejSie- laska, zenskost’, ktora je mocna
a jemna, divoka a pritazliva, avsak mnohokrat nepochopena a zneuzivana. Ale stale je tam.
Vase skutocné srdce. Nie srdce, ktoré je ovplyviiované tymto svetom, svetom, ktory kazi
skuto¢nt krasu Zenského srdca. A prave to skutoné srdce stoji za to znovu objavit’ a ziskat’
spét’. Ste oCarujuca! Ved’ akou mierou vo Vas rastie laska, takou rastie aj Vasa krasa, pretoze
laska je krasou duse...

V tejto praci sme zistili aj mnozstvo zaujimavych informacii tykajucich sa postavenia Zien
v roznych krajinach. V africkych Statoch ako Mali ¢i Mauretdnia existuji tzv. vykrmné
tabory, kde st Zeny vykrmované tavim sadlom. V Etiopii je zase ,,idedlom Zenskej krasy*
dreveny tanier v pere, pricom v Cine sa pokladal za ,idedl“ viazanie noéh Vv malych
topanockach, tzv. Zlaté Tl'alie, ktoré spdsobovali nemalu bolest’. Prave tieto informacie boli pre
nas nové¢ a Sokujlce zaroven.

NaSe vnimanie seba samej dnes ako dospelej Zeny sa utvaralo v ¢asoch nasho detstva. V Case,
ked” sme boli este malé. U¢ili sme sa, o znamena byt’ Zenou este ako malé dievéatka. Zeny sa
ucia byt Zenami od svojich mam; a od otcov sa ucia, aki hodnotu ma Zena. Aj z tohto dévodu
bola sucast'ou nasej praktickej prace anketa, v ktorej sme polozili otazku: Aky bol Vas$ vzt’ah
s Vasim otcom v Case, ked’ ste boli malym dievéatkom? Potvrdila sa ndm naSa hypotéza,
kde sme predpokladali, Ze to aky vztah prebyva medzi otcom a dcérou sa odzrkadl'uje na
vnimani zeny samej seba v dospelosti, co mozeme vidiet’ aj v tejto tabulke.

Anketu vyplnilo 433 respondentov. Z toho bolo 394 zien a 39 muzov vo veku od 15 a viac
rokov.

Dotaznik pozostaval z 12 anketovych otazok, z
ktorych boli 2 zakladné - pohlavie a vek. Napr. na
otazku Vazite si samu seba? Az 85 % opytanych Zien
W dno oznacilo moznost’ a) ano. Boli a sme vel'mi pozitivne
H nie prekvapeni,  takym  vysokym  zodpovedanym
percentom tejto moznosti. Ocakavali sme vysSie
percento pri moznosti b) nie. Tuto moznost’ oznacilo
15% opytanych. Dal$ou zaujimavou otazkou bolo: Co
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pre Vas znamena byt Zenou? / Co pre Vas znamena Zena? Ked'ze bola podand formou
vol'nej odpovede, bolo vel'mi zaujimavé ich citat’. Jednou z odpovedi bola napr.: Som stastna,
Ze som Zena. Nechcela by som byt muzom. Som Stastnd, Ze mozZem reprezentovat prdve
neznejsie pohlavie, som na to hrda. Myslim si, Ze zena by nemala poukazovat na svoje fyzické
danosti, ako je tomu v dnesnom svete, samozrejme je krdsne, ak Zena vyzerd decentne a
dokaze svetu ukdzat svoju jedinecnu krasu. Ale predovsetkym by mala byt vynimocna svojim
srdcom, dobrotou a laskavostou. Takze byt Zenou znamenda pre mina velmi vela.

1. Ako vnimatesamu 2. Vaiite si samu 4.Co pre Vds znamena 6. Aky bol Va3 vztah s Vasim otcom v Ease,

seba? seba? byt Zenou? ked' ste boli malym dievéatkom?
vzdacna, krdsna, BoZia éno - Byt vynimoénou Najlepsi a to formovalo moje ocakavanie o
dcéra tom, ako sa maju spravat muzi k Zenam
Vzacna, krasna, BoZia éno - byt statoénou BoZou Mdj otec ma vidy ma chranil a bola som a
dcéra #enou, ktora bude stéle som jeho vzécnou princeznou.
ozdobou svojho mutza
Neschopna, hladajtca, nie - zatai neviem, neosobny
nechcend, nedocenend
nie - Znevyhodnena pozicia
v kariére, silny tlak
Zbytoéna, osameld, médii na vonkajsiu skoro Ziadny, stéle bol v praci
Skareda krdsu, nepochopenie
okolia pri
osamostatfiovani od
rodi¢ov

Frnrr ra»

obr. €. 1- Zlaté lalie ( Zlaté lotosy) obr. ¢. 2- zena v Etiopii
s drevenym tanierom v ustach

Aj vdaka zhotovenym rozhovorom sme mohli poukdzat’ na to, Zze si mnohokrat o sebe
myslime tGplne nieCo iné v porovnani s tym, ako nds vnimaju l'udia okolo seba - ovel’a krajsie
a pozitivnejSie ako z naSho pohladu. Staci, ak si uvedomime, Ze nie v ociach I'udi, ale v
Bozich ociach sme tymi najvzacnejSimi a najkrasnejSimi stvoreniami na tomto svete. Ved
krasa zeny nie je nieCo, ¢o treba skumat’ a vylepSovat’. Je to dar, ktory je v srdci kazdej zeny.
Treba ho len s uctou poznavat a prezivat...
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Rybie zmysly
Predny Patrik, 3. roénik

Pozn.: Autor ziskal druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Biolégia.
Kradové slova: rybie zmysly, zrak, ¢uch, chut’, hmat, sluch, bo¢na ¢iara
Abstrakt

Tato tému som si vybral pre moj zdujem k lovu ryb a Studovaniu ich Zivota. Rybar¢enim sa
zaoberam od mojich 5 rokov, no profesiondlnejSie som sa tomuto koni¢ku zacal venovat’ az
minuly rok (2013). Chytaval som ryby, ako vela ostatnych, na néstrahy ako kukurica, Cervy a
moje krmivo obsahovalo len veci z kuchyne, ako muku, vanilkovy cukor a pod. Od minulého
roku som zacal chytavat’ na boilies, a neberiem to uz len ako konic¢ek ale ako sucast’ Zivota.
Po straveni niekol'kych tyzdinov pod stanom na rybach ma to strasne zacalo bavit’ a nevedel
by som si uz asi predstavit’ letné prazdniny bez peknej tyzditovej rybacky.

Keywords: fish senses, eyesight, smell, taste, touch, hearing, lateral line
Abstract

This topic | chose for my interest in fishing and studying their lives. | am interested in fishing
from my 5 years but | started taking it more professionally until last year (2013). | used to be
fishing like lots of other fishermen and I used corn, worms and my feed contained only things
from the kitchen like flour, vanilla, salt and sugar. Since last year | started to fish on boilies
and mow | do not take it only as a hobby but as a part of my life. After spending a few weeks
in tent | started to enjoy this type of fishing and now I can not imagine summer holiday
without nice week fishing.

Na skumanie zraku u ryb som si pripravil 3 neutralne krmivé a kazdé z nich som inak zafarbil.
Jedno krmivo bolo zafarbené na zeleno, druhé na Cierno a tretie na ¢erveno. Z kazdého krmiva
som si urobil po jednej guli (placky, aby sa mi krmivo neskotul’alo) a polozil som ich jemne
do vody. Po asi piatich minatach som pozoroval, ¢o sa s krmivami deje a ako na tieto farby
ryby reagovali. Pomocou fotick vam mézem dokazat’ moje pokusy, tak ako aj tento pokus na
zrak. Na fotkach mdézeme vidiet’ ako sa krmivo rozpustalo a do vody vypustalo farbiva, na
ktoré ryby reagovali nasledovne: na krmivo so zelenou farbou ryby reagovali najslabsie, a
podl’a mojho nazoru je to hlavne kvoli tomu, Ze zelena farba je farba prirodna, a je to farba ich
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zivotného prostredia, a preto to nevnimali ako potravu, alebo ako nieo, ¢o by mali
preskumat’. Na krmivo s ¢iernou farbou reagovali ryby celkom dobre. Bolo to hlavne kvoli
tomu, Ze voda bola celkom priezra¢nd a ryby reagovali na tito farbu ako na nieco nové. Ich
inStinkt im pri niecom novom hovori, aby to i§li preskimat’ a ked’ zistili, zZe je to potrava,
ostali pri nej a zacali sa kimit. Na tato farbu reagovali ako na druhl najlep$iu. Najlepsie ale
reagovali na ¢ervent farbu. Pri tejto farbe boli ryby najrychlejSie a bolo ich tu najviac. Na tato
farbu znovu reagovali ako na nieco nové, ¢o nepoznaju a chceli si overit’, ¢o to je. Ked’ zistili,
Ze je to potrava, zostali tu a zacali sa kfmit’. Pri tejto farbe bolo asi viac ryb kvoli tomu, ze
ryby vnimaji &erventi lepsie ako ostatné farby. Dalsim faktom je, Ze svetlo prenika do vody
vo vlnovych dizkach. Cervena farba je najmenej vidiet' v hibke okolo 1 metra, ¢o znamena, Ze
ryby v tejto hibke nevnimali &ervenii ako nebezpe¢nu, ale skor ako nieo prirodzené.
Dokazom, ze ryby vidia je aj to, Ze aj napriek tichému prichodu k vode sa ryby pri postaveni,
alebo aj pomalom pohybe hned’ vyplasili.
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Temné stranky cirkvi

Samuhelova Alexandra, 2. ro€nik

Kracové slova: cirkev, majetok, korupcia, Skandaly, Biblia, krestanstvo, Islam, Budhizmus,
liecitel'stvo, zakony, veriaci

Abstrakt

Pre pracu ,,Temné stranky cirkvi® som sa rozhodla z viacerych dovodov. Zaujima ma historia
cirkvi a z doterajsich poznatkov, ktoré som zozbierala, som zistila, ze cirkev je len vymysel
plny klamov a1zi. Rada by som poukézala na pravdu. Nechcem napadat’ Boha ale cirkev,
pretoze si myslim, Ze napachala uz dost’ zlého a méa vel'a temnych stranok. Samozrejme, ze
vSetci nie su zIi, ale v minulosti bolo napachaného vel'a zla. Knazi boli zvyhodnovani pred
ostatnym obyvatel'stvom, mali viacej majetku, bohatstva a touto pracou chcem poukazat’ na
to, ze sa to nezmenilo. Cielom préace bolo oboznamit’ Siroku verejnost’ o problematike, ktora
sa skryva v cirkvi a ktora nie je navonok viditeI'na. Chcela by som poukazat’ na fakty, ktoré
som nasla podrobnym sledovanim historickej a dokumentarnej filmografie. Taktiez som
pouzivala aj informécie ziskané prezeranim réznych webovych stranok o historii cirkvi, jej
pravidlach vo vSeobecnosti a priestupkoch vykonanych v priebehu histérie. Tato praca sa
zaobera vyznamom ¢i podstatou cirkvi, no taktiezZ som opisovala jej nebezpecnost, majetok,
korupciu, delenie nabozenstiev ale aj Skandaly.

Keywords: church, property, corruption, scandals, Bible, Christianity, Islam, Buddhism,
healing, laws, believers

Abstract

For work "The Dark Sides of the Church” | have decided for a number of reasons. I am
interested in history of the church and knowledge that | have accumulated, | discovered that
the church is just a fable full of deception and lies. | would like to point out the truth. The goal
of this work is not to attack the God but the church because I think it has inflicted quite bad
and has many dark sides. Of course, not all are bad but in the past, it was done by a lot of evil,
priests were favoring before the rest of the population, had more assets, wealth, and | want to
point out that it has not changed. The goal of my work was to inform the general public about
the issue, which is hidden in the church and is not externally visible. In this paper, | want to
make note of the facts that | have studied the detailed watching historical and documentary
filmography. 1 also use the information collected browse various websites about the history of
the church, its rules in general and offenses carried out in the course of history. This paper
describes the importance and substance of the church, but | also described of the danger,
property, corruption, division of religions, but also scandals.

Michael Hill bol v roku 1997 odsudeny na pat’ rokov vézenia za zneuzitie siedmich chlapcov,
po troch a pol rokoch bol z vidzenia prepusteny. Hill sa v roku 2002 priznal k Siestim
pripadom sexudlneho kontaktu s tromi detmi vo veku 10-14 rokov. The Guardian zmiefiuje
domnienku, Ze za dobu svojho knazského posobenia od roku 1960 do konca osemdesiatych
rokov Hill sexuélne zneuzil asi 30 chlapcov.
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Krystalizacia
Slavikova Martina, 2. rocnik

Kracové slova: chémia, pokus, sol’, latky, roztok
Abstrakt

Tému, ktorti sme si vybrali, je KryStalizacia. Je to podl'a mna vel'mi zaujimava téma — nielen
pre mnia, ale aj pre neskusenych chemikov, ktori by chceli vyskusat’ vselijaké pokusy. Cielom
nasej prace bolo oboznamit' Citatela o tejto chemickej reakcii, kryStalizacii, nielen z
teoretickej stranky, ale aj praktickej. Je to v celku jednoduchy pokus, pri ktorom pouzijeme
nadobu, sol' a vodu. Krystalizaciou sa oddel'uje rozpustend tuha latka od rozpustadla bud’
odparenim rozpustadla, alebo ochladenim nasyteného roztoku.

Keywords: Chemistry, experiment, salt, substances, solution
Abstract

The theme we have chosen is crystallization. | think it's a very interesting topic for
inexperienced chemists who would like to try all sorts of experiments and also for me. The
aim of our study was to inform the reader of this chemical reaction, crystallization. Not just
about theoretical aspect but also practical. It's quite a simple experiment in which we use the
case, salt and water. Crystallization separates dissolved solids from the solvent, either by
evaporation of the solvent or by cooling the saturated solution.

Krystal je individuum s definovanym tvarom — tuhé skupenstvo.

Krystalizadcia je jednou z najpouzivanejSich metdd pripravy Ccistych tuhych latok v
anorganickej (i organickej) chémii. Je to prechod latky zo stavu amorfného - plynného,
taveniny alebo roztoku - na stav krystalicky. Aby latka krystalizovala z roztoku, musi byt
roztok presyteny. V chemickom laboratoriu sa najcastejSie pouziva kryStalizacia z roztoku.
Cistenie latky krystaliziciou pozostava z jej rozpustenia vo vhodnom rozpustadle, vy&istenia
roztoku filtraciou a opdtovného vylucenia latky z roztoku. V idedlnom pripade vykrystalizuje
Cistd latka a necistoty ostani na filtracnom papieri (pri filtracii roztoku) a v roztoku
(matecnom luhu) po krystalizacii. V realnych pripadoch musime krystalizaciu opakovat’, aj
viackrat po sebe (rekrystalizacia).
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Fotografovanie
Stryckova Viera, 3. ro€nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Problematika volného casu.
KPucové slova: fotografovanie, fotografia, iprava fotografii, fotoaparat
Abstrakt

Fotografovanie je spolocenska, umeleckd, vedecka i technickd disciplina zaoberajuca sa
zhotovovanim trvalych obrazovych zaznamov, teda prakticka cinnost' zaoberajlica sa
fotografovanim, spracovanim a vyrobou fotografii. Cielom tejto prace bolo ozrejmenie
problematiky fotografovania cez histériu fotografie, ¢i fotografovania. Mozno mladym
I'ud'om uz dnes ani nenapadne, Ze prvé fotoaparaty boli analdgové. Dnes uz vsetko vnimaju
cez modernu techniku a vyvoldvanie fotiek cez vyvojku a ustalova¢ im uz snad’ naozaj ni¢
nehovori. Téato praca teda priblizuje dejiny, aby sa ¢lovek viac zamyslel nad tym, ¢o bolo.
Ozrejmuje aj to, &0 mozno mnohi l'udia nevedeli, Ze na§ general Milan Rastislav Stefanik bol
tiez fotografom. V tejto praci som vSak chcela upriamit’ pozornost aj na moje vlastné
fotografie, ktoré sama upravujem a chcela som poukazat’ na to, ze fotografia nie vzdy musi
byt umela.

Keywords: photography, photo, editingphotos, photocamera
Abstract

Photography is a social, artistic, scientific and technical discipline that deals with making
permanent visual pictures. In other words, it is a practical activity dealing with taking,
processing and producing photos. This work is therefore to clarify the issue of photography
through the history of photography or taking photos. Perhaps, it wouldn’t occur to young
people that the first cameras were analogs, because nowadays they look at things through
modern technology developing photos through a developer and of course they have no idea
what a photography fixer is. This paper presents history so people can look back and see how
things use to be. | wanted my work to also clarify that even our General Milan Rastislav
Stefanik took photos and not just any photos. However, | would also like to inform you on my
own photography which | produce myself and | would also like to add that not every
photography has to be artificial.

Roku 1861 James Clerk Maxwell v Londyne po prvykrat predviedol fyzikdlny princip
farebnej fotografie. Sucasne premietol na platno tri ¢iernobiele snimky farebnej pruhovanej
stuhy cez Cerveny, zeleny a modry filter, ktoré boli predtym exponované cez filtre tych istych
farieb. Prakticky vSak bola tato technika kvoli svojej komplikovanosti nepouZitel'na.

Na vyskumy Jamesa Maxwella nadviazal Louis Ducosdu Hauron. Od roku 1862 pracoval
niekol’ko rokov na praktickom spdésobe zaznamu farebnych fotografii pomocou dvoch
farebnych systémov: subtraktivneho - ¢o je zltd, azurova, purpurova a aditivneho - Co je
cervend, zelena a modra. Roku 1868 si nechal tieto metddy patentovat.
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Roku 1888 F. E. Ives vyvolal trojfarebna fotografiu. TG nemec A. Miethe od roku 1903
pouzival v praxi.

V roku 1904 vo Franctzskom Lyone predstavili bratia Auguste a Louis Lumicrovci prvé
autochromové dosky, ktoré sa dali reprodukovat’ farebnou tlacou a
umoznili v praxi vyrobit’ fotografiu jednym jedinym snimkom.

V roku 1884 GeorgeEastman vyrobil prvy fotograficky film a tak
zbavil fotografov nutnosti vlacit' so sebou vel'mi tazké fotografické
dosky a jedovaté chemikalie. Roku 1888 uviedol na trh prvy filmovy
fotoaparat pod obchodnym nazvom Kodak.

Prelomovym rokom bol aj trh 1925, kedy bol na trh uvedeny
fotoaparat Leica, ktory pouzival 35mm film, ktory sa stal od tej doby
Standardom maloforméatovej fotografie.

Od roku 1935 boli na trh uvedené aj farebné filmy a v roku 1963
vyvinula firma Polaroid emulziu umoznujicu zhotovovat farebné
snimky, ktoré nevyzadovali ziadne d’alSie spracovanie a fotografia sa
na nich objavila uz par mintit po expozicii — tzv. okamzita fotografia.

Pouzita literatura:

1. NOEL, L.: Mlady fotograf. Martin: Osveta 1987. 128 s.

2. HLAVAC, L.. Dejiny slovenskej fotografie. Martin: Osveta 1989. 512 s.
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Hasici

Uhrina Juraj, 1. roénik

Kracové slova: hasici, hasi¢sky automobil, poziar, hasi¢sky Sport
Abstrakt

V mojej praci som sa zameral na pracu hasiCov. Poukdzal som najmd na rozmanitost
hasi¢skych automobilov, ale aj na velky vyznam tohto povolania. Dalej som sa zameral aj na
hasi¢sky Sport, ktory je na Slovensku jednym z najrozsirenejSich Sportov, avSak vel'ké
mnozstvo I'udi o nom ni¢ nevie.

Keywords: firefighters, fire fighting vehicles, fire, fire sport
Abstract
In my work I focused on the work of firefighters. | pointed out in particular the diversity of

fire fighting vehicles, but also the great importance of this profession. Furthermore, | also
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focused on Fire sport, which is in Slovakia, one of the most popular sports, but many people
do not know anything about it.

Hasici su obycajni 'udia s neoby¢ajnym povolanim. Ich préca je fyzicky vel'mi naro¢na a po
psychickej stranke to takisto Castokrat nemaji l'ahké. Kazdé rano idu do prace odhodlani
riskovat’ zivoty, aby zachranili ostatnych 'udi a to si vyZaduje naozaj poriadnu davku odvahy.
V ich préci je taktiez dblezita davka Sikovnosti a umenie riesit’ kuriézne situdcie, do ktorych
sa moze hocikedy dostat’ hocikto z nés. Hasici totiz dnes uz okrem hasenia poziarov musia
tiez rieSit’ pripady ako je vytahovanie zvierat z roznych $acht a podobne.

Ked'Ze hasi¢i disponuju velkym mnoZstvom techniky, je nevyhnutné, aby pravidelne
navstevovali rozne cvicenia a Skolenia. V mojej praci som sa preto zameral aj na hasi¢ské
automobily, ktorych je dnes naozaj vel'mi velké mnozstvo, no kazdy z tychto automobilov ma
svoje Specifické vyuzitie.

Hasici st doleziti v zivote kazdého z nas, nikto totiz netusi, kedy bude potrebovat’ ich pomoc.
Nemoézeme vSak zabudat na to, ze hasi¢i st tieZ len l'udia, apreto by sme ich nemali
zatazovat' zbytocnymi poplachmi. Je totiz pravdou, ze l'udia obcas volaju hasi¢ov naozaj
zbytocne. Ked'Ze povolanie hasica je pre spolocnost’ vel'mi dolezité, je dobré, ze existuju aj
dobrovol'né hasi¢ské zbory, kde sa mozu l'udia uz v mladSom veku o hasiéstve nie¢o naucit’.
Na zaver mojej prace eSte musim spomenut’, ze hasi¢i maju okrem vlastného Sportu a vel'kého
mnozstva d’alSich veci aj svojho patrona, ktorym je svéty Florian ato pre jeho charakter
a odvahu. Bol to plukovnik v legiondrskom vojsku rimskeho cisara v Cetii. Svoj Zivot
obetoval, aby zachranil d’alSich 40 vojakov, ktori sa stali krestanmi. Jeho odvaha, vernost’
svojmu presvedceniu a altruizmus s nasadenim a obetou vlastného Zivota je to, ¢o robi
svitého Floriana dostojnym patronom hasicov a zachranarov. Nie je vSak iba patronom, je aj
vzorom pre kazdého hasica.

L3
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Foébie
Vizinova Klaudia, 2. roc¢nik

KPucové slova: strach, tizkost’, socialna fobia, liecba
Abstrakt

V mojej stredoskolskej odbornej ¢innosti som sa zaoberala témou fobie. Dévodom bolo, Ze
ma vel'mi zaujala tato téma. V praci opisujem rdzne fobie, ich priciny a nésledky. Tiez som
opisala, ako je mozné fobiu liecit. Naucila som sa mnozstvo novych veci. Moja prakticka
Cast’ pozostdva z dotaznika, v ktorom sa pytam 13 respondentov na ich fobie. Dufam, ze som
zistila najdolezitejsie veci ohl'adom fobii a do mojej SOC som ich poriadne spracovala.

Keywords: fear, anxiety, social phobia, therapy
Abstract

In my work | dealt with theme of phobia. The reason was that | am interested in this theme. In
work | described several themes, their causes, their effects. Also | described how phobia can
be treated. | have learnt a lot of new things. My practical work composed of enquiry, in which
| asked 13 people about their phobias. | hope that | found out important things about phobias
and | compiled right them.

Fobie néas obklopuji na kazdom kroku, ale nie vzdy si to uvedomujeme. Existuje okolo 500
druhov fobii, niektoré jednoduchsie iné zloZitejSie. Niektoré nam vel'mi stazuju Zivot, s inymi
sa zit’ da. Priblizne 80% populécie trpi asponi jednou fobiou. U niektorych je to taka klasicka
fobia ako napriklad arachnofobia (strach z pavukov) au ostatych menej znama fobia
napriklad dendrofobia (strach zo stromov). Ale akdkol'vek znich ndm dokaze v urcitych
momentoch Zivota vel'mi skomplikovat priebeh d’alSich udalosti.

V klinickej psychologii fobia je druh tUzkostnej poruchy, zvycajne definovanej ako
pretrvavajuci strach z objektu alebo situacie, ktord poskodeného zavizuje do krajnosti,
typicky neimerného skutocného nebezpecfenstva, ktoré je Casto uznané za iracionalne.

Pouzita literatura:
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Aerodynamika RC Modelov

Vnucéko Andrej, 3. roénik

Pozn.: Autor ziskal druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Fyzika.
Krucové slova: Aerodynamika, karoséria, ¢elna plocha, odpor vzduchu, jazdné vlastnosti
Abstrakt

Vybral som si tato tému preto, lebo som chcel oboznamit’ Citatel'a s aerodynamikou mnou
vybranych karosérii. Porovnaval som najlepsi cas kola s danym typom karosérie pri
zmenenom a nezmenenom $tyle jazdy.

Keywords: Aerodynamic, car body, frontal area, air resistance, handling
Abstract

| chose this topic because | would like to acquaint reader with aerodynamic of my car body.
| compared my best time of the lap with four types of car body in changed and unchanged
driving style.

Tuto tému som si zvolil preto, lebo sa RC modelom venujem uz od svojich siedmich rokov.
Venujem sa konkrétne RC autdm. K tomuto koni¢ku som sa vlastne dostal iplnou nahodou.
Mogjho otca RC modely tiez zaujimali, ked’ bol chlapec. TakZze sme mali doma auto aj
vysielacku. Raz som si povedal, ze to skusim a bolo to. Otec obetoval svoje auto na moje
tréningy, a nebolo to hned’ od zaliatku o vyhrach, skor som karosérie len rozbijal. Na
najblizsie Vianoce som dostal nové auto a odvtedy jazdim letné, zimné serialy. Povyhraval
som sutaze, ¢o viedlo ku kupe nového rychlejSicho auta a mohol som snim prejst’ do
rychlejSej kategorie, kde som dodnes len sovela rychlejsim autom. Tato kategoria je
nazyvana WGT (World GT). S tymto podvozkom som jazdil ur€itu dobu a ziskaval som
vedomosti 0 nastavovani a 0 §tyle jazdy. Tento podvozok je v mierke 1:10 (to znamena, Ze
podvozok je desatkrat mensi nez skutocné auto). Je to tzv. dvojkolka, lebo ma pohananu len
zadnl napravu cez diferencidl, ktory je pohanany malym elektromotorom. Tento podvozok
(kategoria) jazdieva na vnutornych drdhach v halach. Ich povrch je koberec. VicSinou tento
koberec byva tmavej farby, aby bolo auto pri jazde jasne viditené. Na pretekoch sa jazdieva
takym sposobom, ze rano pretek zahajuje volny tréning, nasleduje rozprava, potom 4
kvalifikacie. Nasledne zo 4 kvalifikacii sa pocitaju 3 najlepSie umiestnenia, z ktorych potom
pocita¢ rozmiestni autd na Startovné pozicie a nasleduju 3 findlové jazdy. Z nich sa pocitaju 2
najlepsie umiestnenia. Kazda z tychto jazd trva 5 minut. Preto aj ja Som pri Svojom testovani
zvolil tento ¢asovy limit.
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Grafolégia

Zemanik Julius, 2. rocnik

Pozn.: Autor ziskal prvé miesto na krajskom kole a piate miesto celoslovenského kola SOC v odbore
Pedagogika, psycholégia, socioldgia.

Krudové slova: grafologia, psychologia, rozbor pisma, osobnost’, pismo
Abstrakt

Praca ,,Grafologia® sa zaobera vedou grafologia — vedou 0 pisme. Hlavnym cielom prace bolo
uviest’ Citatel'a do zakladnych principov grafoldgie. Na zaliatku prace sa da najst ¢o
grafoldgia je, jej metddy ako aj strucna historia. V nasledujiicej Casti st popisané jednotlivé
teorie grafologie a tiez aj niektoré zakladné charakteristiky, ako napriklad otvorenost’ (voci
nazorom druhych), §tedrost alebo tvrdohlavost. Dal§im cielom prace bolo dokéazat
doveryhodnost’ grafologie. Nato, aby bolo mozné to dokéazat, porovnal som vysledky
grafologického rozboru s vysledkami Standardizovaného psychologického testu. Taktiez sa
V poslednej Casti prace daju néjst’ aj rozbor pisma alebo meranie intenzity charakteristiky.

Keywords: graphology, psychology, handwritinganalysis, personality, handwriting
Abstract

The paper ,,Grafologia“ is about the science of handwriting — graphology. The main goal was
to introduce the reader to graphology as a science and to its basic principles. In the beginning
one finds what graphology is, its methods as well as a short history. In the next part, the
individual basic theories are described and also some basic graphology traits such as broad
mindedness, generosity or stubbornness. Another aim of the paper is to prove validity of
graphology. In order to prove this | have compared the results of a graphological analysis with
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the results of a standardised psychological test. One can also find ashort analysis of
handwriting or measuring the intensity of a trait in the last part of the paper.

Tato charakteristika osobnosti nam poukazuje na pisatelovu

otvorenost’ vo¢i inym nazorom, myslienkam alebo napadom. V pisme
sa prejavuje oblymi a otvorenymi slu¢kami na pismene ,,e*.

Takyto pisatelia sa prejavuji svojou ochotou pocuvat’ ostatnych a (ak

to uznaju za vhodné a vyhodné) prijat’ ich nazory. Su otvoreni voci

novym nipadom anerobi im problém ich zakomponovat' do ich zivotov. Celkovo sa
prejavuju liberalnym postojom a zvaésa nemaju predsudky voci ndzorom ostatnych.

Ak je slucka prili§ Siroka alebo prili§ otvorena, nadobuda tato charakteristika negativny
vyznam. Taky pisatel’ az prili§ jednoducho prijima nazory ostatnych, je ovplyvnite'ny a moze
byt aZ naivny.
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