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Ak sa ma stat’ ¢lovek clovekom, musi sa vzdelavat

Jan Amos Komensky

Vzdelanie je sihrn znalosti, vedomosti a schopnosti, ktoré jednotlivec nadobudne na zaklade
uenia Sa, rozumovej Vychovy, zivotnych sktasenosti ¢i zamerného vlastného
sebavzdelavania. Skola je hlavnym miestom, kde Ziak prijima cudzie myslienky a osvojuje si
ich.

Nasa Skola je miestom, kde Ziaci nadobudnu nielen vedomosti odovzdané od pedagogov,
snazime sa, aby sme u ziakov rozvinuli kreativitu a aby dokazali osvojené vedomosti uplatnit’
v praktickom Zivote, aby ich vedeli pospdjat’ a tak vytvorit’ nieCo jedinecné.

Vedecka konferencia je dokazom toho, Ze snaha pedagdégov nie je marna. S uZasom sme
sledovali naSich ziakov, ktori opit’ dokazali, Ze z nich rastl Sikovni a kreativni mladi I'udia.
Ziaci sa prezentovali pracami, ktoré boli z roznych oblasti. Kazd4 praca bola in4, jedinedna,
no vsak spdjala ich vysoka vedecka uroven, ktora si sice vyZadovali mnoZzstvo ich vol'ného
¢asu, no vsak vysledok bol ohurujtci.

Prace, v ktorych Studenti poukazali na schopnost’ vyuzitia a prepojenia vedomosti, nezostali
bez povsimnutia. MnoZstvo prac sa zG&astnilo krajského kola SOC, kde boli Ziaci uspesni
a postupili do celoslovenského kola. TaktieZ sme sa z jednou z prac zapojili do projektu
Enersol. V tomto projekte sa hladaju kreativni mladi ludia, ktori dokazu vyuzivat
obnovitel'né zdroje. Nasi Ziaci vo svojej praci prepojili dva dary prirody, a to dazdova vodu
aslnecné Ziarenie. S touto pracou sa stali vel'mi UspeSni. Ich snaha bola odcennena na
medzinarodnom kole, odkial’ si priniesli pohar za nadherné druhé i tretie miesto a ziskali
prijatie na vysoké Skoly.

Dufam, Ze aj v dalsich ro¢nikoch Studentskej vedeckej konferencie nas nasi Ziaci potesia
zaujimavymi pracami a my budeme hrdi, Ze sme pedagdgmi, ktori maji takych Sikovnych
ziakov.

Andrea Michalkova


http://www.citat.sk/autor/jan-amos-komensky
http://sk.wikipedia.org/wiki/Znalos%C5%A5
http://sk.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Denie
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Vnimanie Policajného zboru Slovenskej republiky
maloletymi a plnoletymi obéanmi

Braunerova Judita, 2. ro¢nik

KrPacové slova: podmienky Policajného zboru, spravodlivé konania, spravne zasahovanie,
poznatky o policii detmi a dospelymi, vnimanie policie detmi a dospelymi

Abstrakt

Vel'ké nabudenie do tvorby mojej prace som ziskala v prvom rozhovore o Policajnom zbore
S mojim otcom. Je vel'mi zaujimavé, aké rdzne nazory maju l'udia, ¢i uz su to deti, tinedzeri
alebo samotni dospeli, na Policajny zbor. A tak sme zvolili prave tému: Vnimanie Policajného
zboru Slovenskej republiky maloletymi a plnoletymi ob&anmi. Cielom bolo tiez zobrazit
konania Policajného zboru Slovenskej republiky v skuto¢nej pravde. Urcite chceme i nad’alej
ziskavat’ poznatky na dant tému, ktoré budeme d’alej rozpracovavat, porovndvat’, uvazovat’
nad nimi a snazit’ sa informacie vyuzivat' v kazdodennom zivote.

Keywords: conditions of the Police force, fair action, right interference, children and adults’
knowledge of police, children and adults's perception of police

Abstract:

| have gained a large activitation for the creation of my work in the first interview on PF with
my father. It is very interesting how different opinions people have, either they are children,
teenagers or adults themselves, on the Police Force. And this is why we have chosen this
theme: Perceptions of the Police Force of the Slovak Republic by minor and adult citizens.
The aim was also to show the costs of the Police Force of the Slovak Republic in the real
truth. Certainly, we want to keep on getting knowledge of the theme, which we will
elaborate, compare, think about them and try to use the information in everyday life.

DodrZuje sa spravnost’ v préci, V spravani a dodrZiavani zdkonov policajtmi? Aka vlastne je
napli prace Policajného zboru Slovenskej republiky? Skor ako sa obcan SR stane
prislusnikom PZ SR a zacne plno pracovat’ na svojom vykone V praci, musi samozrejme
prejst’ velkym mnoZstvom kritérii. Nie st to obyc¢ajné kritéria a nariadenia, pretoZze samotna
praca PZ je vel'mi tazka a naro¢na nielen po fyzickej, ale Castokrat i po psychickej stranke
Cloveka. Preto je potrebné splnit’ Podmienky prijatia a prijimacieho konania; a to podl'a § 14
ods. 1 pism. a), b), ¢), d), e), 1), g), h), 1); ods. 2; ods. 3 pism. a), b), ¢), d); ods. 4; ods. 5
zékona ¢. 73/1998 Z. z. o Statnej sluzbe prisluSnikov Policajného zboru, Slovenskej
informacnej sluzby, Zboru vizenskej a justi¢nej straze Slovenskej republiky a Zelezniénej
policie v zneni neskor$ich predpisov. Urcite to teda nie je jednoduché. Spravne a spravodlivé
konanie policajtov je zasadené nie len na ich rozhodnutiach. Rovnako ako napr. Hasi¢sky
zbor, i PZ SR ma uréité nariadenia, podl'a ktorych musi zasahovat' na konaniach. Inymi
slovami su to povinnosti. Samozrejme tieto povinnosti st dané zdkonmi NR SR. Su to teda
presné stanovené a policajtmi nemenné postupy, ktoré musia dodrziavat. A tak za samotné
konanie policajtov st zodpovedni nadriadeni PZ. UZ na zaCiatku sme spominali, Ze
prislusnikom PZ sa podl'a § 14 ods. 1 pism. d) moze stat’ len zdravotne, telesne a dusevne
sposobily ob¢an na vykon sluzby. Znamena to teda, Ze psychickad rovnovaha policajta musi
byt v dostato¢ne dobrej kondicii a policajt by tak mal byt v dokonalej forme na zvladnutie
vSetkych druhov situdcii, ¢i uZ menej alebo viac nebezpecnych. Do Givahy sa tiezZ musi brat,
ze policajt ma prejdené a zvladnuté zakladné pravidla etikety. Kazdy policajt musi raz za rok
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absolvovat’ previerky zo zakonov a tiez fyzické previerky. Podl'a ustidenia nadriadeného vSak
modzu byt policajti preskasani zo zakonov aj kazdy mesiac. Kazdy policajt ma rézny vek.
Samozrejme vSetci musia byt starsi ako 18 rokov. Je ale pravdepodobné, ze napr. policajt
s vekom 19 rokov nie je tak sktiseny ako 31-ro¢ny policajt. Rovnako ako malé deti sa ucia
pisat’ a pocitat, tak aj policajti neustale nadobudajii viac a viac zru¢nosti a navykov vo
vykonavani sluzobnych zakrokov. Spisany postup pri vykonavani sluzobného zakroku vsak
musia dokonale ovladat’.

Celkové poznanie policie ocami dospelych I'udi je na velmi dobrej Grovni. Avsak vzdy sa
najdu jedinci, ktori maja ,,svoju pravdu®, ,,svoje zdkony* a ,,svoje pravidla®“. Mozno nie je
vela takych dospelych I'udi prave na Slovensku, ale vieme, Ze k nespravnym l'udom vedie
vzdy najlahSia cesta, ktorou tieZ mdze prejst’ viac a viac deti. Napriek vSetkému teda verim,
ze na otazku: ,,0d koho deti a mladez moézu ziskat' dobry priklad na Zivot?“ Bude Coraz
CastejSie vyzdvihovana odpoved’: ,,U najblizsich dospelych l'udi.*

Vsetky otazky uvedené v dotazniku v mojej stredoSkolskej odbornej Cinnosti st priblizne
rovnako zodpovedané dospelymi respondentmi ako det'mi. Ako je to mozné? Je vSeobecne
zname, ze ¢as od narodenia do troch rokov Zivota sa uzndva ako najviac vyvojové obdobie
l'udskej bytosti. Z mali¢kych deti sa stavaju kazdou sekundou ,,va¢sie. Mam sestru, ktora ma
tri roky, a tak je pre mina jednym z prikladov, kde mozem sledovat’ vyvijanie zmyslania uz
u malych deti. Naozaj po vel'mi kratkej dobe sa z babitka - zo sestry stalo diev¢atko, ktoré uz
nechcelo byt’ obsluhované, a tak samo postupne prichadzalo na to, o musi urobit’ pre to, aby
dosiahlo to, po ¢om tizi. A bola aj vel'mi Sikovna. Casto viak len ticho stala, nacavala alebo
sa prizerala na celi rodinu. Za tri roky sa naucila vel'mi vela zdkladnych pravidiel alebo inak
povedané zakonov, ktoré musi dodrziavat. VSetci vieme, Ze nielen moja sestra je prikladom
toho, ako si deti beru priklad od rodi¢ov, starych rodi¢ov a mozno tiez od starSich sarodencov.
A tak aké moZu byt nazory mladeze, ked’ nie totozné s ndzormi dospelych I'udi? Rovnako
modzeme konStatovat, Zze reSpektovanie verejného poriadku ahlavne reSpektovanie
policajného zboru det'mi a mladeZou sa rovnako odraza od vSetkého reSpektovania dospelymi
Pud’mi.

Existuje i nejaka praca s detmi zo strany policajtov? Vieme teda, ze zdkladom je, aby dospeli
hlasali pre deti pravdu, pravdivé poznatky, ¢ skusenosti. Casto si to neuvedomujeme, no
0 toto vSetko sa tiez stara prave policia. Praca policie s malymi det'mi je t'azka. Deti s 'ahko
ovladateI'né a teda predstavy a situacie zlého zivota sa ku detom prepracuji vel'mi rychlym
sposobom. Policia ma predurcené prednasky, ktoré st nimi vykladané napr. v materskych
Skolach, v zakladnych Skolach — na prvom stupni, v detskych domovoch, atd’. PZ ma tiez
potrebné materidly na spestrenie a pribliZenie spravneho Zivota, spravania, vnimania okolia
a to napr. pomocou réznych kniziek, pracovnych zoSitov, plagatov, letdkov, a tak sa snazia
ukazat’, kam sa moZu deti obratit’, ak sa ocitnu v tazkych Zivotnych situaciach.

Obcas je tazké pozastavit sa a zamysliet’ sa nad skuto¢nostou. Samozrejme, ak vSak tizime
po lepsej buducnosti alepSom zivote v dneSnom svete, tak je nie len zamyslanie velmi
dolezité, ale aj samotné kladné posuny vo vnimani Policajného zboru.

Literatira

Kpt. JUDr. HAJKO, R. Poriadkové sluzba (Ufebna pomodcka k vybranym ustanoveniam
zékona o PZ ataktike sluzobnych zakrokov). Pezinok: Strednd odbornéd Skola Policajného
zboru Pezinok, 2006.

Zakon ¢€.73/1998 Z. z. o Statnej sluzbe prislusnikov Policajného zboru, Slovenskej
informacnej sluzby, Zboru vizenskej a justi¢nej straze Slovenskej republiky a Zelezniénej
policie v zneni neskor$ich predpisov. Bratislava: Prezidium Policajného zboru, 1998.
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Dieta v kostyme Kukluxklan sa dotyka

svojho odrazu v Stite policajta. Fotografia Na tomto zabere placu obe strany. (Sofia,
krasne ilustruje nevinnost’ deti. Bulharsko, 2013)
(Georgia, USA, 1992) (Zdroj: www.reddit.com)

(Zdroj: www.reddit.com)

ORTODONTICKY APARAT

Gackova Veronika, 2. rocnik

Krucové slova: ortodonticky aparat, genetika, tradviaca sustava, fixny aparat, peroxid.
Abstrakt

Touto pracou sme chceli oboznamit' I'udi s problematikou krivych zubov, predchadzaniu
tomuto problému a naslednému rieSeniu problému. Podrobne sme sa zamerali na ortodontické
aparaty a liecbu pomocou nich. V praktickej ¢asti sme skumali pdsobenie peroxidu, ktory je
dolezitou sicast'ou bielenia zubov, na zuby krav a oSipanych, a taktiez skusenosti a vedomosti
I'udi s ortodontickymi aparatmi pomocou ankety. Ked'Zze cena strojceka je asi to prvé, o
kazdého zaujima, informovali sme sa o cenach u normalneho a u stkromného zubara.

Key words: orthodontic appliance, genetics, digestive system, fixed appliance, peroxide
Abstract:

With this work we would like to familiarize people with the problems of crooked teeth,
avoiding this problem and subsequent solution of the problem. We have focused on
orthodontic appliances and treatment with them. In the practical part, we examined the effect
of peroxide, which is an important part of the teeth whitening, on cow’s and pig’s teeth as
well as the experience and knowledge of people with orthodontic appliances using
questionnaires. The price of the appliance is probably the first thing which is everyone
interested in so we informed about the price of normal and private dentist.

V naSej praci som sa zaoberala problémom krivych zubov. Tie trapili uz aj nasich predkov.
Preto sa snazili tento problém rieSit primitivnymi pristrojcekmi, ktoré mali slazit' na
zrovnanie zubov. Niektoré z nich sa nasli vo vykopavkach starych Etruskov, d’alSie nasli
archeoldgovia na mumifikovanom tele, ktoré pochadza z doby cca tisic rokov pred Kristom.
Teraz je tento problém celosvetovo rozsireny a trpi nim az 85% obyvatel'stva. NajCastejsSie
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sice ide o vrodené chyby, ale krivy chrup ste si mohli zadovazit’ aj pocas detstva. Cmulali ste
si palec, ked’ ste boli mali? Tento zlozvyk sa mdze negativne prejavit’ na vasich zuboch.
Dal§imi dovodmi st behanie S otvorenymi ustami, z1é postavenie tela alebo hryzenie ceruzky.
Ano, vietky tieto ,banality mozu prispiet ku zkriveniu zubov. V dospelosti vam zas
usmev 'ahko pokazi strata trvalych zubov, kosti alebo tkaniva okolo zubov, nespravny rast
osmiciek, ale aj no¢né Skripanie zubami.

V detstve sa mnohi brania nosit’ ortodonticky aparat a ked’ ho nakoniec maju, Casto si neplnia
svoju povinnost. Napriklad, Ze ortodonticky aparat musia nosit’ pravidelne (no¢ny strojcek),
musia mat’ iné stravovanie, musia pravidelne navstevovat’ ortodontického lekara atd’. Mnohi
znich to v dospelosti lutuji. S narastajicim vekom im Coraz viac zacina prekazat ich
medzierka medzi zubami, celkovo chybny chrup, zub, ktory vy¢nieva spomedzi ostatnych
a zaCinaju l'utovat’ svoje Ciny v detstve, pretoze uz davno mohli mat bezchybny tsmev.
Nast'astie liecba je mozna v kazdom veku aide pri nej hlavne o spominanu spolupracu
s ortodontistom.

Nasa praktickd Cast’ pozostava z troch Casti. Prva cast’ bola anketa, v ktorej sme zistili, Ze
l'udia s s liecbou spokojni, ale maji problémy so vznikom aft, problémy pri artikulécii alebo
odieranim strojceka. Tieto problémy sa daji vyrieSit komunikéciou S ortodontistom, ktori
vam odporu¢i spOsoby pre minimalizovanie tychto problémov. V druhej casti sme sa
zaoberali cenami strojéekov. Hypotéza sa nam tu potvrdila, pretoze sukromni lekari maju
ceny za strojéeky vysSie. Ked’ze mnohych trapia po snati problémy so zazltnutim zubnej
skloviny, mojou tretou ¢ast'ou bolo bielenie. Porovnavala som bielenie pomocou peroxidu,
ktory je najCastejSie pouzivanou latkou na bielenie a bielenie pomocou bananovej Supky, ¢o je
alternativa doméceho bielenia. Tieto pokusy sme robili na zuboch krav a oSipanych. Vysledky
boli takmer rovnaké, ale bielenie bananovou Supkou je cenovo vyhodnejsie
a na rozdiel od peroxidu sa zubna sklovina posilni vd’aka mineralom, ktoré
su v nej obsiahnuté.

Zoznam zdrojov:
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http://www.strojceknazuby.sk/pre-pacientov/typy-strojcekov
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Velkomoravska risa — Kostolec Ducové
Godal Matus, 2. rocnik

Pozn.: Autor ziskal prvé miesto na krajskom kole SOC v odbore Historia.

Kracové slova: Slovania, hradiska, Kostolec Ducové, rotunda, stredoveky cintorin

Abstrakt

V tejto praci sme sa zaoberali historiou Velkej Moravy a prichodom Slovanov na nase
uzemie. Touto pracou sme chceli poukazat’ na dolezitost’ kniezacieho dvorca v Ducovom vo
velkomoravskej sprave.

Ciel'om tejto prace bolo oboznamit’ T'udi s histériou nasho naroda i prebudit’ ich zaujem o
0 histériu Velkej Moravy. Vdaka spracovaniu ankety, ktora sme rozoslali na internete
roznym vekovym kategoriam l'udi, sme zistili ich aroven vedomosti o historii Velkej Moravy
i nasho naroda.

Keywords: Slavs, hill-forts, Kostolec Ducové, rotunda, medieval cemetery

Abstract:

In this work, we have written about history of the Great Moravia and about the arrival of the
Slavs to our territory. By this work we wanted to refer on the importance of the princely court
in Ducové during the period of the Great Moravia.

The aim of my work was to familiarize people with the history of our nation and start to be
more interested in the history of the Great Moravia. Thanks to the questionnaire which we
have sent via the Internet to the different age categories, we have found out the level of
knowledge about the history of the Great Moravia and our nation.

Slovania sa na naSe Uzemie rozsirili z povodnej pravlasti rozprestierajliicej sa na rozsiahlom
uzemi v medzirie¢i Visly a Dnepra. Za tento pohyb slovanského obyvatel'stva m6zu Huni,
ktori sposobili vel'ké stahovanie narodov v 4. storoc¢i nasho letopoctu, a tym boli Slovania
printteni opustit’ svoju vlast’ smerom na zapad.

Slovania smerovali zo svojej pravlasti prevazne na vychod, zapad a juh, ale z tychto hlavnych
pradov sa od¢lenili vedlajSie prudy:

Juhovychodny prid smeroval do karpatského obluka cez Moldavsko k dolnému Dunaju.
Z tohto hlavného pradu sa oddelili bo¢né invazne prudy do Sedmohradska a pravdepodobne
aj na vychodné Slovensko.

Juhozépadny prud slovanskej expanzie smeroval predovsetkym k dobytiu Balkanskeho
polostrova a ovplyvnil aj etnograficky vyvoj Karpatskej kotliny.

S opevnenymi sidlami — hradiskami, ktoré boli z funkéného hladiska predchodcami
neskorsich stredovekych hradov, sa stretavame na celom tizemi slovanského osidlenia.

Medzi najvyznamnejsie hradiska vo vel’komoravskom obdobi patrili:

Pobedim pri Piest'anoch, ktory sa svojou polohou vo vazskej nive radi k nizinnym hradiskam.
Toto hradisko je typické zvlastnou konStrukciou v opevneni. Opevnenie tvorili komory so
stienkami z pleteného pritia, naplnené hlinou a vypalené, ¢im vznikla akasi tehlovina. Zivot
na hradisku zanikol niekedy v prvej polovici 9. storocia.

Ducové — po zaniku hradiska v Pobedime nahradilo hradisko v Ducovom jeho vedutcu tlohu
Nitra bola centrom spravnej politickej a cirkevnej moci. Na tomto uzemi bol rozsireny vyskyt
viacerych hradisk.
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Dal§im hradiskom s centralnou politickou aj cirkevnou funkciou bol nesporne Bratislavsky
hrad, opevneny mohutnou drevozemnou hradbou, ktory mal na vrchole mensiu kamennt
palacovu stavbu.

Za najvyznamnejSie osidlenie Kostolca sa povazuje obdobie od 9. storo¢ia n.l., pretoze
mozeme hovorit’ o nepretrzitom osidleni Kostolca.

Dvorec na Kostolci mal tvar nepravidelného lichobeznika s rozlohou priblizne 0,5 ha.
Opevnenie tvorili mohutné palisady z dubovych kolov a val. Vnutorny priestor dvorca bol
rozdeleny na niekol’ko sektorov. Mohutné palisddy oddelovali obytné casti dvorca od
sakralnej Casti.

Obytna Cast’ — rozdel'ovala sa na 3 sektory:

Vychodny - Vo vychodnom sektore sa odkryli dve zrubové stavby. Jedna z nich mala rozmery
14 x 4,8 m apozostavala z troch miestnosti. V jednej z miestnosti sa nachadzal Stvorcovy
kozub z lomovych kamenov. Druha stavba mala rozmery 4 x 4 m a bola stavana rovnako ako
prvd — Vv rohu sa nachadzal kozub. Avsak na rozdiel od prvej mala tato budova vezovita
nadstavbu, ktora sluzila ako pozorovatelna.

Stredny - V strednom sektore obytnej Casti dvorca sa nachadzala zrubova stavba s liatou
maltovou dlazkou, avsak tato Cast’ dvorca bola zna¢ne poskodena neskor§im pochovavanim.
Zapadny - Tento sektor pravdepodobne sluzil ako priestor na vol'né ustajnenie zvierat.
Sakralna ¢ast’ - Sakralnu funkciu mala juZzna cast’ dvorca. Bolo tu odkryté murivo kostolika
(rotundy) s kruhovou lod'ou a podkovitou apsidou. Dizka stavby bola viac ako 12 m
a vnutorny priemer lode bol 7,3 m. Steny rotundy boli pokryté umeleckou freskovou
vyzdobou.

Stredoveky cintorin - Dizku existencie dvorca v Ducovom moZno na zéklade materialnej
kultiry odhadntit’ na 70 az 90 rokov. Na stredovekom cintorine, ktory uz okolo polovice 12.
storo¢ia dosiahol maximalne rozmery plochy pochovavania, sa odkrylo 1545 kostier. Je to
doteraz najvacsi odkryty subor takéhoto typu v strednej Europe.

Literatura:

Marsina R. — Ratkos P. a kolektiv : Dejiny Slovenska I. (do roku 1526), prvé vydanie, 1986,
VEDA, 533 stran

galkovsk}'l P. : Domy starych Slovanov, In: Historicka Revue, ro¢. X1,2000, ¢.7, 4-5
Tibensky J. a kolektiv: SLOVENSKO dejiny, druhé vydanie, 1978, Obzor, 1012 stran
www.hradiska.sk/2010/07/ducove-kostolec.html  24.1.2014
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Blazon alebo umelec?
Horvathova Martina, 2. roénik

Kracové slova: Vincent van Gogh, mladost, kariéra, najznamejSie diela, pri¢iny psychickych
problémov

Abstrakt: Nasim hlavnym cielom bude dozvediet’ sa nieCo viac o vyznamnom maliarovi
Vincentovi van Goghovi. O jeho rodinnych vztahoch, kariére, osobnom Zzivote a pricinach
jeho psychickych problémov a kolapsov. Preco si vlastne odrezal ucho? Budeme sa snazit’
pozerat’ sa na van Gogha v obidvoch smeroch, aj ako na umelca, aj ako na ¢loveka, ktory trpel
psychickymi poruchami, a potom z toho spravit’ nejaky zaver o jeho osobnosti. Prakticka
Cast’, anketa, pomdze odpovedat’ na hlavnu myslienku tento prace: ,,Bol van Gogh blazon
alebo umelec?*

Key words: Vincent van Gogh, youth, career, the most famous works, causes of his mental
problems

Abstract: Our main aim will find out something more about this very famous painter,
Vincent van Gogh, e.g. about his relationships with family, career, personal life and causes of
his mental problems and collapses. What was the real reason of his cutting ear down? We will
try to look at him as at the artist, but also as at the person, who had some mental problems and
then we will try to make conclusion about his personality. Practical part, survey can help us to
answer the main idea of this work: ,,Was van Gogh madman or artist?*

Prvy syn manzelského paru pastora Theodora van Gogha a jeho Zeny Anny Cornelie prisiel na
svet mrtvy. Presne v ten isty den ale o rok neskor, 23. marca 1853 spatrilo svetlo sveta zdravé
dieta, ktor¢ pomenovali tak isto ako mftvo narodené, Vincent Willem, podla obidvoch
starych otcov. Vincentova rodina viedla pokojny Zivot v malej farnosti Groot Zundert, v
Holandsku.Theodorus a Anna Cornelia mali spolu Sest” deti.

V pociatkoch Vincentovej kariéry nikto nebadal naznaky velkého talentu, no s prekvapujlicou
rychlost'ou tento ucen rozvinul v sebe silnil umeleckl osobnost’ s citom pre farebné kontrasty
a tvorbou s jednoduchymi kompoziciami. Na konci roku 1881 si prenajal $tudio v Haagu.
Svoje prvé akvarelové a olejové stadie dokoncil v lete 1882. V septembri 1883 sa maliar
zacina venovat’ malbe krajiny, ale nemal dostatok finan¢nych prostriedkov, preto sa venoval
mal’bam rol'nikov. Napétie medzi Vincentom a jeho bratom Theom narastalo, pretoze Vincent
vycital bratovi, Ze sa nesnazi predavat’ jeho diela tak, ako ma. Zacal sa stretdvat’ s niektorymi
modernymi umelcami, napriklad s Paulom Gauguinom, Singnacom alebo Camillom Pisarrom.
Stylom zapadd van Gogh najviac medzi fauvistov, expresionistov, z Gasti medzi rant
abstrakciu. Novatorskym pojatim reality sa stal jednym z hlavnych hrobarov impresionizmu a
z umeleckého hl'adiska vyznamne ovplyvnil najmé umenie prvej polovice 20. storo¢ia. Vol'ou
vyjadrit’ vlastné pocity sa stal mimovolne jednym zo zakladatel'ov nastupujuceho umeleckého
smeru — postimpresionizmu. Po poslednej krize navStevuje v Parizi Thea a jeho rodinu. Po
dlhom pobyte v St. Rémy odiSiel do malej dediny Anverssur Oise vo Francuzsku. Prave Theo
navrhol toto mesto kvoli tomu, ze tam byva doktor, ktory prejavi ochotu postarat’ sa o
Vincenta. Ten sa teda zveril do rak homeopatickému psycholégovi a amatérskemu maliarovi
Paulovi Gachetovi. Ten mu odporucil, aby sa venoval len maliarstvu. Vincent mal'oval polia
pSenice, okolitu krajinu, vyjadroval tak znovuziskani slobodu. Kazdy dent sa mu podarilo
namalovat’ jeden obraz, dokopy tu van Gogh namaloval 80 obrazov. Obdobie vnutorného
pokoja vSak trvalo len kratke dva mesiace. Potom mu brat Theo oznamil, Ze planuje zaloZenie
vlastnej spolo¢nosti, ¢o znamenalo mensi prisun financii pre oboch. Pretoze Thea tazili
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pracovné problémy, Vincent sa vratil domov do Auvers. Vzniké niekol’ko obrazov velkého
formatu s krajinami pod burlivym nebom. 23. jila napisal svoj posledny list.

27. jula 1890 sa Vincent vybral do pSeni¢ného pol’a a tam si strelil do hrude. Podarilo sa mu
dostat’ spit’ do jeho ubytovne. Gachet ho oSetril a podal spravu Theovi. V utorok, 29. jul
1890, o jednej hodine rano zomrel na nasledky zraneni vo veku 37 rokov. Na d’alsi deni bol
pochovany na cintorine v Auvers. Zomrel ako nezndmy umelec. Celkovo v relativne malom
casovom rozpéti desiatich rokov, vytvoril priblizne 900 malieb a 1 100 kresieb, z ktorych ale
pocas zivota predal iba jeden jediny obraz, a to necely rok pred svojou samovrazdou. Po smrti
sa ale preslavil zavratnou rychlostou, k ¢omu mu dopomohla najmi vystava v Parizi 17.
marca 1901 (11 rokov po smrti). Pocas svojho zivota Vincent vanGogh ani nepremyslal nad
tym, Ze sa stane jednou z najvacsich osobnosti svetového vytvarného umenia. Zivot tohto
maliara bol vel'mi skromny a chudobny, no v stcasnosti patria niektoré z van Goghovych
malieb medzi najdrahSie mal'by na svete. V roku 1987 napriklad neznamy zberatel’ zaplatil za
obraz SlneCnice vtedy rekordni sumu 22,5 milidona libier. Tento rekord bol dokonca
prekonany, ked’ v roku 1990 vydrazili Portrét doktora Gacheta za 82,5 milionov dolarov.

Co vam napadne ako prvé, ked’ sa povie Co si myslite, aké pocity mal autor
meno Vincent Van Gogh? pri malovani tohto obrazu?

holandsky ma [21]

sklamanie z | [8]

— stratu blizk [13]

—obraz Sinecni (7]

Iné [0]

—— zallbenie [1]

‘h*c (0]

radost zo 2iv [4]

priatel Paula [0]

smutok a bol [29]

smitok
samotu
radosl
strach
pocit viny

zmie$ané pocity, ...
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Vino
Hubinova Alica, 2. roc¢nik

KPucové slova: vino, krajiny, delenie, domaca vyroba

Abstrakt: V praci som sa zaoberala vinom. Vino je povazované za napoj bohov.
Zameriavala som sa na vino v§eobecne, jeho delenie a servirovanie. Thto tému som si vybrala
preto, lebo sa zaoberame vyrobou vina a jeho konzumaciou.

Keywords: vine, countries, division, domestic pruduction

Abstract: At work | have dealt with wine. Wine is considered to be the drink of the gods.
I have focused on wine in general, his division and serving. | have chosen the topic of wine
because we produce wine and we consume it, too.

Mojim cielom bolo obozndmit’ verejnost’ o vine, rozdeleni vina a servirovani vina. Vino patri
medzi vel'mi obl'ibeny napoj, ktory sa vel'mi ¢asto konzumuje. O vine uz toho bolo napisané
mnoho. IN VINO VERITAS - vo vine je pravda. VINA DANT ANIMOS - vino dodava
odvahu. Aspoil Ovidius to tak citil. Podl'a Pasteura je vino najhygienickej$im a najzdravs$im
napojom. A o vine sa zmienluje i Stary zakon: VINUM BONUM LAETIFICAT COR
HOMINIS, c¢ize dobré vino rozvesel'uje srdce ¢loveka. V prvom bode sme vam predstavili
krajiny, z ktorych pochadzaju tie najlepsie vina. V druhom bode sme vam priblizili, ako sa
vino Cleni, respektive deli. V d’alSom bode sme si povedali 0 povode révy a ako stary je
vlastne vini¢. Dalsi bod bol zamerany na pestovanie a staranie sa 0 vini¢ a samotnii pripravu
hroznového vina. Zéaver bol 0 piti vina a 0 servirovani vina k jedlam. Vsetky informacie
tykajuce sa vinic sme ziskali vd’aka kniham, Casopisu, internetu a Z domaceho prostredia.
Prakticku cast’ sme robili spolu s otcom tak ako kazdy rok, tak aj tento. Dufam, Ze som Vam
aspon trochu objasnila vyrobu vina a aspon nie¢im Vas zaujala. Pocas tejto prace som
obohatila svoje znalosti ohl'adom servirovania vin k jedlam a pévodu révy. Na zaver mdzeme
povedat’ len tolko, Zze alkohol a vino v malom mnozstve pdsobi na l'udsky organizmus
priaznivo. Ale stale plati zasada "vSetko s mierou". Vino pijeme, aby sme sa povzniesli a nie
upadli.

Literatura:
http://www.vino.obnova.sk/?Vino dostupné od 28. 02. 2014

Joanna Simonova: O vine, Slovart, 2002
Pavel Pavlousek: Vyroba vina u malovinait, Grada, 2010

11


http://www.vino.obnova.sk/?Vino
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Slovart/
http://www.martinus.sk/knihy/autor/Pavel-Pavlousek/
http://www.martinus.sk/knihy/vydavatelstvo/Grada/

SIESTA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2014

Nuda a mladez
Jakabova Monika, 2. roénik

KrPuacové slova: nuda, mladez, vol'noCasové aktivity, zal'uby, zdravie, Skola

Abstrakt

Obcas sa nudi kazdy. No ¢o to vlastne nuda je? Nuda je v podstate pocit, ked’ vam vasa mysel
vravi, Ze existuje nieco, o by ste v danej situdcii robili ovel'a radSej. Nudime sa, ked st veci
privel'mi ,,bicle alebo Cierne”, ked’ nam chyba nejaka vzpruha, rozmanitost, zmena. Hoci
samotna nuda nie je vnimand ako zdvazny problém, sklon nudit’ sa méze byt priznakom ci
pri¢inou mnohych psychickych, fyzickych ¢i sociadlnych problémov. A tak nuda, paradoxne,
kazdodenne ovplyvituje na§ uponahlany a hekticky Zivot; a to je jeden z dovodov, preco sa
moja praca venuje prave tejto téme.

Keywords: boredom, youth, spare-time activities, hobbies, health, school

Abstract:

Everobody is bored sometimes. But what does “being bored* exactly mean? Boredom is
a feeling, when your mind says there is something else you want to do instead of doing the
thing you have to do. We are bored when things get routine, when we miss a stimulus,
impetus, kind of change. Although boredom itself is not considered a serious problem, the
tendency to be bored can be a sign or a reason of many mental, physical or social issues. In
this way boredom, paradoxically, affects our fast-moving and hectic life; and that’s one of the
reasons why | have chosen this topic.

Ked’Ze nuda je pocit, toto slovo sa najcastejSie sklonuje vo vedeckom odbore psycholégia.
Nuda je v psychologii neprijemny prechodny dusevny stav, v ktorom jedinec citi silny
nedostatok zadujmu o svoje obvyklé aktivity aje pre neho tazké a namédhavé sa na ne
sustredit’. Vo vSeobecnosti rozliSujeme 3 druhy situdacii, ktoré spésobuju nudu:

1) Ked’ je ¢loveku zabranené venovat’ sa nieComu, ¢o by chcel
2) Ked’ je ¢lovek nuteny venovat’ sa nieCcomu, na ¢o nema chut’

3) Ked’ sa ¢lovek nudi bez zjavného dévodu, jedinec nie je sam od seba schopny angazovat’ sa
Vv ziadnej ¢innosti

Skola moze byt niekedy skutoéne otravna. Vedci zistili, Ze dvaja z troch $tudentov strednych
kol sa v Skole nudia kazdy jeden den. Zistenie, Ze deti nemaju rady Skolu a Ze sa nudia bez
pocitacovych hier, textovych sprav a internetu nie je také prekvapivé. Ovela vyznamnejsie
a znepokojujtcejsie su dovody, preco sa vlastne deti v skole nudia.

Jedna z nasich hypotéz chcela overit, ¢i sa Studenti nudia viac cez letné prazdniny alebo
v priebehu skolského roka. Vysledky ankety preukazali, Ze Studenti sa viac nudia v priebehu
Skolského roka. 24 Studentov (57%) odpovedalo, ze sa viac nudia v priebehu skolského roka.
Naopak, 18 $tudentov (43%) oznacilo, e sa viac nudia pocas letnych prazdnin. Dalgia
Z otazok zistovala, aké su konkrétne dovody samotného nudenia sa v Skole. Vysledky
zobrazuje graf €.1.

Vo vSeobecnosti, nudenie sa v Skole mdze priamo ¢i nepriamo sposobovat’ mnohé problémy
ako nedochvil'nost’, pomalost’, horSie vysledky, vynechavanie hodin ¢i dokonca aj vylucenie
zo skoly.
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No nuda vplyva negativne aj na naSe zdravie. Vedci dokonca tvrdia, ze I'udia, ktori sa viac
nudia, zomieraji skor. Okrem toho nuda spdsobuje rozne psychické problémy, ako su
depresie, pocity beznadeje, zufalstva, osamelosti, nepriatel'stvo, hnev, zlost' ¢i dokonca
zurivost. Ohladne fyzického zdravia moéze zapriCinit drogova zavislost, alkoholizmus
a spankové poruchy. Dalej moze viest’ k vzniku tzkosti, réznych inych zavislosti, spdsobuje
poruchy prijmu potravy, vedie k hazardnym hram, a taktiez zapricituje horSie Studijné
vysledky ¢i nizs§i pracovny vykon. Naopak, ti, ¢o trpia len ,,prechodnou nudou, ukazuju
vSeobecne lepsi vykon v roznych oblastiach Zivota, vratane prace, vzdelania ¢i osobnych
vztahov. To, ¢i nuda ovplyviuje sklony Studentov k fajceniu ¢i pitiu alkoholu, sme overovali
v nasej ankete. Vysledky zobrazuje graf €. 2.

Aj ked samotna nuda nie je povazovana za chorobu a je vnimana len ako nie prilis zdvazny
problém, sklon nudit’ sa méze byt prejavom ¢i pri¢inou niektorych zdravotnych problémov.
Existuje rad navodov, ako na nudu. Ak niektory vyskusSate a zaberie, verte, ze ste urobili
dobru vec pre svoje zdravie.

Ak sa v skole nudim,

najcastejsidovod je Ked' sa nudim
’
M preberané ucivo ma nezaujima fa.é,m/ ..em
| |
M pristup ucitela a vysvetlovanie je nezaujimavé j p J
v uceni a samotnom chodeni do skoly nevidim zmysel Ano © Nie
W stale robime to isté, nudi ma rutina 12%
miné
10% 14%
14%
88%
7%

Pivo a vyroba piva
Jani€kova Alica, 2. roénik

KPuacové slova: pivo, jaCmen, voda, slad, chmel

Abstrakt

Tato praca je o pive. Su tu opisané procesy vyroby piva. V tejto praci mozete najst, aké
prisady sa pouzivaju pri jeho vyrobe. Tiez sa modzete dozvediet, ako vznikol druh piva
,radler a mozete sa zaroven dozvediet’ nové informacie o tomto druhu.
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Key words: beer, barley, water, assault, hop-plant

Abstract:

This work is about production of beer. There are some processes of production of beer. In
this work we can find very importnat ingredients which we use in production. You can also
learn how radler was discovered and you can also learn more information about this kind of
beer.

Pivo je starSie ako 10 000 rokov a najstarSi pisomny zaznam o pive pochadza z roku 4000
pred n. 1. Z roku 2000 pred n. 1. sa zachoval presny opis postupu varenia piva vo farabnovych
pivovaroch.

Historia siaha do davnej Mezopotamie, kde stari Sumeri prisli na spdsob kvasenia obilia. Pivo
svojim matnym a hustym vyzorom, ale ani chutou spociatku nepripominalo napoj, ako ho
pozname dnes.

Zaciatkom druhého tisicrocia, kedy bolo varené hlavne mni§skymi radmi, nepokryvalo uz len
ich vlastni spotrebu, ale sa zacalo vo velkom predavat. Tak doslo k jeho postupnému
zdaneniu. Neskor pivo zacali varit bohati mes$tania, v mestach vznikali pivovary a
pivovarnicke cechy, ¢im sa vyroba piva uplne sprofesionalizovala.

Pivo je nizko alkoholicky napoj pripraveny kvasenim z vody, sladu a chmel'u. Podl’a farby sa
rozliSuje svetlé a tmavé, podla chuti sladké a horké, podl'a mnozstva alkoholu slabé a silné,
podla mnozstva extraktu tazké a l'ahké, podla Casu Capovania Capované a leziak, podla
obalov sudové a fl'askové, plechovkové a cisternové. Podl'a hmotnostnych percent povodne;j
mladiny - tzv. stupfiovitosti sa na Slovensku vyraba 4%, 7%, 8%, 10% svetlé i tmavé pivo
capovang, 11% svetly leziak, 12% svetly aj tmavy leziak, 13%, 14%, 16% a 20% Specialne
pivo.

Pivo Radler

Spotrebitelom ponukli miesany alkoholicky ndpoj z piva obohateného o ovocné prichute.
Tento novy napoj so zniZzenym obsahom alkoholu, v ktorom sa kombinuje chut’ piva a
ovocnych Stiav s jemnou chmelovou horkost'ou, oslovil najméd zeny a mladych l'udi. Piva
typu Radler nie su slovenskym vynalezom. Vyvinuli ich pred takmer sto rokmi v Bavorsku,
kde ich pili najma cykloturisti.

Co treba pri vyrobe piva

Skuto¢né pivo by malo obsahovat’ len $tyri zlozky: slad, chmel’, kvasnice a vodu. Cokol'vek
navyse sa povazuje za hriech v kazdom dobrom pivovare.

Vyroba piva:

Sladovanie

Macanie sladovnickeho jacmena - Jacmenné zrno ukonc¢i po dozreti biochemické procesy a
skladovanim prejde do relativneho kl'udu.

Klicenie sladovnickeho jaémeina na posuvnych hromadach -

Utelom kli¢enia namo&eného jaémenného zrna je vyvolanie biochemickych a fyziologickych
reakcii v obilke, ¢oho konecnym vysledkom je rozklad Skrobu a vysokomolekularnych
bielkovin na latky jednoduchsie, ¢ize maltdzu, dextriny a aminokyseliny, ktoré su rozpustné
Vo vode a ktoré tvoria extrakt sladiny. Hvozdenim zeleného sladu sa proces vyroby sladu
uzatvara.

Varenie piva

Z hlavnych surovin - vody, jacmenného sladu a chmel'u sa vo varni dekokénym rmutovacim
sposobom vyrobi sladina, z ktorej sa po pridani chmelu aich naslednym varenim ziska
mladina. Kazdy druh piva sa vyrdba podla predpisaného technologického postupu, kde su
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zohladnené Specifické poziadavky na jednotlivé druhy piva. Horuca mladina sa schladi na
zékvasnu teplotu a zakvasi pivovarskymi kvasnicami.

Kvasenie piva

Je to premena sladovych cukrov na alkohol. Trvé priblizne jeden tyzden. Pri kvaseni vznika
vel'ké mnozstvo latok, ktoré ovplyviiuji vysledna chut’ a vonu piva.

LeZanie piva

Pivo po kvaseni eSte nie je urcené na konzumadciu. PreCerpava sa do tankov, kde niekol'ko
tyzdnov dozrieva. Sucasne sa syti s oxidom uhli¢itym a zaokrihl'uje a zjemiiuje svoju chut’.
Filtracia piva

Predtym, ako sa bude pivo stacat’ do flia$ alebo sudov, musi sa este prefiltrovat’. Filtraciou
pivo ziska svoju charakteristicku iskru a krasnu zlatozIta farbu.

Stacanie piva

Pod stacanim rozumieme plnenie piva do flias, sudov alebo plechoviek. V technologickej linii
plnenia piva je aj jeho pasterizécia, aby ndsledne samovol'ne nezacalo v obale kvasit’.
Kontrola kvality

Pri vyrobe piva sa kontroluju vSetky vstupné suroviny, jednotlivé medziprodukty
a samozrejme aj findlna kvalita piva.

Zoznam zdrojov
http://sessler.sk/pivovar#content

Jedla a napoje nasich predkov, vydala Veda v Bratislave v roku 1991 (autor PhDr. Rastislava
Stoli¢na, CSc.)

TVRDOST VODY V PIESTANSKOM REGIONE

Jobusova Lenka, 2. ro¢nik

Kruacové slova: tvrda voda, vapnik, horcik, trvald tvrdost’, prechodné tvrdost’, zmidk¢ovanie
vody, vplyv na vlasy, vplyv na pokozku
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Abstrakt:

V tejto praci sa mozete docitat’ o tom, ¢o je to tvrda voda a ktoré latky spdsobuju tvrdost’
vody. Taktiez sme vysvetlili, aky je rozdiel medzi prechodnou a trvalou tvrdostou vody,
akymi sposobmi moézeme tito tvrdost odstranit’ a ako vplyva na vlasy apokozku ludi.
Porovnali sme niekol’ko miest a obci piestanského regionu.

Keywords: hard water, calcium, magnesium, permanent hardness, temporary hardness,
softening of water, influence on hair, influence on skin

Abstract:

In this work you can read about hard water and which substances causes hardness of water.
Also we have explained a difference between permanent and temporary hard water, which
ways we can remove this harness and how it affects on hair and skin of people. We have
compared several towns and villages from the region of Piestany.

Mojou stredoSkolskou odbornou ¢innostou som chcela obozndmit’ ziakov s tvrdostou vody,
pre¢o moze byt pre nas tvrdost vody problémom a ako modzeme tuto tvrdost odstranit’.
V mojej praci sme tieZ opisali pri¢iny, preco je voda tvrda a aké Cinitele to spdsobuji. Takisto
sme vysvetlili, akym sposobom mézeme vodu zmikéovat’ a aké typy tvrdej vody pozname -
prechodna tvrdost’ atrvald tvrdost vody. KedZe na urcitych castiach tzemia Slovenskej
republiky je tvrdost’ vody vel'mi rozdielna, vybrala som si na moju praktickt Cast’ konkrétne
uzemie pieStanského regionu. Na strednom Slovensku je prevazne mékka voda, ale na naSom
uzemi zapadného Slovenska je velmi tvrda voda. V piestanskom regione je dokonca
najvacsia tvrdost vody na uzemi Slovenska. Odobrala som vzorky vody z vodovodu
viacerych obci a miest piestanského regionu - Piestany, Vrbové, Trebatice, Krakovany a tiez
studiiovi vodu z obce Rakovice a vodu prefiltrovant cez filtraénu kanvicu. Porovnavali sme
ich anasim pokusom sme zistili, Zze najtvrdSia voda je v meste Piestany, druha najtvrdsia
voda je vo Vrbovom av obci Krakovany, v ktorych bola priblizne rovnaka tvrdost. Menej
tvrda bola v obci Trebatice. V porovnani s vodou, ktora bola zo studiiového zdroja sme zistili,
7e voda zo studne je menej tvrda. Prefiltrovana voda cez filtracnu kanvicu bola tplne bez
bielych Skvin. Pokus prebiehal tak, Ze sme ponorili poharik do danej vody a nechali sme ho
20 minat povarit. Cim viac sa na pohdariku po vysuseni zobrazilo bielych $kvin, tym bola
voda tvrdsia. Je to sposobené tym, Ze pri povareni sa rozklada hydrogénuhli¢itan vapenaty
a vytvori sa uhliCitan vapenaty.

5
I v

Zoznam zdrojov:

Ekochémia a ekochemické pokusy - Juraj Tolgyessy, Ivan Ruzi¢ka, Margita Harangozo, Otto
Tomecek (Bratia Sabovci s.r.o0., Zvolen, rok vydania 2000, 196 stran)

Chémia vody a hydrobiologia - Jan Ilavsky, Danka Barlokova, Ferdinand Biskupic¢
(Slovenska technicka univerzita, Bratislava, rok vydania 2008, 303 stran)
http://www.bvsas.sk/

http://www.mojavoda.sk/
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Historické a kultiurne pamiatky v okrese Piest'any
Jurakova Jana, 3. ro€nik

Krucové slova : architektura, Piest’any, klasicizmus, romantizmus, eklektizmus, secesia,
pamiatky, sloh, antika

Abstrakt :

Hlavnym cielom je opisat’ vyvoj umeleckych smerov doma ivo svete. Vo svojej praci sa
budem venovat' porovnavaniu tychto smerov na Slovensku iV zahrani¢i. Dalej sa budem
zaoberat’ vystavbou mdjho rodného mesta podl'a jednotlivych historickych obdobi. Nakoniec
sa v praktickej Casti budem venovat’ skimaniu pohl'adu mojich rovesnikov na danti tému a ich
poznatkom o meste, v ktorom ziju.

Keywords: architecture, classicism, romanticism, eklektizmus, PieStany, secession,
monuments, style, ancient

Abstract:

The main aim is to describe the development of the arts in our country and in the world. In my
work, I will compare these trends of art in the Slovak republick and abroad. Next, I will deal
with the construction of my birthtown by individual artist periods. Finally, in the practical part
| will devote to the examination of my peers’perspective on this topic and their knowledge
about the place where they live.

V nasom okoli je vela kultirnych pamiatok, ktoré¢ st skryté na miestach, kde by sme ich
urcite nikdy nehl'adali. Mozno aj nasa stara chalupa, kde sa ukaZzeme raz za Cas a slizi nam
len ako skladisko pre nase ,haraburdy", je v oiach pamiatkarov hotovy architektonicky
poklad.

Mnoho mladych v st¢asnosti nepovazuje takéto miesta a veci za hodnotné, ale za nieco, ¢o
zaberd miesto nieCcomu novému, krajSiemu, modernejSiemu. V niektorych pripadoch je to
skuto¢ne tak. Je predsa jednoduchsie nieco vyhodit alebo zburat’, ako si potrapit’ fantaziu
a mysel tym, ako by sa dalo vylepsit’, zrenovovat’, prerobit.

Kazda pamiatka ma svoj pribeh. Niekedy si pamétajii viac ako l'udia, len $koda, Ze nevedia
rozpravat’. Skryvaja sa v nich pribehy vsetkych majitel'ov, slzy, hnev ale aj radost’ a smiech.
V tychto muroch sa ukryva aj mnoho l'udske; mudrosti a hlavne prace jednoduchych l'udi,
ktori nemali ani zd’aleka také moznosti ako my, ale hlavne neboli taki py$ni a namysleni, aki
sme my. Boli pySni na kazda tehlu, kazdy centimeter novej omietky, vylestené okno. Mali
radost’ zo svojej prace a mali chut’ pomahat’ vSetkym, ktorym bolo treba. Na rozdiel od nas
svoju pracu robili svedomito, poctivo, S radostou a

laskou. My k svojej praci nemame takmer ziadnu ma)  dno, rada spoznavam svoje okolie
uctu, pretoze vidime len peniaze, ktoré zarobime, mb) priblizne éno, hlavne s rozprévania
anemyslime na nasledky. Vobec nés netrapi, €i
odovzdame ti budovu s nedostatkami. A mozno
prave nasa povrchnost pripravuje cudzich ludi 3%
0 Zivot.

¢} nie, pre mna su to len mury

Anketa :

Otazka 1. Poznas, Vv ktorom obdobi boli
postavené budovy v tvojom okoli?
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Moja hypotéza sa nepotvrdila, predpokladala som, ze sa o svoje okolie nezaujimaju.

Otazka 2: ZrekonStruoval by si nejaki kultirnu

pamiatku? Wa) ano, pokojne aj za vlastné
Moja hypotéza sa potvrdila, radSej svoje peniaze mb) dno,alelen za peniaze z fondov
investujeme inde ako na kultarnu pamiatku. c) nie, uz sa 0 ne nikto nezaujima, tak to nie je potrebné

Literatura :

CHMELAR-BOROVSKY, [Ludovit, Pie§tansky
dekanat, vydavatel'stvo Magma, rok vydania: 2003,
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Pijem tu spravnu mineralku?
Veronika Madunicka, 2. roc¢nik

Kruacové slova: mineralna voda, pitna voda, pitny rezim, zloZenie, kvalita, cena

Abstrakt

Cielom naSej prace bol vyskum, v ktorom sme sa zaoberali zloZenim mineralnych vod a
vplyvom jednotlivych minerdlnych latok na l'udsky organizmus. V praktickej Casti sme sa
zamerali na 6 mineralnych vod roznej znacky a druhu. Preskiimali sme ich zloZenie, kvalitu a
vplyv na zdravie ¢loveka. Okrem toho sme sa zaujimali aj o cenu mineralnych vod a jej odraz
na kvalite mineralky. Taktiez sme vytvorili anketu, ktora bola rozdelena do dvoch vekovych
kategorii. Jej ciel'om bolo porovnat, ako vnimaju tato problematiku mladi I'udia v porovnani s
dospelymi.

Keywords: mineral water, drinking water, fluid intake, composition, quality, price

Abstract

The aim of our work was the research, in which we have dealt with composition of mineral
waters and the influence of each mineral substance on the human body. In the practical part
we have focused on six mineral waters of a different brand and type. We have examined their
composition, quality and influence on human health. In addition, we were interested in the
price of those mineral waters and its reflection on the quality of mineral water. We have also
created a survey, which was divided into two age categories. The aim of the survey was to
compare how young people perceive the issue in comparison with adults.

Nieco o mineralnej vode...

V potrave prijimame dva druhy vod — je to pitna a mineralna voda. Pitna voda je sladka voda,
nevyhnutna zloZka l'udskej potravy. Minerdlna voda je mineralizovana podzemna voda, ktora
obsahuje mineraly alebo iné rozpustené zlozky, ktoré zvyraznuju jej chut’ alebo jej lieCebné
ucinky.

Na zaciatku je dolezité si uvedomit’, ¢im sa vlastne vyznacuje mineralna voda a ako sa lisi od
obycajnej vody z kohutika. Vyplyva to uz z jej ndzvu, ¢ize minerdlne vody obsahuju r6zne
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mineraly, ako napriklad hor¢ik, sodik, vapnik, jod, Zelezo a d’alSie. PresnejSou definiciou vSak
je, ze mineralna voda je vtedy mineralna, ked’ obsahuje na jeden liter vody viac ako jeden
gram rozpustenych mineralov. V obchodoch vSak Casto natrafime na vody, ktoré¢ sa ako
mineralne iba tvaria, no v skuto¢nosti s nimi maji len mélo spolo¢ného.

Pod’'me si vsak konkrétne povedat’, aky vyznam ma pre nas pitie mineralnej vody. Po prvé,
prispieva k detoxikacii naSho organizmu a udrziava v tele rovnovahu iénov. Pokial’ ide o
samotné¢ mineraly, tak ich doplnenim vydatne posililujeme na$ imunitny systém. Pre
Sportovcov a aktivnych ludi ma aj dalSie vyznamy: napomaha napriklad kvalitnejSej
regeneracii a redukuje bolest’ vdzov a svalov po tréningu.

Ako sme si ukazali, pitie mineralnej vody skuto¢ne naSmu telu prospieva. Lenze s ni¢im sa to
nesmie prehanat’, a to plati aj v tomto pripade. Mineralky by sme totiz nemali pit’ od rana do
vecera. Pytate sa preco, ked’ je taka zdrava? Dlhodobé pitie mineralnej vody moze byt totiz
pre nas organizmus rizikové.

Kol'ko mineralky teda pit? Na toto existuje celkom presna odpoved. Idedlny pomer je 1:5
minerdlnych vdd k obycajnej stolovej vode, to znamend, Ze pol litra mineralky na deii by malo
stacit’ pre beznych l'udi, pre Sportovcov je dostacujuci jeden liter denne. Tento pomer je totiz
dostato¢ny pre spravne fungovanie nasho organizmu.

Taktiez aj vyvazeny pitny rezim je nesmierne dolezity, a preto netreba zabtdat' na to, ze
denne by sme mali vypit’ aspon 2,5 litra. Toto mnoZstvo je nutné v lete zvysit’ aj na 3,5 litra.
...Ako vidite, bez vody to naozaj nejde.

Mineralne vody, ktoré som si vybrala na vyskum: Saguaro neperliva, Saguaro jemne perliva,
Saguaro perlivd, Magnesia neperliv4, Bonaqua jemne perliva a Rajec perliva

V praktickej Casti sme sa venovali tymto Siestim mineralnym vodam, z ktorych som si do
tabuliek vypisala zloZenie, pozitivny anegativny vplyv jednotlivych latok a ich dennt
spotrebu. Dalej som si vypisala cenu, objem a & je konkrétna mineralna voda vhodna na
kazdodenné pitie a ak nie, tak v akom dennom mnozstve by sme ju mali pit’.

Taktiez som si pripravila anketu, ktora tvorilo 10 otdzok. Anketu som rozdala 80
respondentom vo veku 14-20 rokov a 30-60 rokov. Po vyhodnoteni ankety som zistila, aka
mineralnu vodu respondenti najcastejsie pijl, preco ju piju a ¢i sa zaujimaju o jej zloZenie.

A ¢o sme zistili?

Vodu do organizmu prijimame v podobe pitnej a mineralnej vody. My sme sa zaoberali
hlavne mineralnymi vodami. Tie sa delia na prirodné, prirodné lieCivé a prirodné stolové.
V nasom vyskume sme skiimali mineralne vody - Saguaro, Magnesia, Bonaqua a Rajec.

Z tychto minerdlok sa daju za stolové povazovat’ Saguaro, Bonaqua a Rajec, to znamena, Ze
tieto 3 minerdlne vody s vhodné na kazdodenné pitie, no nemali by sa konzumovat’ vo
vacSom mnozstve ako 2 litre za den.

Naopak minerdlna voda Magnesia sa zarad’uje do kategdrie prirodnych minerdlnych vod
a mala by sa pit’ v mnozstve nie viac ako 1-2 pohare denne, pretoze je vel'mi bohata na hor¢ik,
ktory ma samozrejme v primeranom mnozstve pozitivne UCinky na l'udsky organizmus. Je
urcena hlavne na oblicky, mocové cesty, gynekologické choroby aje vhodna pre osoby
s vysokym tlakom, podporuje srdcovu ¢innost’. Ludia ju taktiez pij aj proti stresu.

Dalej sme sa zamerali na druhy sytosti mineralnych vod, o st: neperliva, jemne perliva
a perlivd minerdlna voda. Najzdrav$ia, ateda najvhodnejSia je pre ludsky organizmus
neperlivd minerdlna voda, pretoze neobsahuje bublinky, teda oxid uhli¢ity, ktory spdsobuje
ttpnutie az Skriabanie v krku, ked’ vypijeme sytenti mineralku prili§ rychlo. Aj ked nie je
perliva mineralka najzdravSou pre organizmus, 'udia ju stale piju. Oxid uhli¢ity okrem toho,
7e je $kodlivy, taktiez dramaticky spomaluje rast baktérii. Cize je $kodlivy, ale aj prospesny
zaroven.
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Tymto vyskumom sme zistili, Zze aj ked’ je minerdlna voda Saquaro prudko lacnejSia nez
ostatné mineralne vody, vlastne ju mdézeme povazovat za najlacnejsiu, jej cena neubera
na kvalite. Obsahuje draslik, ktory odstraniuje odpadové latky z tela, reguluje srde¢ny tep a
tlak, upravuje rovnovahu tekutin v tele, znizuje riziko mozgovej porazky a srdcovych
ochoreni. No jemne perliva a perlivd mineralka Saguaro draslik neobsahuju. Chcela by som
podotknut’, ze tato neperliva mineralna voda ma zdroj na Slovensku a jemne perliva a perliva
st z Ceskej republiky, o je poznat’ aj na ich rozdielnej chuti.
Mineralne vody, ktoré sme skiimali, by sme zoradili v takomto poradi, podl'a toho, ktora je
najvhodnejsia, najzdravsia pre l'udsky organizmus:
1) Saguaro (neperliva)
+ (vhodna na kazdodenné pitie, Ziadny oxid uhlicity, najlacnejsia, 2-litrové balenie)
2) Magnesia (neperliva)
+ (zZiadny oxid uhlicity)
+/- (max. 1-2 pohare denne)
- (najdrahsia)
3) Saguaro (jemne perliva)
+ (vhodna na kazdodenné pitie, najlacnejsia, 2-litrové balenie)
+/- (oxid uhli¢ity v primeranom mnoistve)
4) Bonaqua (jemne perlivd)
+ (vhodna na kazdodenné pitie)
+/- (oxid uhli¢ity v primeranom mnoistve)
- (druha najdrahsia)
5) Saguaro (perliva)
+ (vhodna na kazdodenné pitie, najlacnejsia, 2-litrové balenie)
+/- (oxid uhli¢ity v primeranom mnoZstve)
6) Rajec (perliva)
+ (vhodna na kazdodenné pitie)
+/- (druha najlacnejsia)
- (vysoky obsah oxidu uhli¢itého)

Literatara:
Autor neuvedeny: Voda na Zemi, 2008, Fraus, 24 s., ISBN-978-80-7238-803-5
http://www.copijeme.sk

2) Ak mineralnu 4) Ktory typ mineralnej vody je podla
vodu pijete Vas najzdravsi, prip. najvhodnejsi pre
najcastejsie? fudsky organizmus?
H neperlivd 4%

11%

M jemne perlivu

perliva
perliva

W ochutenu
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Vyvin slovenského jazyka
Miklovicova Silvia, 3. ro¢nik

KPadové slova: spisovny jazyk, slovenéina, pravopis, Anton Bernolak, Dudovit Star
Abstrakt

Ciel'om mojej prace bolo opisat’ vyvin spisovného slovenského jazyka na nasom tzemi od 9.
storoCia az po sucasnost’. V praci som podrobne popisala jednotlivé obdobia vyvinu.
Najpodrobnejsie som sa zamerala na vyvin bernolakovciny a Starov€iny. Tiez som vytvorila
dve tabulky, kde v jednej st popisané pravidla v jednotlivych obdobiach av druhej sa
napisané slova v jednotlivych obdobiach vyvinu.

Keywords: literary language, Slovak, spelling, Anton Bernolak, Louis Stur

Abstract

The purpose of my work was to describe the development of the Slovak literary language in
our area from the 9th century to the present. At work | have described in detail the different
periods of development. For more detail, |have focused on the development of
bernolakovcina and sturovcina. | have also created two tables. The first one contains the rules
of languages in different periods and the second one contains some words which were used in
different periods of development.

Slovencina patri medzi zdpadoslovanské jazyky, patri tam tiez CeStina, pol’Stina a luzicka
srbéina. Jednotlivé slovanské jazyky sa na seba vel'mi podobaji. Slovencina ako narodny
jazyk Slovakov nie je jednoliaty celok, ale ma rozliéné ttvary a podoby. Na§ prvy spisovny
jazyk sa spaja s prichodom bratov Konstantina a Metoda na Vel'’kii Moravu- uzemie dne$sného
Slovenska, Moravy, ¢ast Madarska a Rakutska. Bratia pri§li na naSe tizemie v roku 863
a priniesli prvy spisovny jazyk Slovanov, a to starosloviencinu.

Anton Bernolak kodifikoval svoj spisovny jazyk v roku 1787 a blizsie ho popisal v tychto
dielach: Filologicko-kriticka rozprava o slovenskych pismenach, Pravopis slovenského
jazyka, Slovenska gramatika a Tvorenie slovenskych slov. Bernolak taktiez napisal aj Slowar
Slowenski-Cesko-Latinsko-Nemecko-Uherski, ktory vysiel az po jeho smrti. Pravopis
bernolakovéiny je diakriticky, uplatiuje sa v nom princip foneticko-fonologicky a
morfologicky. Bernolakovou nespornou zasluhou je, Ze svoj pravopis odovodnil, vniesol don
systém a jednotné¢ hladisko. V pravopise je novatorom hlavne vtom, ze za zakladné
vychodisko povazuje vyslovnost. Celonarodné uplatnenie vSak bernoldkov¢ina nedosiahla,
pouzivali ju len katolicki vzdelanci. Bernoldk zalozil vroku 1792 Slovenské ucené
tovariSstvo, vydavali osvetové nabozenské knihy v bernoldkov€ine. Predsedom bol Anton
Bernolak a jeho zastupcom bol Juraj Fandly.

11. jula 1843 sa Ludovit Star, Jozef Miloslav Hurban a Michal Miloslav Hodza stretli na
Hurbanovej fare v HIbokom, kde sa dohodli na postupe pri zavedeni slovenciny do praxe.
Kodifikuju kultarnu stredoslovencinu, teda Strov€inu. Verejne bola vyhladsend za spisovny
Jazyk na zasadnuti spolku Tatrin vroku 1844 v Liptovskom Mikuldsi. Prvou knihou
v tirovéine bol II. roénik almanachu Nitra. Stur kodifikoval spisovni slovenéinu v diele
Néuka reci slovenske;j.

Po roku 1993 nastala v Slovenskej republike nova jazykova situacia, ktora predovsetkym
znamenala odstranenie ¢esko-slovenskej dvojjazykovosti z verejnej komunikacie a rozsirenie
moznosti spisovnej slovenciny. V roku 1995 bol prijaty Zakon o Staitnom jazyku, ktory
upravuje pouzivanie spisovného jazyka vo verejnom styku. Stru¢ne je mozné povedat, ze
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slll

jazyk je zivy organizmus, ktory podlieha ur¢itému vyvoju a ani jeden nie je vo svojej skladbe,

gramatike, slovniku nehybnym utvarom, ale stale sa naplno vyvijajicim.

Bernolakovéina

Sturovdina

Hattalova reforma

Rok 1991

nepisal sa 'y

nepisal sa 'y

zacal sa pisat’ y

Ulica
osloboditel'ov=>
ulica Osloboditel'ov
Némestie slobody=>
namestie Slobody

9 ) ~ 9 490 Mt
de, te, ne, d’1, t'1, ni

9 ) ~ 9: 490 M
de, te, ne, d’1, t'1, ni

de, te, ne, le, di, ti,
ni, li

do videnia=>
dovidenia
do biela=> dobiela

neboli dvojhlasky

dvojhlasky- ja, je,
uo

1a, ie, O

a, 1, aj, ani, alebo, ¢i
sa nepise Ciarka

podstatné meno=
vel'ké pismeno

neboli hlasky I, 4, &,
0, 1u

zacalo sa pisat’ I, &

smena=> zmena

s, z sa pisali podl'a

nareCové

dobrou= dobré

vyslovnosti: koncovky... dobrou, | robiu= robil
z Adamom, robiu
s Kupcom

,,P18 ako pocujes.*

,,P18 ako pocujes.*

§=ss,v=w,j=¢g

prestalo sa pouzivat
V=W, =0
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Sebaposkodzovanie
Motyckova Petra, 2. ro¢nik

Krucové slova: sebaposkodzovanie, automutilacia, tabu, bolest’

Abstrakt:

Moja praca je o sebaposkodzovani. Aj napriek faktu, Ze sebaposkodzovanim trpi vela l'udi,
tato téma je stale tabu. O tejto téme nie je vel'a materialov hlavne preto, ze l'udia sa hanbia, ze
sa sebaposkodzuju a boja sa odmietnutia zo spoloc¢nosti. Sebaposkodzovanie ma rozne priiny
ako napriklad vyjadrit' psychicku bolest, rodinné problémy, traumu ainé. Osoba po
sebaposkodzovani preziva pocit Stastia. Na sebaposkodzovanie moézu byt pouzité rdzne
predmety, ktoré spdsobuju bolest’.

Keywords: self harm, self-mutilation, tabu, pain

Abstract:

My work is about self harm. In spite of the fact that many people suffer by self harm this topic
is still tabu. There are not many materials about this topic mainly because people are ashamed
that they harm themselves and they are afraid of rejection from society. Self harm has many
causes for example to express psychical pain, family problems, trauma and others. Person
feels happiness during self harm. Many things, which cause pain, can be used for self harm.

Sebaposkodzovanie alebo automutilacia (ang. Self-mutilation alebo selfharm) dokaze zmiast,
frustrovat’ a l'akat’ tak pacientov, ako aj ich rodiny, okolie, dokonca dokaze vyviest’ z miery aj
nejedného psycholéga ¢i psychiatra. Definovat’ sebapoSkodzovanie nie je jednoduché.
Existuje mnoho definicii, ktoré sa menili vzh'adom na mnozstvo informacii o tejto téme a s
vyvojom znalosti psychologie sebaposkodzovania. Sebaposkodzovanie je vlastne opakované
nasilné spravanie sa zamerané voci sebe, spdsobujlice fyzické zranenia. MozZe ist’ napr. o
Skrabanie, bodanie sa, rezanie, udieranie sa, vytrhdvanie si vlasov, spdsobovanie si popalenin
a pod. Jeho uCelom je wvyjadrit alebo uvolnit emociondlny nepokoj. Ciel'om
sebaposkodzovania nie je spachanie samovrazdy. Automutilacia ako taka nie je klasifikovana
ako samostatnd diagndza, no spomina sa v symptomatike hrani¢nej poruchy osobnosti a
modze, no nemusi, tiez doprevadzat’ iné poruchy. Niektori ju zaraduju do kategorie
Limpulsecontroldisorders®, kam patri patologické hra¢stvo ¢i kleptomania. Automutilacia bola
diagnostikovana uz od piatich rokov. SebapoSkodzovanie sa ¢asto vyuziva ako adaptacny
mechanizmus vyrovnavania sa so situdciou. V pripadoch, ked doty¢na osoba trpi silnou
depresiou alebo bipolarnou poruchou osobnosti, Sebaposkodzovanie méze byt pre fiu jedinym
spOsobom, ako zostat’ naZive. Lieky nie vZdy zaberaju, a tak sa uchyl'uju k tej jedinej veci,
ktora ,,pomaha“. Mnohi s tym vedia prestat’ a prestant, ked’ si n4jdu iny sposob relaxacie.
Niektori neprestant. Niektori to nedokazu. SebapoSkodzovanie nie je len zaleZitostou
adolescentov. Su l'udia, ktori s tym prezili cely svoj zivot a Zili dlho a produktivne so
sebaposkodzovanim ako jeho stcastou. Sebaposkodzovanie je eSte stale tabu. Mnohi l'udia,
ktori si takto ublizuju, to drzia v tajnosti, lebo sa citia byt choromysel'nymi, Sialenymi a
zlymi. Boja sa, Ze ak o tom niekomu povedia, budi navzdy odpisani. Pravda je, Ze l'udia, ktori
sa zamerne poskodzuju, st inak velmi normdlni a pricetni, no trpia mnoZstvom emocnej
bolesti. Nanest'astie l'udia, ktori sa o tom dozvedia, maja sklon dat’ ndlepku takto postihnutym
pozZiadat’ o pomoc. Kym spolo€nost’ neodtabuizuje tito formu spravania a nezacne §irit’ v
tomto smere osvetu, zostane sebaposkodzovanie eSte velmi dlho temnym tajomstvom
trpiacich. Za sebaposkodzovanie sa nepovazuje poranenie, ktoré je v danej kultare tolerované
a jeho cielom je sexudlne uspokojenie, dekoracia tela, spiritudlny zaZzitok v rdmci ritudlnych
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praktik ¢i zaradenie sa do skupiny 'udi rovnakého vek alebo demonstracia vlastnej hodnoty
medzi nimi. Sebaposkodzovanie je ¢asto ritualne riadiacou sa procedurou, t. j. nasleduje isty
vzor, postupnost’ krokov. Ritudly sa m6zu vzt'ahovat’ k prostrediu, nastrojom ¢i k samotnému
priebehu. Mnohi T'udia si zariadia zivot tak, aby mohli neruSene prevadzat svoj idedl. Ale
niektoré druhy automutilacie ako vytrhdvanie si vlasov ¢i udieranie sa nemaju tendenciu k
ritualizacii, nakol’ko nie su potrebné nastroje a nevyzaduju planoviti pripravu. Hanba je
jednym z najc€astejSich pocitov stvisiacich so sebaposkodzovanim, a to bud’ pri¢inne alebo
nasledne. Hanba za samotné rany, jazvy i za neobvyklost’ svojho spravania dokdze podstatne
zmenit' osobny aj pracovny zivot postihnutého. Pocity hanby a viny vSak mo6zu byt aj
spustacim mechanizmom automutilacie, vel'mi ¢asto ako ddsledok zneuZzivania ¢i inych traum
z detstva. Trpiaci si neuvedomuje, ze to nie je jeho vina. SebapoSkodzovanie "plodi
tajomstva". Mnohi l'udia sa to snazia tajit, lebo sa za to hanbia a boja sa odsudenia a straty
pozicie v spolocnosti. V naSej spoloCnosti s l'udia postihnuti sebaposkodzovanim
stigmatizovani, a preto sa boja o tom hovorit. Tajomna a tajnostkarska povaha tohto
ochorenia zvySuje pocity hanby a izolacie, ¢o uzatvara bludny kruh sebaposkodzovania.

Zoznam zdrojov
http://www.displus.sk

http://www.zdravie.sk

Vyroba syrov
Mrazova lveta, 2. roc¢nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Potravindrstvo.

Kruacové slova: kvalita syrov, obal, zvuk syra, krajanie, druhy syrov, tvrdé syry, kozie syry,
labneh, akkawi

Abstrakt:

V tejto praci sme sa zameriavali na vyrobu syrov, ¢o to syr vlastne je ... Zamerali sme sa aj na
menej zname druhy syrov, ktoré sa vyrabaju v Afrike alebo aké je dblezité kozie mlieko pre
nas organizmus. V praktickej praci sme sa snazili o domacu vyrobu. Zhotovili sme anketu, na
zéklade ktorej sme sa dozvedeli mnozstvo zaujimavych informacii. V praktickej Casti bol
taktieZ zhotoveny rozhovor so sklisenym syrarom.

Keywords: quality of cheese, dust-jacket, voice of the cheese, cutting, kind of cheese, hard
cheese, goat cheese, labneh, akkawi
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Abstract: In this work we were interested in cheese production and what does really cheese
mean...We were also interested in some kinds of cheese from Africa, which are not very
famous or how is goat milk important for our health. In practic work we have tried to make
some cheese at home. We have made a survey and thanks to it we have known a lot of new
information. In practic work we have made an interview with a cheesemonger, too.

Nikto presne nevie, kedy a kde uzrel svetlo sveta prvy syr. Da sa predpokladat, Zze jeho
priprave sa l'udia zacali venovat priblizne v rovnakom ¢ase v rozli¢nych cCastiach sveta. Syry
su Cerstvé vyrobky, prip. vyrobky v réznom stupni zrenia, vyrobené zo zrazené¢ho mlieka
urcené¢ho na syrenie. Zakladné ¢rty vyroby syrov odpozoroval ¢lovek v prirode. Ich podstata
vzdy spocivala v postupnom a viac alebo menej rozsiahlom oddelovani pevnych zloziek
mlieka od vody, v ktorej sa pred zrazenim nachadzali v rozpustnej alebo v jemnej rozptylene;j
forme. Oddelena pevna Cast’ obsahuje este vodu, kym tekutd ¢ast’ (srvatka) obsahuje aj pevné
zlozky. Zakladny princip vyroby syrov mozno znazornit’ takto:

mlieko + koagulant (syridlo a/alebo kyselina) — —————f— - ryatka
Balenie sluzi primarne ako ochrana vyrobku, na zachovanie kvality zabaleného
materialu. Ako syr znie? Pri vypracovavani tejto prace som sa dozvedela vel'mi
zaujimavu informaciu - aj Syry vydavaju zvuky, dokonca si ho modzeme
vyskusat’ aj sami, ak zlahka poklopeme tupym predmetom alebo hankami
prstov na zovretej pésti na vonkajSiu stranu syra napr. eidamu, goudy alebo
ementalu. Zvuk bude rozdielny. Posudzovatel syra dokaze iba z lahkého
poklepania urcit, ¢i st v syre okd a ¢i st rozmiestnené po celom syre.
Vyrobu syra sme si vyskusali aj doma. Postupovali sme takto:
- Do vopred pripraveného hrnca sme si naliali 1,75 1 kravského mlieka a nechali
sme ho priviest’ do bodu varu.
- Potom sme pridali sol’ a ocot.
- Po 10 minutach sa zacalo vytvarat’ syrové zrno.
- Syr sme zliali a odstavili na 24 hodin.
- Z 1,75 1 mlieka ndm vzniklo 330 g syra.
V tejto praci sme zhotovili aj prieskum, ktorého sa zhcastnilo 111
respondentov. Z toho bolo 86 Zien a 25 muzov od 12-26 a viac rokov.
Anketa bola zamerana najmé na prieskum, ako ¢asto 'udia konzumuju
syr, ktory druh im chuti najviac..Pozostavala z 9 anketovych otazok + 2
zékladné (muz/Zena a vek).

Napr. na otazku Ako ¢asto konzumujete syry a mlie¢ne vyrobky vobec? (graf) Az 54%

opytanych odpovedalo moznost'ou a) kazdy den. Predpokladali sme, Ze bude vicsie ¢islo pri

moznosti d) ak by boli lacnejSie, tak aj kazdy den. AvSak opak bol pravdou, tuto moznost’
2.3 krat za [42]—————— oznacil iba 1 respondent.

Dal$ou vel'mi zaujimavou
anketovou otazkou bola otazka s

nie velmi éas [9] ndzvom Vyskusali by
ste/vyskusali ste uz kozi syr? kde

ak by bollla 1T 55 '599%  opytanych  oznagilo
moznost a) 4no, uz som ho
skusil/a, je vyborny. Ocakavali
sme menej percent. 15 Cize 14%
opytanych respondentov dopisalo
do moznosti iné, Ze tento druh

kazdy dedi [60]
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syra uz vyskusSali, ale nechutil im. Ocakévali sme vysSie percento podobne zodpovedanych
moznosti typu - nechutil mi. Stcast'ou nasej prace bol aj rozhovor so skusenym syrarom, z
ktorého vam teraz prinaSame uryvok, preco sa vlastne vyrobe syrov zacal venovat'.

Co Vis viedlo k vyrobe syrov?

Uz ako malé dieta som zboznoval zvieratd, hlavne kravicky. Ked’ som mal 2 roky paméatdm
si, ze som videl prvykrat kravu. Ten obraz mam pred ocami dodnes. Po tom ako som
vystudoval lesnicku $kolu v Banskej Stiavnici, kupil som si horareni v Ciernom Balogu, kde
som zacal chovat’ svoju prvu kravu. Postupom c¢asu
pribudla jedna, druha a nakoniec som choval uz tri
kravy. No a samozrejme ku krave patri mlieko, Cize
som zacal experimentovat’. Prave laska ku kravickam
ma priviedla k vyrobe syrov.

Kolko Vam trva vyroba jedného bochniku syra?
- AZ do zjedenia. V tom je pointa celého zrenia syra.
Tento vyrobok zreje kazdy den trochu, cize jeho
' vyroba trva aj nad’alej, ale vyroba tvrdého syru trva 6
hodin a 1 den, a potom kazdy den chvil'u.

4% inych
obsahovych latok
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Zosit zrkadlo ziaka. Pravda alebo mytus?

Netschova Dominika, 3. roénik
Pozn.: Autorka ziskala tretie miesto na krajskom kole SOC v odbore Psycholégia

KPucové slova: zosit, vysvedcenie, uprava, hodnotenie, poznamky

Abstrakt

V nasej préaci Zosit zrkadlo Ziaka. Pravda alebo mytus? sme zistili, Ze je dolezité mat’ thl'adné
poznamky, ked’ze sme nasim vyskumom potvrdili, Ze Uprava zoSita ur€itym spdsobom vplyva
na kone¢nt znamku na vysvedéeni, a tymto by sme chceli upozornit’ aj vas Studentov, aby ste
si kone¢ne zacali robit’ poriadne poznamky a vaSe vysvedcCenie sa razom zlepsi.

Keywords: exercise book, certificate, adjustment, evaluation, note

Abstract

In our work we have found out that it is important to write our notes neatly whereas we have
confirmed with our research that form of our exercise books impacts some certain way to final
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mark at the school report and we would like to give a piece of advice to you, students, that
you shoud make your notes properly and your school report will be much better.

Zistovali sme, €i uprava zoSita vplyva na konecnu znamku Studenta na vysvedceni. Pokusu sa
zlcCastnilo 40 Studentov, ktori nam odovzdali svoje zo$ity z predmetu Bioldgia. Tie sme
nasledne hodnotili z piatich hl'adisk, a to farebné rozliSenie, CitateInost’ pisma, prichl'adnost
rozdelenie poznamok, celkovt uhl'adnost’ (nadpisy, podnadpisy, okraje, datumy atd’.) a stupen
poskodenia zosita, kde sme hodnotili aj obal samotného zoSita. Za kazdy z tychto piatich
hodnoteni dostal zosit ziaka po péat’ bodov. Pat’ bodov bol najvyssi mozny pocet za jedno
hodnotenie, spolu mohol zos$it dostat’ najviac dvadsatpat’ bodov. Tieto body sme d’alej
porovnavali so znamkou, ktoru ziak dostal pri polro¢nom hodnoteni, aby sme sa dostali
k sl'aibenému vysledku.
Nasou hypotézou bolo, ze uprava zosita z akéhokol'vek hl'adiska je ddlezita pre vyslednu
znamku na vysvedcenti.
Zistili sme, ze priemer ziakov so znamkou 1 je 20 bodov z hodnotenia tpravy zoSita. Priemer
ziakov so znamkou 2 je 18 bodov z hodnotenia Gpravy zoSita a priemer Ziakov so znamkou 3
je 17 bodov z hodnotenia Gpravy zosita.
Tymto sme potvrdili naSu hypotézu, ktorou bolo zistenie, ze Gprava zoSita vplyva aj na Kone¢nu
znamku S$tudenta na vysvedCeni, a preto by ste si vy Studenti mali konecne pisat poriadne
poznamky na hodinach a nevyruSovat'.

57%

4
50%
3
66,6% 66,6% 33%
2
100% 100% 33,3 l% 17%
0 _] I I T

50% 75%

28% [83% 50% 50%
15% 7% 2 100%

17 16 15

[EN
|

0S X- znazornuje pocet bodov ziskanych za Gpravu zosita
-zo8it S najhorSou upravou ziskal len 15 bodov
-zosit s najlepSou upravou ziskal plny pocet bodov a to 25 bodov
0S Y- znazorfiuje pocet Ziakov
modra farba- znazornuje zoSity so znamkou 1
-najviac zositov so znamkou 1 bolo ohodnotenych na 19 bodov
¢ervena farba- znazornuje zoSity so znamkou 2
-najviac zoSitov so znamkou 2 bolo ohodnotenych na 17 bodov
zelena farba- znazornuje zosity so znamkou 3
-najviac zoSitov so znamkou 3 bolo ohodnotenych na 15 bodov
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Farbenie vlasov pomocou prirodnych latok
Opatovska Tamara, 2. ro€nik

Kracové slova: farbenie, vlasy, prirodné latky, zosvetlenie, stmavnutie, koza

Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali prirodnymi latkami na farbenie vlasov. Na zaciatku sme
spomenuli stavbu vlasu a zaoberali sme sa aj cyklom rastu vlasov. Nasledne sme vypracovali
zoznam prirodnych latok na vlasy. Pracu som zakoncila mojimi pokusmi, v ktorych sme
testovali tieto latky. Tieto experimenty neboli narocné. K mojej praktickej Casti som nafotila
fotky, na ktorych si mdzete pozriet’ premenu vlasov.

Key words: coloring, hair, natural substances, lightening, darkened, skin

Abstract

In our work we have dealt with natural hair dye substances. At the beginning we have
mentioned with the construction of hair and we have dealt with the hair growth cycle. Then
we have drawn up a list of natural ingredients for hair. I have finished my work with my
experiences in which we have tested these ingredients. These experiments were not difficult.
For my work | have taken some photos where you can see the conversion of hair.

Cielom naSej prace je oboznamit' l'udi, respektive Studentov o poSkodeni vlasov farbenych
farbami z obchodov a o0 roznych ochoreniach pokozky. Zarovenni im chceme ukazat
alternativny spdsob farbenia vlasov bez poskodenia alebo iba s malym poskodenim.
Nevyuzivame farby alebo Sampony na vlasy, ale pouzivame prirodné latky, ktoré je mozné
dostat’ v obchode, alebo najst aj doma. Ani by ste neverili, aké to moze byt zabavné
a jednoduché. Vedeli ste, Ze aj citronova $tava dokédze zosvetlit' vlasy? Mnoho l'udi o tychto
prirodnych farbivach nevie, takze si farbia vlasy s ovel'a drah§imi farbami, ktoré s zaroven aj
viac Skodlivé. Budeme sa snazit’ najst’ ¢o najviac prikladov prirodnych farbiv, aby kazdy
mohol farbenim dosiahnut’ zvoleny odtient. Chceli by sme zostavit’ zoznam prirodnych farbiv,
ktorymi si moZete nafarbit’ vlasy bez poskodenia. Povrch I'udského tela pokryva koza. U
dospelého Cloveka dosahuje plocha koze takmer dva metre Stvorcové. Okrem samotnej koze,
ktora je tvorend bunkami nazyvanymi keratinocyty, sl na koZzi mimo nej i Utvary, ktoré
vznikli Specidlnou premenou prave tychto koznych buniek. Tieto organy sa odborne nazyvaju
rohové derivaty epidermis. Patria k nim nechty a telesné ochlpenie. NajvyznamnejSou Cast’'ou
tohto ochlpenia st prave vlasy. Historicky sluzilo ochlpenie zvierat k regulacii telesnej
teploty. Této funkcia je u ¢loveka potlacana. I ked kazdy, kto si neché ostrihat’ svoju hrivu na
kratko, pociti, Ze je mu nahle zima na hlavu. Vlasy taktiez chrania hlavu pred t¢inkami
slneéného ziarenia. No aj tak najvyznamnejsia funkcia vlasov, je funkcia estetickd. Vlasy
slizia l'udskej rase tak k pritahovaniu druhého pohlavia ako i k vyjadreniu Zivotnych nazorov
a spologenskej prislusnosti. Rast, zanikanie a vymena vlasov a chipkov prebiehaji pravidelne
uz od detstva. NajcastejSie vzhl'adové a fyzikalne zmeny prekonava tvorbu vlasov az do
puberty, potom sa uz vlasy menia pomerne malo. Je velmi pravdepodobné, Ze pocet
vlasovych mieskov je uréeny radovo a ¢lovek si s nim musi vystacit’ po cely zivot. Udédva sa,
ze na hlave je asi 100 000 vlasov a denny prirastok je asi 0,3 az 0,4 mm. U c¢loveka funguje
kazdy vlasovy mieSok nezavisle od ostatnych a strieda sa u neho obdobie pokoja a obdobie
rastu. Vlasy nam nerastG ako nechty, ale prebieha u nich cyklus rastu, odumretia a
vypadnutia. Toto obdobie je r6zne. U mihalnic 100 dni, pre vlasy a Stice 3 az 4 roky. Pigment
melanin je farebnd latka zlozitej chemickej Struktary, pozostavajuca z farebnej Casti a
bielkovinového nosica. Farebna zlozka mé& polymérny charakter a prejavuje sa rozlicnym
sfarbenim ako tmavy eumelanin a svetly feomelanin. Obe farebné latky sa vsak liSia rozlicnou
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chemickou reakciou. Pri sledovani a skimani medonocernenych vlasov sa vSak ukazalo, ze
tieto vlasy obsahuju este treti typ farbiva cerveny melanin — erytromelanin. Tento farebny
pigment je z tmavého melaninu.

MJoj prvy pokus je zosvetlenie vlasov pomocou citronovej stavy. Toto zosvetlenie som
robila na tmavohnedych vlasoch (obr. ¢.2). Ako prvé som si zobrala vlasy a dala ich do
kadicky. Nasledne na to som vlasy zaliala priblizne tromi polievkovymi lyzi¢kami $tavy
vytlacenej z citrona. Vlasy som prisla skontrolovat’ po 45 minttach. Odtien vlasov sa zmenil.
Skusila som tam nechat’ vlasy dva dni. Po dvoch ditoch vlasy odtient nezmenili. Dalsi pokus,
ktory som robila, bol zosvetlit’ vlasy blond odtiena pomocou vitaminu C. Pramen vlasov som
dala do kadicky a zaliala ho vodou, v ktorej bol rozpusteny vitamin C (obr. ¢.5). Vlasy boli
v kadi¢ke 45 minat. Odtient blond vlasov sa zmenil. Nasledne som sa zaoberala pokusom, ako
zosvetlit' vlasy pomocou kurkumy. Pouzila som mlett kurkumu, ktora sa da bezne kupit
v obchode (obr.¢.3). Najprv som si dala pramienok vlasov do pohara. Vlasy som zasypala
kurkumou a zaliala prevarenou (horucou) vodou (obr. ¢.4). Vlasy boli v naleve 20 minuat. Po
tomto Case som vlasy vytiahla a umyla. Odtieni vlasov sa zmenil (obr.¢.6). Vlasy tmavého
odtiena som sa snazila zosvetlit pomocou harmanc¢eka a nechtika (obr. ¢.7). Ako prvé som
si dala vlasy do pohdarika. Nasledne na to som dala do pohara dve polievkové lyzicky
harmanceka a nechtika. Vsetko som to zaliala prevarenou (horicou) vodou a vytlacila tam
jeden cely citron. V pohari som to nechala 20 minut, vytiahla som pramen vlasov a umyla ho.
Vysledok bol, ze vlasy sa zosvetlili, ale nie je to vel'mi viditel'né. Moj posledny pokus bolo
zafarbit’ vlasy blond odtiefia pomocou vyvaru z €ervenej repy. Dva kusy Cervenej repy som
si nakrajala na mensie kisky a zaliala vodou. Pokym sa varila ¢ervena repa, nachystala som si
pramen vlasov do pohéra. Ked bol vyvar dostato¢ne silny, pramen vlasov som zaliala
vyvarom. Vlasy zostali v pohari 60 minut a ich odtieni sa viditeI'ne zmenil.
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,,Byt’ €i nebyt* vojakom?
Pavlinkova Natalia, 2. rocnik

Krucové slova: Ozbrojené sily Slovenskej republiky, socidlne zabezpecenie, profesiondlny
vojak, eticky kodex profesionalneho vojaka, korupcia

Abstrakt

Cielom mojej prace bolo oboznamit’ l'udi, ako to chodi v arméde, ¢o vSetko vyzaduje
pracovat’ pre Stat a poukdzat’ na to, ze patrit’ k Ozbrojenym silam Slovenskej republiky nie je
zdanlivo jednoduché. Ako kazdé zamestnanie aj toto prinaSa mnoho nevyhod, tak ako vyhod.
Pre toto povolanie treba byt odhodlany, velmi zodpovedny arozvazny. Vojaci si zasluzia
nasu pozornost’ a obdiv, preto je tato praca venovand im. Nie je to ni¢ pre slabé natury.

Keywords: Armed Forces of the Slovak Republic, social welfare, professional soldier,
Military Code of Ethics, corruption

Abstract

The purpose of my work was to inform people how it goes in the army, what is required to
work for the state and point out that being a part of the Armed Forces of the Slovak Republic
is not seemingly simple. Like any job, also this one brings many disadvantages as advantages.
It is required to be committed, very responsible and prudent for this occupation. This work is
dedicated to soldiers, because they deserve our attention and admiration. It is not for the faint-
hearted.

Ozbrojené sily Slovenskej republiky je nazov profesionalnych vojenskych sil Slovenskej
republiky. Vznikli 1. jila 2002. Skladaji sa z Pozemnych sil OS SR, Vzdusnych sil OS SR a
Sil vycviku a podpory OS SR. Hlavnym velitelom Ozbrojenych sil je prezident Slovenskej
republiky, v su€asnosti Ivan GaSparovi¢. Ozbrojené¢ sily riadi vlada a ministerstvo obrany a
veli im prezident Slovenskej republiky, nacelnik generdlneho Stdbu a ostatni ustanoveni
velitelia vo svojej podriadenosti. Velenie ozbrojenym silam odborne, organiza¢ne a technicky
zabezpecuje Generalny §tab Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, na ¢ele ktorého je nacelnik
generalneho $tabu. O vyslani ozbrojenych sil mimo tzemia Slovenskej republiky rozhoduju
prislusné ustavné organy. Suhlas na vyslanie mimo uzemia Slovenskej republiky sa od
profesiondlneho vojaka nevyzaduje. Ozbrojené sily su financované zo Statneho rozpoctu.
Majetok §tatu, ktory je v uzivani ozbrojenych sil, spravuje ministerstvo obrany. Stat v konani
pred sidmi vo veciach ozbrojenych sil zastupuje ministerstvo obrany. Ich hlavnou tlohou je
zarucovat’ bezpecnost’ Statu pred vonkajSim napadnutim cudzou mocou a plnenie zavizkov
vyplyvajicich z medzindrodnych zmluv, ktorymi je Slovenské republika viazand. Ozbrojené
sily sa tiez podielaji na zachovavani verejného poriadku a bezpe€nosti S$tatu, jeho
zvrchovanosti, uzemnej celistvosti a nedotknutelnosti hranic. Zakon presne Specifikuje
pouzitie ozbrojenych sil v ¢ase bezpecnosti, vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a
nidzového stavu.

Socialne zabezpecenie tvori: nemocenské zabezpecenie, Urazové zabezpeCenie, vysluhové
zabezpecenie a sluzby socialneho zabezpecenia.

Profesionalnym vojakom Ozbrojenych sil Slovenskej republiky sa mozZe stat’ kazdy obcan,
ktory spiita zakonom stanovené podmienky na prijatie a Gispesne absolvuje vyberové konanie.
Kazdy uchadza¢ musi vo vyberovom konani preukdzat’ zdravotni spdsobilost, psychicka
sposobilost’ a fyzicki zdatnost na naroné povolanie profesiondlneho vojaka. Vyber
povolania profesionalneho vojaka je vazne rozhodnutie, ktorym na seba obcan prebera urcité
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zavazky. Profesiondlny vojak musi dodrziavat’ zékladné mravné poziadavky uvedené v
"Etickom kodexe profesionalneho vojaka".

Aby spolo¢nost’ mohla fungovat’, vSetci sa musime riadit’ uréitymi pisanymi aj nepisanymi
pravidlami. Vojaci maju taktiez urcité pravidla, podl'a ktorych sa musia spravat’ tak ako aj
V sluzbe, aj mimo nej. Tieto pravidla su spisané v Etickom kodexe profesionalneho vojaka.
,Uplatiiovanie tohto kdédexu je zéarukou kvalitného vykonu sluzby na baze hrdosti na
ozbrojené sily Slovenskej republiky, profesionalnej zodpovednosti, odhodlania, profesijnej
etiky a efektivity, nestrannosti, politickej nezavislosti resp. politickej neutralnosti.*

Korupcia sa definuje ako protispoloc¢ensky a protipravny jav vo verejnom aj v sukromnom
sektore, ktory je v oblasti trestného prava charakterizovany najmi ako prijimanie uplatku,
podplacanie, nepriama Kkorupcia a volebna korupcia. V podmienkach rezortu obrany sa
najvac¢sia pozornost’ sustred'uje na prijimanie Uplatkov a nepriamu korupciu. Empiricky
vyskum s tematikou korupcie na vzorke 420 profesiondlnych vojakov a 84 civilnych
zamestnancov OS SR priniesol niekol’ko zaujimavych vysledkov. Len 16% respondentov
uviedlo, Ze sa za poslednych 12 mesiacov nestretlo v ramci rezortu obrany s korupciou.
Najvacsi vyskyt z roznych foriem korupcie ma zvyhodnovanie znamych a priatel’ov.

Zoznam zdrojov:

Kovéaé, M. genmjr. Ing.,: Eticky kddex profesiondlneho vojaka, Pre Stdb persondlneho
manazmentu generalneho §tdbu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, vydalo Kultirne
a Metodické centrum OS SR, naklad: 15000 ks

PhDr. Cukan, K., IN: Mesa¢nik ministerstva obrany Slovenskej republiky Obrana, roénik
XX., ¢islo 11, november 2012, ISSN 1336-1910, s. 45
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Porovnanie Sportovca - (ne)Sportovca
Petényi Filip, 3. roénik

KPacove slova: pohybové schopnosti, sila, vytrvalost’, rychlost, hypetrofia, bradikardia
Abstakt:

V mojej praci som sa zaoberal pohybovymi schopnostami ¢loveka. Opisal som, ako sa moze
Tudské telo adaptovat’ na fyzické zatazenie. Zostavil som kratky tyzdenny mikrocyklus pre
porovnanie 2 vybratych os6b z mojej vekovej kategorie, zapisal som vysledky a vyhodnotil
ich.

Keywords: physical abilities, strength, endurance, speed, hypertrophy, bradycardia

Abstract:

In my work | have dealt with the physical abilities of man. | have described how the human
body can adapt to the physical load. | have compiled a short weekly microcycle to compare
two selected people from my age group. I have written their results and evaluated them.

Pohybové schopnosti delime na kondi¢né a koordina¢né. Zatial' ¢o kondicné (vytrvalostné
schopnosti, rychlostné schopnosti a ohybnost’) kladu zvysSene poziadavky predovsetkym na
funkéné systémy organizmu (dychaci, srdcovo-cievny, nervovo-svalovy a pod.), koordinacné
(reak¢na schopnost’, orientacna schopnost’, kinesteticko - deferenciatna schopnost’, rytmické
schopnosti a rovnovahova schopnost’) kladu velké naroky najmi na jednotlivé analyzatory
a CNS.

Vytrvalost’ — v§eobecna vytrvalost’ je schopnost’ dlhodobo vykonévat’ akukol'vek pohybovu
¢innost’, ktord vyzaduje ucast’ viacerych svalovych skupin a ma kladny vplyv na uroven
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rozvoja $pecialnej vytrvalosti. Specidlna vytrvalost je schopnost’ vykonavat zloZith
Specifickl hernu ¢innost’ s vysokou intenzitou pocas hry, ktora vyplyva z jej poziadaviek
Sila — schopnost’ prekonavat’ vonkaj$i odpor alebo posobit’ proti nemu.
-staticka sila je schopnost’ vyvinit' maximalnu silu pri statickom rezime prace tvori zaklad
ostatnych silovych prejavov
- dynamicka sila je schopnost’ vyvinuat’ silu opakovane v urcitom ¢ase (rychle pohyby), t. j. pri
dynamickom rezime prace
-vybusna sila je schopnost’ vyvinut’ maximalnu silu v ¢o najkratSom case (hod, kop, odraz)
Rychlost’ — schopnost’ vykonavat’ pohybovu ¢innost’ v danych podmienkach v ¢o najkratSom
Case, schopnost’ rychlo riesit’ pohybové ulohy
-prejavy: rychlost’ reakcie, myslenia, Startova lokomoc¢nd rychlost, rychlost vykonavania
hernej ¢innosti jednotlivca a hernych kombinacii
Pohyblivost’ - schopnost, ktora umoziuje vykonavat pohybové cinnosti vo velkom
pohybovom rozsahu
-jej meradlom je najCastejSie maximalna amplitida pohybu (ohybnost’)
Koordinacia - schopnost’ vykonavat zlozité pohybové ¢innosti v ¢ase a priestore s rdznou
uroviiou sily alebo schopnost’ Gcelne reagovat’ koordinacne zlozitou ¢innost'ou a necakané
pohybové tlohy.
Hypertrofiu svalov vyvolavaji najméd cvicenia sily. Vsetky S$portové discipliny, ktoré
obsahuju vyraznejsiu silov zlozku vyvolavaju hypertrofiu najviac zatazovanych svalovych
skupin. Napr. bezci - Sprintéri, futbalisti, cyklisti, lyziari zjazdovych disciplin, skokani,
mavaju hypertrofované svaly dolnych koncatin. Veslari, vodaci, péstiari, tenisti, Sermiari,
vykazuju hypertrofiu hornych konéatin a ich pletenca. Sportovi gymnasti, zapasnici, vzpieraci
a najmi kulturisti mavaju hypertrofované takmer vsetky svaly.
Ststavné telesné cvicenie, najmi Sportovy tréning podporuji rozvoj aktivnej telovej hmoty
a redukuju podiel tuku v tele. Tieto mechanizmy sa mozu uplatiovat’ aj pri nemeniacej sa
hmotnosti tela. Podiel aktivnej telovej hmoty a podiel tuku v percentach hmotnosti tela
zretelne vyjadruji vplyv pohybovej aktivity. V Cesko-slovenskej populacii maju muzi
najcastejSie priemerny podiel tuku okolo 16% a Zeny 20 — 25%. Trénovani Sportovci vykazuji
vyrazne menej tuku. Najlep$i svetovi Sportovci maji v mnohych Sportovych disciplinach
dokonca len okolo 5% tuku i menej, ¢o znamena, ze nemaju nijaky zbyto¢ny tuk.
Pre hodnotenie vSeobecnej motorickej vykonnosti existuje mnozstvo zndmych testov, ktoré
dostato¢ne pokryvaju tiroven kondi¢nej pripravenosti:

a) Beh na 50m z vysokého Startu (faktor bezeckej rychlosti)

b) Skok do dial’ky z miesta (faktor vybusnej sily dolnych koncatin)

c) 12 minutovy beh (faktor rovnovaznej vytrvalosti)

d) Clnkovy beh 4x10M (faktor rychlosti a obratnosti)

Kaprarina
Predny Patrik, 2.ro€nik

Pozn.: Autor ziskal druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Pédohospoddrstvo.

Krucové slova: Kapor, boilies, vplyvy, lov, kimenie

Abstrakt:

Thto tému som si vybral pre moj zaujem k lovu ryb, hlavne kaprov, Comu zodpoveda aj nazov
mojej témy. Pocit vytiahnut' fakt velkého kapra je Uplne uZasny, hlavne ked bojuje ako
,drak®. Taktiez je dolezité zvolit' spradvnu navnadu, na ktora lovit' trofejnych kaprov.
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Najpouzivanej$imi navnadami na takyto lov st boilies réznych prichuti, ale aj tvarov
a vel'kosti. Okrem toho je nevyhnutné si vybrat dobré miesto, ale aj rocné obdobie na lov
velkych kaprov. Nutné je tiez si zvolit’ spravny navézec, hacik ale aj spravnu hrubku a faru
silonu.

Keywords: Carp, boilies, impacts, fishing, baits

Abstract:

| have chosen this topic because of my interest in fishing, especially fishing of carp, which
corresponds to the name of my topic. Feeling to pull out a really big carp is absolutely
amazing, especially when it is fighting as a "dragon”. It is also important to choose the right
bait for which you can catch a trophy carp. The most using baits for this fishing are boilies
which are in different flavors but also shapes and sizes. It is also important to choose a good
place as well as time of year for catching a big carp. It is also necessary to choose the right
rig, the hook but also the right thickness and rectory nylon.

Kapréarina je technika lovu ryb, kaprov na navnady ako boilies a pelety. Touto technikou sa
hlavne chytaju vacsi kapry okolo 50 cm a viac. Taky 50 cm kapor ma okolo 2,5 kg a je
zaujimave, ze dokdze zozrat' aj boilies vicsieho priemeru, ako je jeho tlama, o com sme sa
presvedéili minuly rok v lete na VN Matejoveci, ale aj na VN Sinave. Nase skusenosti z tohto
leta boli vel'mi prosperujice a uz vieme ako chytat’ na tychto vodach v d’alSich rokoch. Na
tychto vodach sme chytali na doma vyrobené boilies podl'a vlastnych receptov a osvedc¢ili sa.
Nasi najvacsi kapry boli 7,5 kg, 10 kg a 12kg. Bola to najkrajSia rybacka, na ktorej som
doteraz bol.

Jedna z veci, ktora ma vel'mi zaujala v mojej praci, bolo rozpustanie doma vyrobenych
boilies. Tuto Cast’ som zacal tym, Zze som si spravil cca 40 guli¢iek boilies so slivkovou
prichutou z vopred kipenych surovin od firmy sports. Sports je firma, ktord predava vsetky
mozné veci potrebné na rybolov, v ramci hotovych boilies ale aj zmesi na boilies. Boilies som
robil podla vlastného receptu a Sulal som ich vo velkosti asi 20-22mm. Nasledne som boilies
paril asi 5 minat. Po upareni som ich nechal vychladnit' a nasledne som robil skiimanie
rozpustnosti tychto guli¢iek. Do akvéria som napustil vodu, urobil som si tabul’ku na papier
a zapisoval informacie, ako vyzerd boilies po ur¢itom ¢ase vo vode. Jedinou nevyhodou je, Ze
som nemal moznost’ mat’ v akvariu prud, ¢o by urcite zrychlilo ich rozpustnost’, ako taktiez aj
ozuzlavanie od menSich ryb. Preto moje skimanie nie je na 100% presné a Cas, ktory boilies
stravili vo vode je dlhsi.

Slivkové boilies — 20-22mm-neorezané

30 min oblednutie

1 hod. oblednutie

3 hod. pod boilies st drobné zvysky

5 hod. boilies si vytvorila na povrchu jemny sliz

24 hod. zvacsila objem, ale stale drzi

48 hod. na boilies vidiet’ pukliny

50 hod. boilies sa rozpadla potom, ako sa do vnutra dostala voda cez pukliny
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Cokolada

Rumanova Annamaria, 2. rocnik

Klucéové slova: historia, vyvin, pouzivanie ¢okolady, druhy cokolady, vyroba cokolady,
zloZenie ¢okolady

Abstrakt: Cokolada - tajupIny poklad starych Aztékov, lahodny elixir §tastia a mladosti - je
zaiste najobl'ibenejSou pochutinou l'udstva, sta¢i zmienka o Ccomkol'vek, ¢o suvisi s fiou a
vacsina z nds dokaze pocitit’ v ustach lahodny pocit, ktory so sebou prinasa. V naSej praci
prezentujeme jej historiu uz od starych Aztékov a Mayov, cez spoznanie kakaa Eurépanmi az
po sucasnost. Svojou pracou by som rada prispela k zvySeniu zaujmu o ¢okoladu, nielen z
konzumacného hl'adiska, ale aj z jej vel'mi bohatej histérie a tiez jej vyroby. Budem sa snaZzit’
priblizit’ informéacie, Co sa skryva za takym malym kuskom tejto vybornej cukrovinky.

Keywords: history, evolution, the using of chocolate, types of chocolate, chocolate
manufacturing, composition of chocolate

Abstract: Chocolate - the mysterious treasure of ancient Aztec, delicious elixir of happiness
and youth - is certainly the most popular tastand of mankind, just the mention of anything to
do with it and the most of us can feel in your mouth delicious feeling that it brings. In our
work we have presented its history from ancient Aztecs and Mayans, through the knowledge
of cocoa finding out by Europeans to the present. In my work, | would like to contribute to the
increased interest in drinking chocolate not only perspective but also from a very rich history,
and its production. I will try to bring information to what is behind such a small piece of this
delicious sweet.

Charakteristika

Cokol4da je potravina, ktora sa vyraba z plodov kakaovnika a patri medzi najpopularnejsie
sladkosti na svete. Je vyrabana zo zrniek tropického kakaového stromu Theobroma cacao.
Vysledny produkt je zndmy ako ,,okolada* (intenzivne ochutena horké potravina).

Etymologia

Slovo “Cokolada” (chocolate) prevzali Angli¢ania zo Spaniel¢iny. Ale ako sa toto slovo
dostalo do Spanielska, je menej zndme s mnozstvom rozli¢nych nazorov. Najviac pouzivané
vysvetlenie je, Ze “Cokolada” (chocolate) ma povod v Nahuatl, v jazyku Aztékov zo slova
xocolatl, ¢o v preklade znamena horka voda (xococ — horka a atl- voda alebo napoj).

Historia

Cokolada je star$ia nez hociktoré svetové nibozenstvo. Prvé zmienky o nej sa objavili v
Mezoamerike. Prazené a mleté zrnieCka Theobroma cacao mozZeme vystopovat’ do civilizacie
Olmékov s dokazmi o ¢okolddovom népoji datujicich sa az do 1900 pred nasim letopoctom.
Kakaové odrody
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Pozname tri hlavné druhy kakaovych bobov pouzivanych v cokolade su to Criollo, Forastero
a Trinitario.

Typy

Existuje mnoho druhov cokolad, ktoré m6zu mat’ rézne formy a chute, st rézne vyradbané
podl'a mnoZstva réznych prisad. Dalgie varianty mozno ziskat’ tym, Ze sa meni ¢as a teplota
pri prazeni zrna. Nasledne vam predstavim a popiSem zakladné typy ¢okolad- Biela ¢okolada,
Tmava alebo horka ¢okolada, Mlie¢na ¢okolada, Raw ¢okolada, Couverture.

Pozitivny vplyv: Cokolada zabrafuje tvorbe zubného kazu, pretoze kakao obsahuje
triesloviny, ktoré brania v tustach rastu baktérii. Tie sa zivia cukrami a vylu¢uju kyseliny,
ktoré spdsobuju zubné kazy. Okrem toho kakao obsahuje prospesny fluorid.

Negativny vplyv: Je tvrdené, Ze Cokolada moze spdsobit’ palenie zahy, pretoze jeden z jej
zloziek, teobromin, uvoliiuje pazerakové zvieracie svaly, a preto umoziuje zalidoCnym
kyselinam vstupit’ do pazeraka. Teobrominu je tiez toxicky pre mnoho zvierat, pretoze nie st
schopni ho spracovat’.

Zobrazenie pitia ¢okolady 50
40
Vas oblibeny typ ¢okolady: 30 u seny
Domnievali sme sa, Ze najviac opytanych oznaci 20 TH
. ¥ L y , .| 10 W muzi
»2Mliecnu  Cokoladu®,  pretoze  patri  medzi 0 _L_r-_ i . .
najobl'iibenejSie druhy. NaSa hypotéza sa potvrdila, N A celkovo
pretoze ,,Mlie¢nu ¢okoladu* oznacilo 65% opytanych. @2‘5’ RO &
(.,0

Odkial’ pochadzaju prvé zmienky o ¢okolade?
Predpokladali sme, Ze najviac opytanych

30 oznaéi ,Spanielsko aspravna odpoved
20 Yeny ,Mezoamerika“ nebude c¢asto oznacovana.
10 +— —@u— 88— —— — o NasSa hypotéza sa Ciastocne potvrdila, pretoze
o L Be Ba Ne | smuzi spravnu odpoved’ oznaéilo len 25%. AvSak
D 2" > > celkovo | najviac respondentov oznacilo odpoved

S & & & Kuba® a o 35%

JCDQ @ Yﬁ 99 .
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Zubny kaz

Tomaska Filip, 2. roénik

KPucové slova: zubny kaz, oSetrenie laserom, ozdnoterapia, prevencia, hygiena, zubna
sklovina

Astrakt:

Ciel'om naSej prace je oboznamit’ vas s vSeobecnou vedomostou, Ze nezdravé ale dokonca aj
zdravé jedlo poskodzuje nasu zubnu sklovinu a spdsobuje nam tak rozne neprijemné
ochorenia zubov. Tymto nase zuby stracaji pevnost a musime absolvovat’ rozne lieCenia.
Preto sme sa venovali aj rieSeniu uz vzniknutého problému réznymi dentalnymi metéodami,
ako je napriklad bielenie zubov alebo odstranenie zubného kazu. Taktiez sme sa zaujimali,
ako tymto problémom predchadzat’.

Key words: dental caries, laser treatment, ozontherapy, prevention, hygiene, tooth enamel
Abstract:

The aim of our work is to familiarize you with the general knowledge that unhealthy but even
healthy food is damaging our tooth enamel and causes us various unpleasant dental diseases.
Hereby our teeth lose their strength, and we must undertake various treatments. Therefore, we
were also devoted to the solving of the problem in various dental methods such as tooth
whitening or removal of dental caries. We were also interested in how to prevent these
problems.

Viete si predstavit’, Ze uz v starovekom Babylone si 'udia umyvali zuby? Priblizne pred 3500
rokmi si Babylon¢ania pri umyvani zubov pomahali tzv. "zuvacimi ty¢inkami". Ale urcite
zdujem o ustnu hygienu cloveka sprevadza uz od praveku - ved taky péstny klin urCite
dokézal vy¢istit’ chrup dokonale a hlavne raz a navzdy, ¢o nedokaze Ziadna modernd zubna
kefka! Ale najviac sa hodil uz aj podl'a obyvatel'ov starovekej Mezopotdmie 1800 rokov pred
n. l. na rozdrvenie zubného kazu obyc¢ajny dobre opracovany kamen (pre menej naro¢nych aj
neopracovany). Aj ked’ vyhnat zubny kaz nielen zo zubov, ale aj z hlav vicSiny l'udi sa
podarilo az prirodovedcovi Jacobovi Christianovi Schéfferovi v roku 1757, moZzno povedat’,
ze si ludia vedeli dat’ do suvislosti chrup obaleny ciastoCkami potravy so smrtelne
zapachajicim dychom, ¢iernymi zubami a dokonca aj so zubnym kazom! No a prave tito
priekopnici Ustnej hygieny hl'adali po celé starocia idedlny nastroj na Cistenie chrupu a vd’aka
nim kazdy den oslavujeme Cistenim (alebo by sme teda aspon mali) jeden z najuzasnejSich
vydobytkov modernej civilizacie - umelohmotnu zubnu kefku s Zasne jemnymi nylonovymi
Stetinkami!!

Zubny kaz je vlastne defekt tvrdého zubného tkaniva (zméknutie zubnej skloviny i zuboviny).
Moéze postihnat’ i mlie¢ne zuby. Na postihnutom mieste sa zub zafarbi do hneda. Na jeho
vzniku sa podiela cely rad pricin. Zékladnou z nich je zubny povlak. Je to mékky povlak,
ktory sa usadza v miestach tazko pristupnych tzv. samocisteniu zubov, ktoré prebieha pri
zuvani tuhSej stravy. Takymi miestami st medzizubné priestory, kréky zubov a jamky alebo
ryhy na korunkovej Casti zuba. Mnozstvo povlaku je u kazdého iné. Ovplyviiuje ho Ustna
hygiena, zlozenie stravy. Povlak nie je zakladnou pri¢inou len zubného kazu, ale aj vzniku
paradent6zy. Na vzniku zubného kazu sa teda podiela su¢innost’ Styroch faktorov: baktérii,
cukrov  (sacharidov) z potravy, odolnost tvrdého zubného tkaniva a casu.
V dnesnej dobe sa kladie vel'ky doraz na esteticku stomatoldgiu. Nielen zo strany zubnych
lekarov, ale najmé zo strany pacientov. Pacienti st dobre informovani, aktivne komunikujt so
svojim stomatolégom a ich otdzky smeruji na také moZznosti oSetrenia chrupu, teda na také
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vyplne zubov, ktoré v ziadnom pripade nie je poznat. Ked'Ze ich tato problematika zaujima,
tak pozaduju nielen kvalitné a funkéné vyplne, ale aj esteticky integrované vyplne zubov v
dutine ustnej. Po diagnéze a zhodnoteni rozsahu kazu zuba nasleduje samotna preparacia —
vyvftanie, ktoré sa riadi ur€itymi pravidlami. Tieto pravidla musime dodrzat’ pre dosiahnutie
zelateI'ného efektu.

Sklovina

3 Zboia || /
/ (dentin)

Zubnd dref § nervom Zubovina je rozruSena Zapalend dren

Zoznam zdrojov:

http://www.zdravie.sk

http://www.primar.sme.sk

RamielNagel — CureToothDecay: Heal and Prevent Cavities with Nutrition—2010 — 252 stran
—0982021305.

PARKINSONOVA CHOROBA

Tremkova Simona, 2. roc¢nik

KPucové slova: dopamin, substantia nigra, trasenie, James Parkinson

Abstrakt:

V nasej praci sme sa zamerali na Parkinsonovu chorobu. Ide o degenerativne ochorenie
centralnej nervovej sustavy. Symptomy Parkinsonovej choroby sa prejavuji v dosledku
odumierania buniek a zastavenia produkcie dopaminu v oblasti mozgu substantia nigra-
oblast’ v strede mozgu. Pric¢ina odumierania tychto buniek je doposial’ nezndma. Parkinsonova
chorba patri medzi nevyliec¢itelné ochorenia. Jej objavitel'om je James Parkinson.

Key words: dopamine, substantia nigra, shaking, James Parkinson

Abstract:

In our work we have focused on the Parkinson disease. Itis a degenerative disorder of
the central nervous system. Symptoms of Parkinson's disease result from the death of
dopamine-generating cells in the substantia nigra, a region of the midbrain. The cause of this
cell death is unknown. Parkinson disiase is one of the incurable diseases. James Parkinson is
its discoverer.
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Zaoberat’ sa tématikou Parkinsonovej choroby som sa rozhodla najmé z toho dévodu, ze som
mala moznost’ vidiet' priebeh ochorenia u jednej z blizkych 0sdb uz od moéjho narodenia,
pocas celych Sestnastich rokov mojho zivota.

Vicsie riziko vyskytu je u I'udi nad 50 rokov. Existuju vsak aj pripady, kedy sa ochorenie
vyskytlo u T'udi okolo 40. roku. Narast ochorenia sa zvySuje s vekom, ktory sa povazuje za
najvyznamnej$i rizikovy faktor. Rozdiel vo vyskyte medzi pohlaviami je vel'mi maly 1,5 ku 1
v neprospech muzov.

Parkinsonizmus moéze byt zapriCineny niekol'kymi chorobnymi procesmi, medzi ktoré
najcastejSie patri:

. Priméarna idiopatickd Parkinsonova choroba (ktorej pri¢ina nie je znama) tvori
priblizne 80% pripadov ochorenia
. Sekundarny parkinsonizmus (vznikajtci v désledku cievneho postihnutia, infekéného

ochorenia, toxinov, irazu, mozgového tumoru, metabolickych ochoreni)

Parkinsonova choroba nie je Uplne jasne dokazatel'na ziadnym vySetrenim a jej priznaky su
Specifické aj pre iné onemocnenia. Diagnostikovand méze byt az po vyluceni inych pricin
onemocneni a po zisteni jej priebehu a priznakov. Medzi praktikované vysetrenia patri odber
krvi, CT vySetrenie mozgu (pocitacova tomografia), EEG vySetrenie (elektroencefalografia),
SONO krénych tepien (ultrazvuk) a NMR (nukledrna magneticka rezonancia).

Obrazok 1. $tadid Parkinsonove] choroby podfa Hoshnove| a Yahra. Stadid 1 - 2 predstavulii tzv. véasnd alebo

skord Stddid PCh, Stadid 3 - 5 pokrocilé Stadid PCh.

Ny

RC Modely

Vnuéko Andrej, 2. ro€nik

Pozn.: Autor ziskal tretie miesto na krajskom kole SOC v odbore Fyzika.

James Parkinson

KPucové slova: Formula 1 na Slovensku a vo svete, World GT na Slovensku a vo svete,
porovnanie F1 a WGT, nastavovanie F1 a WGT

Abstrakt:

Vybral som si tato tému preto, lebo by som chcel oboznamit’ ¢itatel'ov s nastavovanim dvoch
podobnych RC podvozkov. Jedna sa o podvozky Formule 1 a podvozku World GT, ktoré
maju ndhon na zadnd népravu a maji podobné jazdné vlastnosti.
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Key words: Formula 1 in Slovakia and over the world, World GT in Slovakia and over the
world, comparing F1 and WGT, set-up of F1 and WGT

Abstract:

| have chosen this topic because | would like to acquaint the readers with the adjustment of
two similar RC chassis. This is a Formula 1 chassis and chassis World GT that have wheels
on the back axle and have similar handling characteristics.

Thto tému som si zvolil preto, lebo sa RC modelom venujem uz od svojich 6smich rokov.
Venujem sa konkrétne RC autdm. K tomuto konicku som sa vlastne dostal Gplne ndhodou.
Mojho otca RC modely tiez zaujimali, ked’ bol chlapec. Takze sme mali doma auto aj
vysielacku. Raz som si povedal, ze to skisim a bolo to. Otec obetoval svoje auto na moje
tréningy a nebolo to hned” od zaCiatku o vyhrach, skor som karosérie len rozbijal. Na
najbliz§ie Vianoce som dostal nové auto a odvtedy jazdim letné, zimné seridly. Povyhraval
som sutaze, ¢o viedlo ku kipe nového auta, rychlejSicho a mohol som snim prejst do
rychlejSej kategorie, kde som dodnes len sovela rychlejSim autom. Téato kategoria je
nazyvana WGT. S tymto podvozkom som jazdil urciti dobu a ziskaval som vedomosti
0 nastavovani a 0 Style jazdy. Neskor som dostal podvozok formule 1. Je to redlna maketa
skutoénych monopostov Formule 1. Obidva tieto podvozky st v mierke 1:10. Co znamena, Ze
st desat’krat mensie neZ skutoéné auto. Cim mensie druhé &islo je (1:5, 1:4), tak tym je model
vacsi. Obidva tieto podvozky maji nahon na zadnll ndpravu pomocou diferencidlu. Tieto
podvozky st pohanané malym elektromotorom. Ich vykonnost’ sa udadva podl’a poctu zavitov
alebo kilovoltov. Vyrdbaju sa motory sroznymi poctami zavitov od najslabSieho 25.5
zavitového az po ten najvykonnejsi, ktory ma 2.5 zavitu. Tento motor ma 713W.
V podvozkoch formule st najCastejSie pouzivané motory, ktoré maju pocet zdvitov 21.5
a 17.5. V podvozku auta sa pozivaju 21.5, 13.5, 10.5 a 3.5 zavitové motory.
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Zoznam zdrojov:
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VYUZIVANIE DAROV PRIRODY PRI KAZDODENNOM
SETRENI

Gackova Veronika, Masarova Denisa, Tomaska Filip, Tremkova
Simona, 2. ro¢nik

KPucové slova: dazd'ova voda, slnecnd energia, fotovoltaické panely

Abstrakt:

V naSej praci sme sa zamerali na efektivne vyuzivanie slne¢nej energie a zaroven aj dazd’'ovej
vody. Fotovoltaické panely by nam premenili slne¢nu energiu na elektricku. Ta by nasledovne
pohanala Cerpadlo umiestnené v zbernej nadobe na dazd’ovi vodu, ktord by sa vyuzivala na
splachovaci systém na naSej Skole. Po vypracovani nasej prace sme zistili, ze by sme tak
usetrili vel'ké mnozstvo financii a zaroven vyuzili vol'ne dostupné prirodné zdroje. Vytvorili
sme aj druhi moznost' vyuzivania novych panelov v podobe paraboly, ktora je
nieckol’kondsobne efektivnejSia a lacnejsia. Anketou sme zistili, Zze vacSina 'udi v nasom okoli
nevyuziva obnovitelné zdroje energie, ale pouzivali by ich, ak by boli cenovo dostupnejsie.
Pracu by sme za finan¢nej pomoci v budicnosti radi uskuto¢nili.

Key words: rainwater, solar energy, fotovoltaic panels

Abstract:

In our work we have focused on the efficient using of solar energy and also rainwater.
Fotovoltaic panels would convert sun energy into electricity. This would subsequently start a
pump which is located in rainwater container. This water will be used for flushing system at
our school. After the elaboration of our work we have found that we would save a lot of
money and also we would use freely available natural resources. We have also created the
second possibility of using new panels in the form of parabola which is several times efective
and cheeper. In our survey we have found that most of people in our location do not use
renewable resources of nature but they would use them if they were cheeper. We would like
to get a financial support to carry out this project in the future.

Pocas prSania zrazky padaji na strechu, z ktorej dazd’ova voda steka odkvapom do zbernej
nadoby. Tam sa dazd’ova voda prefiltruje, aby sa z nej odstranili vSetky necistoty. Filtracia sa
bude Ccistit’ raz za mesiac, tak ze sa otvori poklop a necistoty sa odstrania. Odtial’ voda steka
do zbernej nadoby, kde sa tato voda zbiera. Pri burke a silnych dazd’och, ked’ mnozstvo vody
bude vécsie ako objem nadoby, sa voda bude odvadzat’ von z nddoby. Pri kazdom splachnuti
centrala odosle signal na spustenie Cerpadla a nésledne Cerpadlo doplni vodu do nadrziek.
Tato centréla a Cerpadlo st pohanané elektrinou, ktora vytvaraju fotovoltaické panely. Fotony
zachytavané fotovoltaickymi panelmi sa premienaju vo fotovoltaickych ¢lankoch, ktoré su
umiestnené v paneloch. Tam sa fotébny premienaju na vyuzitelnu elektricki energiu.
Vytvorena energia potom putuje do centraly umiestenej v aule Skoly. Panely st umiestené na
streche budovy, orientované smerom na juh vuhle 45°, aby bolo ich vyuzitie ¢o
najefektivnejSie. Druhou mozZnostou premeny slnecnej energie na elektrickd, je vyuzitie
novovyndjdenych panelov, ktoré su schopné premeny az 80% slnecnej energie na vyuzitelnt
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elektricku. Pri vykonnosti a cene tejto paraboly by bolo mozné umiestnit’ na strechu budovy 4
takéto panely schopné vyprodukovat' dostatocné mnozstvo energie, na funkciu nie len
splachovacieho zariadenia, ale i vykurovanie a osvetlenie celej budovy Skoly. Proces premeny
energie tu prebiecha pomocou inteligentného systému, vd’aka ktorému sa parabola vzdy
dokaze nasmerovat’ do spravneho uhla, pod ktorym prijme ¢o najvac¢Sie mnozstvo priamych
slneénych lacov. Fotdény su nésledne odrdazané pomocou zrkadiel umiestnenych po celej
ploche paraboly a ststred’uju slne¢nti energiu do ohniska panelu. Vdaka prijimacom putuje
energia d’alej a premeni sa tak na elektrickl. Premenend elektrickd energia nasledne uz ako
z doteraz vyuzivanych fotovoltaickych panelov rovnako presidli do centraly a cely systém sa
po splachnuti opakuje.

Naklady na realizaciu projektu Cena

Vykopové prace 216 €

Zberna nadoba + filter + Cerpadlo + centrala 10 230 €

Vodovod 467 €

Riny 386 €

Fotovoltaicky panel 5135¢€

Néklady spolu : 16 434 €

sucasny fotovoltaicky panel novy prototyp

vykonnost za den 3,99 kWh 25 kWh
cenova dostupnost 5135,00 EUR 3423,00 EUR
zvysSna energia rok 656,7 kWh 7590 kWh
cena za elektrinu bez panelov 2 570,00 EUR 2 570,00 EUR
cena za elektrinu s panelmi 882,20 EUR 0,00 EUR
predaj elektrickej energie 0,00 EUR 16 936,30 EUR
naklady na zavedenie 16 434,00 EUR 14 772,00 EUR
navratnost 8-10 rokov za rok +2 118,00 EUR

Psychologie muze a zeny a rozdily mezi nimi aneb
jak se vyhnout nejbéznéjSim nedorozuménim

Daniel Janecka (3. roénik, septima)

Kli¢ova slova: muz, zena, psychologie, psychologické rozdily, sexismus, moderni doba,
problémy, miskomunikace, gender, pohlavi

Abstrakt:

Prace se zabyva postoji muzl a Zen k opacnému pohlavi, jejich pozicemi v modernim svété,
odliSnostmi v oblasti mySleni, vyjadfovani a citéni muze a Zeny, a také zpusoby, jakymi se
tyto rozdily vzajemné odrazeji. Snazi se nalézt zplsob, jak docilit porozuméni a lepsi
komunikaci, které by pomohly uzavirat pevnéjsi, stabiln¢jsi a $t’astnéjsi svazky mezi dvéma
partnery.

Keywords: man, woman, psychology, psychological differences, sexism, modern age,
problems, miscommunication, gender, sexes

Abstract:

The work looks into the men’s and women’s attitude towards the opposite gender, their
positions, differences and feelings in modern world and it explains the ways they sometimes
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collide. The work tries to find a way to set a better understanding and communication
between men and women and therefore create more solid, more stable and happier union of
the the genders.

Muzim a zenam odjakziva diktovaly jejich socioekonomické postaveni, etiketu a chovani
jisté stereotypy. Tyto stereotypy vSichni zname z hollywoodskych filmu, kde muz je velky
silny drsndk, ktery zachrani krasnou damu v nesnézich a zastteli vSechny zlouny.

Ve své teoretické casti se vénuji puvodu vzniku téchto stereotypli, vysvétluji, jaké
psychologické dé¢je probihaji mezi muzem a zenou pii bézné kazdodenni komunikaci,
zabyvam se rozdily v mySleni a také ozehavym problémem, jakym je skloubeni osobniho
zivota s kariérou. Prace také osvétluje nékteré zakladni chyby, jichz se muzi a zeny pfi
jednéani s opaénym pohlavim dopousteji a poskytuje maly ndhled do mnohdy piekvapivych
zakouti muzské a zenské mysli.

vvvvvv

navrhl, jakymi se daji zpfijemnit vztahy muzi a zen. Mezi zékladni pravdy o muzich a

zenach patii:

muzi i zeny se ¢asto navzajem zbytecné analyzuji a domysleji si,

zeny chtéji muze, ktery vyplni jejich pfani sdm od sebe, z vlastni iniciativy,

muzi ¢ekaji, az jim Zena zada kol, az projevi a vyslovi své pfani,

opravdova vétSina zeninych depresi a Spatnych ndlad prameni z nedostatecnych

projevu lasky z muzovy strany,

muzi, kdyz vypravéji nékomu o svych problémech, tim automaticky zadaji o radu,

e 7zeny, kdyz vypravéji nékomu o svych problémech, tim zadaji pfedevSim o
vyslechnuti.

Praktickou ¢ast prace tvoii anketa, na kterou mi odpovédéelo 54 lidi, z toho 31 muzii a 23 Zen,
prevazné ve veéku 11-20 let. V anketé se dozvime zajimavé zavery, naptiklad, Ze dvojnasobek
lidi, které fascinuje uvazovani opacného pohlavi, ta sama véc rovnéz také rozciluje. Cely
dotaznik mél Sestnéct otdzek a jeho cilem bylo zjistit ndzor obou pohlavi na sebe navzajem.

Myslite si, Ze rozumite opacnému pohlavi?
5%

6%

H Ano, naprosto vytecné.

H PUl na pdl. V né¢em se domluvime, v
nécem se nepohodneme.

i Ne, viibec nechapu, co se jim honi v
hlavé, ani jak se s nim bavit.

H Jind odpovéd’

Zdroje:
DEIDA, David. Cesta pravého muze. Praha: Synergie, 2012. ISBN: 978-80-7370-021-8.
GRAY, John. Mars a Venuse si spolu zacinaji. Praha: Knizni klub, 1998. ISBN 80-717-6896-0.
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Lidé s Downovym syndromem a spolec¢nost kolem
nich
Anna Krajickova (8. ro¢nik, oktava)

Kli¢ova slova: Downiv syndrom, jedinci postizeni Downovym syndromem, prenatalni
vySetifeni, historie Downova syndromu, vzhled postizenych Downovym syndromem,
kazuistika zaka

Abstrakt:

Tato prace se zabyvd Downovym syndromem. Seznamuje s jeho historii, vySetfovacimi
metodami v téhotenstvi, znaky vyskytujicimi se u postizenych jedinct a s péci o né. Prakticka
Cast se skladéa z dotazniku, zjistujiciho znalosti lidi o této problematice, a z kazuistiky zéka s
Downovym syndromem, jenZ je integrovan na nasi skole.

Keywords: Down syndrome, individuals diagnosed with Down syndrome, prenatal testing,
history of Down syndrome, appearance of the affected people and casuistry

Abstract:

This thesis treats of Down’s syndrome. It is focused on its
history, examination methods in pregnancy, signs which occur
in handicapped people and care about them. The practical part
consists of a questionnaire in which | dealt with people's
knowledge in this issue and case report of student with Down
syndrome, who is integrated in our school.

Downtiv syndrom, oznacovany také jako Downova nemoc,
latinsky Morbus Downi, je nejrozsifenéjsi a diky tomu i
nejzndméjsi ze vSech dosud zndmych forem mentélni
retardace. V nékterych odbornych knizkach se dokonce uvadi,
ze lidé s timto syndromem tvoii asi desetinu vSech lidi s
mentalnim postizenim. Lidé s Downovym syndromem dostali
od ptirody zvlastni nadilku — kazda buiika jejich téla obsahuje jeden chromozom navic, takze
misto obvyklych 46 chromozomil (uspotadanych ve 23 parech) jich maji 47 (a to 22 pard a
jednu trojici). Dispozice pro vznik Downova syndromu jsou uloZeny na jednom z ramen 21.
chromozomu.

Takto postizené jedince poznate uz na prvni pohled podle vzhledu. Vzristem jsou mensi,
oblicej maji kulatéjsi a koncCetiny kratsi. Typickym znakem je také srostla kozni fasa, ktera
vytvaii dojem Sikmych o¢i. Ve vétSiné piipadi se také objevuje mentalni retardace stfedné
tézkeé urovné.

Tato geneticka porucha se v dnesni dobé da téméf stoprocentné odhalit uz v t€hotenstvi a
vétSina matek této moznosti vyuziva. Jedna se o ultrazvukové, biochemické a invazivni
vySetieni zndmé jako amniocentéza.

I presto, jak velky podil takto postizenych lidi u nés ve spolecnosti najdeme, jsou lidé
neinformovani. Nastésti se uz spolecnost v dneSnim svété na déti s Downovym syndromem
diva jinak, nez dfive, je vice tolerantni k odliSnostem - at uz k rasovym, mentdlnim c¢i
vzhledovym.

Zaveérem prace je, ze kazdé dité, jakkoliv postizené, je vzdélavatelné a mé sva préava.
Trendem doby je také integrace déti s Downovym syndromem mezi déti zdravé.
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Existuji riizné metody pro odhaleni Downova syndromu ui v
téhotenstvi, #idnd viak neni stoprocentni. Kdyby vam vySel vysledek
1:4 {jedno ze &yt déti bude postiZené), Ze vase dité postiZené bude,
. PR
Jak se zachovite? 41,30 % dité si ponecham a budu
doufat, e postiené nebude

W 18,48 % dité si ponechdm i s
moZnostl piipadného postiZzeni

i 40,22 % pdjdu na potrat, nic se
nema riskovat

Zdroje:
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Obchodni retézce na Vitkovsku

Katefrina Kubesova (7. ro¢nik, septima)

Klicova slova: obchodni fetézce, potraviny, spotiebitel, slevy, zbozi, supermarket, Tesco,
Lidl, Penny, Tuty, maloobchod

Abstrakt:

Préace se zabyvé problematikou nakupu v obchodnich fetézcich a jejich oblibenosti u ceskych
spotiebiteld, zaroven také popisuje techniky fetézci, které jim umoziuji prildkat zdkaznikovu
pozornost K riznym typim zbozi prodavanych v téchto obchodech. Pokousi se také porovnat
fetézce, nachazejici se ve Vitkove, a to jak v oblasti cen produktl denni spotieby, tak v oblasti
ovlivitovani zdkaznika v jeho rozhodovani pti koupi v daném fetézci.

Keywords: retail chains, foodstuffs, consumer, sales, goods, supermarket, Tesco, Lidl, Penny,
Tuty, retail

Abstract:

This thesis is about purchase in retail chains and their popularity in Czech Republic. I
described techniques these kinds of shops which allow them attract customer’s attention to
different types of goods. | also tried to compare retail chains in Vitkov in these categories:
price of products of daily use and the influence of customers when they make decisions about
purchase.

V dne$ni dobé ¢im dal castéji nakupujeme v obchodnich fetézcich, které nam vnucuje
televizni reklama, internet, radio i obrovské billboardy ve méstech a kolem cest. V Ceské
republice se zacaly objevovat po roce 1991 (tehdy byl otevien prvni supermarket MANA
holandské spolec¢nosti Ahold v Jihlav€) a dnes se u nas nachazi na 680 supermarkett, 640
diskont a 300 hypermarketl. Obchodni fetézce tak vytlacuji z naSich Zivotd pekarny,
feznictvi, obchody s ovocem 1 obyc¢ejnou samoobsluhu a poskytuji vSe v jedné velké budove,
kde nakoupit trva nanejvys par desitek minut. Je pravda, Ze je tak vétSinou vSe potiebné pfi
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ruce a levnéj$i nez ve specializovanych obchodech, avsak po dikladnéjsim prozkoumani
muzeme piijit na to, ze ne vzdy s ndmi tyto fetézce zachazeji tplné fér.

Préce se ve své teoretické Casti blize zabyva historii ¢tyf obchodnich fetézci, které v dobé¢ jeji
tvorby mély svou pobocku ve Vitkové - jedna se o Penny Market s.r.o., Lidl Ceské republika
v.0.s., Tesco Stores CR a.s. a COOP, a popisuje interni a externi faktory, které ptisobi na
kupujiciho.

V praktické casti pak porovnavala tyto obchodni fetézce z hlediska srovnani cen péti
nabizenych produkti (mouka, chléb, jablka, Spagety a mléko) a z pohledu srovnani taktik,
které zminéné fetézce vyuzivaly k upoutdni zdkaznikovy pozornosti ve snaze donutit jej
koupit si véci, pro které vlastné do obchodu nepfisel.

Praktickd c¢éast ukézala, Ze obchodni fetézce ve Vitkoveé vyuZzivaji pouze nckteré z beézné
znamych praktik, slouzicich k upoutani zakaznikovy pozornosti, a to pravdépodobné
Z diivodu mensi velikosti prodejen v porovnani s vétSimi mésty.

Srovnani ceny zboZi (v K¢)
Tesco Penny Lidl Tuty

mouka 13 13 13 12
chléb 28 26 26 27
jablka 17 17 17 19
Spagety 14 14 23 11
mléko 18 17 17 17

Srovnani nékterych faktoru, vyuZivanych obchodnimi Fetézci k ziskani pozornosti

zakaznika
Tesco Penny Lidl Tuty

¢as u pokladny (v sekundach) 10 140 104 110
pocet pokladen v provozu/z kolika 1/4 1/3 2/5 1/2
hodiny ne ne ne ano
pokladna vlevo ne ne ano ne
¢erstvé zboZi u vychodu ano ano ne ne
mraZené zboZi u vychodu ne ne ne ne
drazsi zboZi u vychodu ne ne ne ne
zakladni zboZi daleko od sebe ano ano ano ano
diilezité zbozZi daleko od vchodu ne ano ano ano
premist’ovani po prodejné ne ne ne ano
dopliiovani sortimentu (pocet dopliujicich) 3 3 2 1
levné zboZi v izké ulicce ne ano nelze nelze
drahé zboZi na konci uli¢cky ne ano ano ano
nejdrazsi zboZi ve vySce o¢i ne ano ano ano
sladkosti u pokladny ano ano ano ano
hudba ne ne ne ne
Zdroje:

EPPING, Randy Charles. Privodce globdlni ekonomikou. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-

8825-2.

SVARCOVA, Jena a Eva HYBLOVA. Ekonomie - strucny piehled: teorie a praxe aktudlné a
v souvislostech. Zlin: CEED, 2009, 2 sv. ISBN 978-80-903433-9-9.
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Hospodareni s vodou a studie toku Cermna

Barbora Starikova, Marta Kucerkova, Vit Muzik (6. ro€nik, sexta),
David Machag¢, Denis Dimitrov (2. ro¢nik, sexta)

Klic¢ova slova: hospodareni s vodou, spotieba pitné vody, kvalita vody, vyuziti destové vody
Abstrakt:

Prace se vénuje problematice hospodateni s vodou, pfedev§im v domacnostech obyvatel
mésta Vitkov. Navrhuje také postup, jak by naSe Skola mohla co nejefektivnéji vyuzivat
destovou vodu a detailné popisuje vodni tok Cermna.

Keywords: water management, consumption of drinking water, water quality, use of
rainwater

Abstract:

Our work deals with the issue of water management, particularly in the house holds of
inhabitants of the town Vitkov. It also suggests a procedure how our school could most
effectively utilize rainwater and describes in detail the watercourse of the Cermna.

Po dobu jednoho tydne kazdy ¢len naseho tymu peclivé sledoval spotiebu pitné vody ve své
domacnosti. Primérna spotieba pitné vody jedné osoby byla cca 120 litrt.

Abychom zjistili, zda jsou obcané mésta Vitkov informovani o této problematice, oslovili
jsme pomoci dotazniku lidi rdznych
veékovych skupin a pohlavi. Celkem nam
odpovédelo 150 osob. Jedna z otazek znéla:
JSetfite s vodou?“ VétSina respondenti
odpovéd€lo, ze ano — coZ nas mile
prekvapilo. Dotaznik vSak ukézal, ze vétSina
dotazovanych nemé dostatecné mnozstvi
informaci, které by mohly ovlivnit jejich
spotfebu vody, napt. vibec nesleduji cenu
pitné vody.

Déle prace navrhuje vyuziti destové vody
v nasi Skole nejenom k zalévani kvétin, ale
také pro splachovani toalet (viz obrazek).
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Znacna &ast prace se pak zabyva vodnim tokem Cermna, fickou protékajici méstem Vitkov.
Tento tok 2. stupné byl mapovan od hraze Paveldk I. az po brod u vtoku do intravilanu,
celkové se tak jednalo o 850 m. Kazdych 15 az 20 m byla zméiena Sitka a hloubka. Nasledn¢
byly odebirany vzorky z této vody, které byly nalezité¢ uschovany a poté opatrn¢ dopraveny do
laboratoii VSB-TU Ostrava, kde byly analyzovany - viechny naméfené hodnoty byly
vV mezich norem. Déle na$ tym vypracoval navrh na zlepSeni tohoto toku.

Vysledky prace byly ocenény prvnim mistem v soutézi ,,Voda a zivotni prostiedi
Moravskoslezského kraje®.

Zdroje:

http://lwww.smvak.cz/
http://www.pod.cz/plan-oblasti-povodi-Odry/c-stav/listyopatreni/c4_06/0d100086.pdf
http://www.vyuzitidestovevody.cz/content/7

Energeticka koncepce s ohledem na specifika
jednotlivych kraju
Vit Muzik (6. ro¢nik, sexta) a Lenka Bilkova (2. ro¢nik, sexta)

Kli¢ova slova: uhli, tepelné elektrarny, tézba, obnovitelné zdroje, neobnovitelné zdroje
Abstrakt:

V nasi praci jsme se zabyvali problematikou uhli, jeho dopadem na Zivotni prostiedi,
obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji a problematikou tepelnych elektraren
V Moravskoslezském kraji.

Keywords: coal, thermal power station, mining, renewable source, non renewable source
Abstract:

In our work we deal with the issue of coal, its impact on the environment, renewable and non-
renewable sources and problems of thermal power stations in the Moravian-Silesian Region.

Prace se nejprve vénovala uhelnym slojim na Ostravsku a historii téZby. ProtoZze vétSina
zdejSich uhelnych sloji se nachédzi pod zemi, bylo dileZité zminit oblast Landek, ktera je
vyjimkou.

Tim, Ze se v Moravskoslezském kraji zacalo téZit uhli, na§ kraj znané zbohatl, zacaly se
stavét pramyslové objekty (napt. Vitkovické zelezarny) a doSlo k nartstu poctu obyvatel,
protoZze se zde naskytla novd pracovni
mista. Tézba sebou ale pfinesla 1 jista
negativa, jako je deformace krajiny
(t€¢zba a nasledné rekultivace) a
vypousténi Skodlivych latek do ovzdusi.

Ledvice

™ B st nad Labem

@ ®Pardubice |

v Bt Zjistovali jsme také, kolik tepelnych
elektraren se nachazi v nasem kraji a
nasledné v Ceské  republice. V
Moravskoslezském kraji se nachazi
pouze jedina uhelnd elektrarna, a to v
Détmarovicich. Je vyjimecna tim, ze je
jedinou Cernouhelnou elektrarnou v nasi

2]
D¥tmarovice @
Ostrava

v, Zlin

‘®Bmo

Hodonig/
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republice a uhli je do ni dovazeno pravé z Ostravsko-Karvinské uhelné panve. Zbyvajici
tepelné elektrarny v nasi zemi spaluji hnédé uhli. Mezi nejvyznamnéjsi, s primérnym
vykonem 800 MW, patfi Prunéfov, Chvaletice a PocCerady. VétSina z naSich tepelnych

slunecni
vétrna 14,60%
0,40% |

vodni 3%/

elektraren je postavena v blizkosti velkych
toku, odkud ¢erpaji vodu do chladicich vézi.
Stejné jako kazda jina elektrarna maji i ty
tepelné své klady a zapory. Velkym plusem
je velky vykon a moznost pracovat po cely
rok bez omezeni. Jak miZeme vidét na
grafu, tepelné elektrarny tvoii celych 55 %
z celkové vyrobené elektrické energie u nas.
O nekterych  zaporech, jako  jsou
zne€iStovani ovzdusi a niceni okolni
krajiny, jsme jiz mluvili, ale dosud jsme
nezminili velkou spotfebu vstupnich zdrojt.

Kdyz srovname spotiebu tepelné elektrarny

a jaderné elektrarny, tak tepelnd elektrarna spotiebuje za jeden rok asi 5,1 milionu tun ¢erného
uhli, zatimco jaderna elektrarna spottebuje, také za jeden rok, ptiblizné¢ 12,15 tun uranu, coz
je mnohonasobné méné. Vzhledem k vysoké spotfebé uhli ndm hnédé uhli vydrzi jesté asi 18
let a uhli ¢erné priblizné do roku 2030, tedy 16 let. Pfestoze se pod zemi nachazi asi dalSich 5
miliard tun uhli, v jeho t€Zb¢ brani soucasné zakony a ochrana Zivotniho prostiedi.

Pokud jde o piehled obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojt, tak jak vSichni vime, mezi
zdroje obnovitelné patii energie slune¢ni, vodni, vétrna atd., a mezi neobnovitelné ropa, uhli,

zemni plyn, raSelina a jaderna energie.
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