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., Hladajme svoje Zivotné ciele, pretoze tak
ako lukostrelci musia urcit svoje ciele pred vystrelom,
aj my skor dosiahneme co chceme, ak sa na to zameriame. “

Aristoteles

Pred piatimi rokmi, ked’ sme zacali realizovat na$ prvotny napad usporiadat’ prehliadku
prezentacii naSich ziakov, chceli sme ukéazat’ cestu Studentom na presadenie svojho talentu
a Vv nemalej miere ich pripravit aj na buduce Stadium na vysokej Skole. Dnes mdzeme
povedat, ze zo vSetkych 112-tich uverejnenych pracach v piatich zbornikoch by som tazko
vybrala len desat’ najlepSich. Jedenast’ prac bolo ocenenych aj na Krajskom kole prehliadky
Stredoskolskej odbornej ¢innosti, jedna praca ziskala aj druhé miesto na celoslovenskom kole.
Tradi¢ne sa Ziaci venuju témam Zz bezného Zivota, najCastejSie vyberanym odborom je
psycholdgia a prace zamerané na konkrétnu obec alebo mesto. Pravidelne sa objavuju prace
Z okolitych obci Vrbového, ktoré vznikaju za pomoci priatel'ov, ¢i rodinnych prislusnikov
ziakov, pripadne v spolupraci s réznymi odbornikmi z praxe aj Vv spolupraci s vysokymi
Skolami. Obl'ibenymi odbormi su taktieZ historia, zdravotnictvo a problematika vol'ného
Casu, v ktorych ziaci dokazu svojim spoluziakom na konferencii prezentovat’ aj svoj vlastny
talent a viacro¢né skusenosti so svojim hobby, pripadne témy zamerané na aktualne moralne
dilemy, rdzne zavislosti ¢i multikulturne témy. Kazdy rok sa objavi par lastoviciek z roznych
prirodovednych oblasti s praktickymi uk4dZkami alebo vlastne vyrobenymi modelmi pripadne
pomdckami. Niektoré prace boli dalej spracované ¢i uz v samostatnych projektoch,
prezentaciach Skoly na dnoch otvorenych dveri, pripadne v nich Ziaci d’alej pokracuju aj pri
Studiu na vysokej Skole. Niektoré prace maji dosah aj na socidlne aspekty Zivota naSich
ziakov, ako napriklad vit'azné praca na celoslovenskom kole o nasej nevidiacej Ziacke ukazala
vSetkym Ziakom jej pohl'ad na kazdodenny zivot, vdaka ¢omu sa stala neoddelitelnou
sucast’ou vyborného triedneho kolektivu.

Novinkou dnesného ro¢nika bolo zapojenie najmladsich ziakov nasej $koly z bilingvalneho
Sttdia, ktori sa zhostili vyborne svojej novej ulohy, o ¢om sved¢i aj ucast’ naSej ZiaCky
bilingvalneho §tidia na krajskom kole prehliadky SOC a ukazali, Ze budici rok mézeme
posunut’ latku konferencie smerom k prezentdciam v anglickom jazyku, pripadne vystave
posterov pocas vedeckej konferencie v aule skoly.

V nastupenej ceste ma utvrdil aj rozhovor s nasim star§im absolventom, ktory by uvital takuto
prax v prezentovani, vzh'adom na jeho doterajSie skusenosti z vysokej Skoly. Dufam, ze nasi
Studenti v budtcich rokoch znovu prekvapia novymi a zaujimavymi témami a Zeldm mojim
kolegom vel'a trpezlivosti pri realizacii d’alsich roénikov Studentskej vedeckej konferencie.

., Nase pochybnosti sii zradcovia.

Brania nam, aby sme sa odvazili nieco vyskusat,
a Casto pre ne prehravame tam, kde sme mohli byt vitazmi.

‘

William Shakespeare

Jana Filanova


http://citaty.vychytane.sk/a/Aristoteles/
http://citaty.vychytane.sk/a/William%20Shakespeare/
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Pohybova liecba pri osteoporéze

Braunerova Judita, 1. ro¢nik

Kracové slova: osteopordza, priebeh ochorenia, vyskyt, narastanie vyskytu, terapia

Abstrakt

Tato tému som si vybrala preto, lebo nou chcem poskytnut’ komplexny pohlad na toto
ochorenie. Cielom mojej prace je upozornit' na , tichu pandémiu“ zvani osteopordza,
charakterizovat’ dané ochorenie, popisat’ rézne moznosti fyzioterapie - liecbu a poukézat’ na
dolezitost’ prevencie. Urcite budem a aj chcem tuto tému d’alej rozvijat’.

Keywords: osteoporosis, course of the disease, occurrence, growth of, therapy
Abstract

This topic | chose because | want to provide a comprehensive view to this disease. The goal
of my work is to highlight "silent pandemic™ called osteoporosis, characterize the disease,
describe the various options physiotherapy - the treatment and highlight the importance of
prevention. Certainly I will be and | want this issue further develop.

Co je to osteoporéza? Osteopordza je ochorenie, ktoré sa oznaluje poskodenim kostného
tkaniva ( obrazok 1. ), casto je nasledkom poskodenia zvySeny vyskyt zlomenin.

Priebeh, alebo samotny vyvoj ochorenia je vel'mi dlhy. V niektorych pripadoch sa choroba
vyvija vela rokov bez priznakov a jej klinicky vyznam spociva vo vyskyte fraktir, ktorymi
manifestuje.

V 90 % pripadov sa zjavuje vo veku nad 50 rokov, pri¢om 80 % pacientov su zeny. Uvadza
sa, ze na nu trpi kazda 4 beloska, ale tiez je zaznamenany vysoky vyskyt aj u zien a muzov
v inych etnickych skupinach.

Vek populacie sa neustile zvySuje, rovnako ako aj narastanie vyskytu uvadzanej choroby —
osteoporozy. Vysoky ndrast je sposobeny hlavne nedostatoénym pohybom, aktivitou l'udi a to
uz od 13 roku Zzivota. Dosledkom toho vsetkého je prave velky vyskyt zlomenin. Medzi
najzavaznejsie zarad'ujeme tri druhy zlomeniny — zlomenina predlaktia, zlomeninu tela
stavca, ktora roCne postihuje 1,7 miliénov l'udi, s najvyS$§im zaznamenanym vyskytom
v Skandinavii, na Novom Zélande av USA. Dalej sem patri zlomenina kréku stehnovej
(obrazok 3. ), ktora je vel'mi nebezpecna. Do jedného roka nan umiera az 25% pacientov,
pretoze komplikacie su vzdy velké a nelahko ovladatené a jednak tiez zhorSuju kvalitu
zivota postihnutého.

Ciel'om terapie - lieCby osteopordzy je najma snaha o zlepSenie kvality zivota. Kto zanechal
telesné cviCenia, Casto chorlavie, alebo sila jeho organov nasledkom nedostatku pohybu
slabne. Telesna aktivita je teda naozaj potrebnd. Ma byt dostato¢ne dlha, pravidelna
aroznoroda, primerand veku a zdravotnému stavu pacientov. Telesnd aktivita je totiz
najlacnejSia a najdostupnejSia prevencia a lieCba osteoporozy, aj ked faktom je, ze Casto
zlyhava pre nedostatonti motivaciu. Popri nevyhnutnej telesnej aktivite Cloveka vSak
nemdzeme zabudnit’ na sucasne podavanie hormondlnej terapie a primerant vyzivu, bohatu
na zdroj vépnika, ako hlavného minerdlu na stavbu kosti, ktory cerpame z mliecnych
vyrobkov ako aj zo samotného mlieka. Potrebna je aj dostupnost’ vitaminu D, ktory sa
nachadza v rybéch, v rybich olejoch a umoziuje vstrebavanie vapnika z Creva.
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Porovnanie ultrastruktury kosti Zlomenina kr¢ku stehnovej kosti

Obrdzok 1 Zdroj: www.clanky.regeneracnecentrum.sk
Obrdzok 2 Zdroj: www.slnieckova.sk
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Na ¢o som tu?

Cavojska Andrea, 2. roénik
Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Pedagogika, psycholégia.

KPucové slova: cielové hodnoty, mladi 'udia, duSevné zdravie, medzil'udské vztahy, zmysel
Zivota

Abstrakt

Touto témou som sa chcela dozvediet’ hlbSie Uivahy ostatnych l'udi, ako maji postavené
priecky svojich prvoradych hodnodt. Prave preto, ze ja nad tym velmi neuvaZzujem, sa
zaujimam o postoje inych l'udi, najmad mladych l'udi - kamaratov. V tomto obdobi sa mladi
l'udia obycCajne zaCinaji na seba pozerat’ kriticky, registruji aj vlastné nedostatky a chyby.
Objektivne posudzuju auznavaji hodnoty adobré vlastnosti inych ludi azainaju byt
vyrovnanej$i v mysleni a citeni.

Keywords: aimed values, young people, mental health, interpersonal relations, meaning of
life.

Abstract:

| wanted to learn by this topic deeper consideration of another people, how are their charts of
the primary values. Because | do not think much about it, I am interested in attitudes of
another people, especially friend’s of young people. In those times young people usually start
to see themselves critically, they are starting to recognize their own weaknesses and mistakes.
They qualify and accept the values objectively and strengths of others, and start to be more
equalable in their thinking and feelings.
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Z psychologickej stranky toto obdobie neprindsa mnoho nového. Zmeny sposobené pubertou
sa konsoliduji. Mladi T'udia vycitia, uz vedia adekvatne posudit’ situaciu a podla toho sa
zariadia. Aj v tomto obdobi st I'ahko zranitel'ni, zalezi im na tom, ¢o Si o nich myslia l'udia,
ako ich hodnoti okolie. Aby sa dospievajiici mlady c¢lovek mohol vyznat sam v sebe,
nevyhnutne potrebuje vlastné sukromie.

V tomto obdobi sa mladi l'udia obycajne zainaji na seba pozerat' kriticky, zacinaju
registrovat’ aj vlastné nedostatky a chyby, objektivne posudzuji a uznavaju hodnoty a dobré
vlastnosti inych l'udi a zacinaji byt vyrovnanej$i v mysleni aj citeni. Pretoze sa vnimavost’
mladého cloveka zvysila a vycibrila, hodnoti inych l'udi, s ktorymi prichddza do styku,
omnoho vystiznejSie a pravdivejSie. Jeho zdujmy v porovnani so zdujmami v obdobi puberty
sa znacne ustal’'uji, nadobudaju charakter sebavedomého zamerania. Vyhraiiuje sa i charakter,
vytvara sa osobnost’ so vSetkymi znakmi neopakovateI'ného jednotlivca. Mladi I'udia uz vedia
objavovat’ radost’ a $tastie v krasach prirody, v umeni a hlavne v moznostiach uplatnit’ a
presadit’ sa v zivote. Ciele a zivotné plany, ktoré si adolescenti vytyCuju, byvaju uz reélne,
dosiahnutel'né, obyc€ajne sa opieraju o ich nadanie a vlohy. To sa tyka aj vyberu I'udi svojho i
druhého pohlavia. Pri terapeutickej praci s detmi a dospievajucimi mozno v suvislosti s
témou zmyslu Zivota vyuzit' psychologické techniky, psychologické hry, psychoterapeutické
hry, resp. psychohry, to znamené spolocenské hry s terapeutickym potencidlom. Terapia hrou
u deti sa vo Velkej Britanii robila uz pred 60 rokmi. Tento pristup zvolil aj K. F. McPherson
(2004), ktory vyuzil hry pri krizovej intervencii zameranej na zmysel zivota deti. Autor
skimal typické reakcie deti na traumu. Hra ako prostriedok je vhodna preto, lebo je
neoddelitelnou nepriamo plénovitosti, napomaha sebaovladaniu a sebavedomiu, zvySuje
odolnost’ vo¢i frustrécii a uctu k pravidlam, je Skolou moralky a rozvija charakter. V hrach sa
hra¢ uc¢i zaujimat’ r6zne postoje a spravat’ sa istym spdsobom — dostava sa do situdcii, ked’ sa
potrebuje, niekedy aj rychlo, rozhodovat’ a konat’. U¢i sa hrat’ podla istych zasad a pravidiel,
hrat ,,fair play”, ¢o posobi na jeho eticky a moralny kodex.

Zmenil/-a si svoje priority désledkom prijemnej alebo
neprijemnej udalosti (v rodine, medzi priatelmi...)

6%

1

M 3no, ¢asto menim
svoje priority

24%

M ano, iba raz

nie, nikdy sa mi to
70% nestalo
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Oc¢kovanie, stepenie jabloni — vyrobny proces
jabloni
Duraéka Simon, 2. roénik

Krucové slova: jablon, ockovanie, vrubl'ovanie, podpnik, odroda

Abstrakt

Historia vyroby jabloni sa datuje uz od dob usadzovania ¢loveka a obrabania pody. Prelom
nastal pocas priemyselnej revolucie, kedy zacal byt’ va¢si dopyt po jabloniach. Vyroba zacina
s podpnikmi, ktoré sa pestuji s certifikovaného a Vv laboratéridch kontrolovaného osiva.
Podpniky musime Cistit’ od buriny a chranit’ postrekmi. Odrody st $lachtené delia sa na letné,
jarné azimné. Vrublovanie prebicha v zime, spajame $tep odrody a podpnik. Prebieha
V januari. Pozname 3 techniky: Vriblovanie na ,koziu ndézku®, kopulaciou (spajanim)
a anglickou kopuldciou. Oc¢kovanie prebieha v lete. Pozname dve techniky Forketov rez
a zarez v tvare ,,T“. Predavaju sa dospelé dvojrocné stromy na jeseni alebo na jar.

Keywords: apple tree, vaccination, grafting, rootstocks, variety

Abstract:

Abstract:

The history of production process of apple tree belongs to the times when a man started to
settle and cultivate the land. Break trough started during the industrialization when demands
were getting more. Production starts by rootstocks which are grown of certificated and in
laboratories controlled seeds. We have to clean rootstock from weed and protect them by
sprays. Varieties are bred; they are divided into summer, spring and winter. The grafting is in
progress in winter, we join graft and rootstock. It is under way in January. We know 3
techniques: Grafting by ,,Kozia nozka“, coup long and English cupling. Vaccination is in
progress in summer. We know 2 techniques: Fortket'scut and cut in ,,T“. Two-year-old trees
are selling in autumn or spring.

V mojej praci som sa rozhodol priblizit' sebe aj svojmu okoliu vyrobny proces jablone.
Ovocnt drevinu, jablon, som si vybral preto, lebo je ich v SR sadenych asi najviac a taktiez
preto, lebo moja rodina sa zaobera ich vyrobou a predajom. Mgj otec a dedko maju spolu 50-
rocné skusenosti s vyrobou a predajom ovocnych drevin. Vdaka nim aj ja mam nekonecné
poznatky. Praca ma rozsiahlu praktickl ¢ast’ a bude jej viac ako tej teoretickej. Rozoberiem
spOsoby vyroby jablone od Stepenia, starosti az po predaj. Nazorne ich na prikladoch, ktoré si
prinesiem, aj ukdzem. Spomeniem niekol’ko odrdd a ich vlastnosti. VSetkym vysvetlim, ako si
mozu doma takto zasadit’ a vyrobit’ vlastny ovocny strom.

Histéria mnozenia jablone zacina, ked’ sa Clovek zacal usadzovat. Najprimitivnejsi zaklad
rozmnoZzovania je vrubl'ovanie.. K zmenam dochédza v obdobi industridlnej revolucie, kedy
rastol pocet obyvatel'ov, vznikal va¢si dopyt po ovoci, kt. bolo mozné s rozvojom Zeleznicnej
a kvalitnejSej cestnej dopravy dopravovat k zdkaznikom na vicSie vzdialenosti, a preto sa
sady mohli vysddzat v podmienkach pre ne ¢o najvyhodnejSich, to znamena kvalita a
vhodnost’ pody, klimatickych podmienok a zdrojov zavlahovej vody a pod.

Podpnik a odroda st potrebné vo vyrobe. Podpnik sa vysaddza z materskych porastov a rastlin.
Jednotlivé rastliny (jednoro¢ny vyhon s korefiovym systémom) rozsadime na vzdialenost’
priblizne 50 centimetrov pod uhlom 45 stupfiov a nechdme zakorenit. V dalSich rokoch
rastliny nahfilame zmesou cistych drevenych pilin a pddy, alebo raSelinou a pddy. Pocas

6
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vegetacie okopavame a Cistime rastliny od buriny a oSetrujeme chemickymi pripravkami proti
hubovym chorobam (mucnatka, chrastavitost’) a Skodcom (vosky a roztoce). Na konci
vegetacie nahrnuti podu odhrnieme a vyberame z materského porastu jednotlivé oddelky, kt.
maju na bazalnej Casti po celom obvode korene. Takto ziskame podpniky, ktoré rozdel'ujeme
podla velkostnych kategorii, na vriblovanie st hrubSie a maji v priemere asi 8-12mm vo
vyske 10 centimetrov a tensie na ockovanie, ktoré maju v priemere 6-8mm vo vyske 10
centimetrov od korena rastliny.

Odroda je vyslachtena (kultivar).Tieto kultivary sa rozdel'uji do dvoch zakladnych kategorii a
to podl'a obdobia dozrievania na: letné, jesenné a zimn¢; podla intenzity rastu na spurove
(slabo rastice druhy jabloni) a na silne rastice. Tieto kultivary sa mo6zu kombinovat s
jednotlivymi typmi podpnikov podla potreby a poziadaviek zakaznika alebo pestovatela.
Kazda odroda sa vrubl'uje alebo ockuje na jednotlivé podpniky vo forme zimnych vrablov
alebo letnych ociek (oddel’kov z materskych vrublovych stromov).

Pouzivame dva spOsoby rozmnozovania: vriblovanie v ruke aockovanie. Vrublovanie
prebieha v zime a pozname tri sposoby:

Vrublovanie do boku:

Pouziva sa vtedy, ak spdjana Cast podpnika a vribl'a v mieste vrublovania mé priblizne
rovnaky priemer. Zoberieme podpnik, zostrihneme ho vo vyske priblizne 35cm a
vrublovacim nozom odrezeme elipsu jednym tahom noza pod uhlom priblizne 30 az 40
stupniov. Zoberieme si vruble a vyhl'adame vrabel’, ktory sa priemerom priblizuje odrezanému
podpniku a pod tym istym uhlom prevedieme rovnaky rez na vrabli. Obidva rezy by mali byt
priblizne rovnaké. Vrubel zareZeme na opacnej strane tak, aby na iom zostali minimalne dve
rastové ocka. Nad poslednym urobime rez pod uhlom asi 50 stupiiov. Prilozime vrubel k
podpniku odrezanymi Cast'ami a previazeme paskou na to urCenou. Previazanie by malo byt
vzduchotesné. A nakoniec vrchnl ¢ast’ (vribel') namoc¢ime do Specidlneho parafinu na to
urceného. Jeho teplota by nemala presiahnut’ 60 stupiiov C. Na vylepSenie anglickej kopulacie
sa pouziva tzv. spajanie podpnika a vribla s proti jazyckom. Je to rez, kt. sa vedie asi v
stredereznej rany aj na podpniku aj na vrabli. Vyzaduje to lepSiu zru€nost’, ale zaroven
umoziuje lepsie zrastenie obidvoch Casti Stepenca.

Vrublovanie do boku

Pouziva sa vtedy, ak priemer vrubl'ov je mensi od podpnikov asi do 50%. Vtedy sa spravi
zarez na podpniku nie po celom priemere, ale iba do bocnej Casti. Velkost' tohto zarezu sa
prisposobuje priemeru mensieho vrabla. MoZe sa pouZit' aj spajanie s proti jazyckom. Pri
tomto spOsobe sa odporuca spoj zviazat gumickou na to urCenou a cely vrubel aj spoj
namocit’ do parafinu.

Vrublovanie na koziu nézku

Tento sposob vrublovania vyzaduje velkl zru¢nost’ a velké sktisenosti. Pouziva sa vtedy, ak
je velkost vriblov extrémne mal4. Postupujeme tak, Ze do zrezaného podpniku vyreZeme
vrablovacim nozom vyrez v tvare ,,V pozdiznej podpnika a na vrable vyrezeme podobny
vyrez, ale zrkadlovo tak, aby zapasoval do vyrezu na podpniku. Vrubel’ zatlatime smerom do
podpnika a zviazeme gumickou a namocime do parafinu.

Ockovanie prebieha v lete na poliach. Pozname dve zakladné techniky:
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Tzv. Forketov rez.

Tento spdsob sa pouziva vtedy, ak nie je dostatond miazga a nedé sa odchliput’ kora (v tvare
T), ale tento sposob sa pouziva stale CastejSie kvoli uspesnej ujatelnosti a rychlejsej praci. Pri
rezani oCiek sa nenechava listovy rapik, ocko sa viaze celé. Kontrola sa prevadza asi o mesiac
tym, ze sa prereze PVC paska. Ak je ocko zelené anevypadava, je v poriadku, Cize je
prirastené. Tiez pozname zarez v tvare ,, T, ale tento sa vel'mi nevyuziva.

Zistil som, Ze vyrobny proces ktoréhokol'vek stromu, nie len jablone, je naro¢ny, ale nie
komplikovany. Obohatil som svoje vedomosti o mnozstvo teoretickych informacii o
jabloniach. Tiez v praxi mézem pomoOct’ svojmu otcovi, ktory v tomto podnika. Nechcem sa
tomuto venovat' v budicnosti. Zistil som, ze ofkovanie je o rok dlhsie a fyzicky viac
narocnejSie a nie tak efektivne ako vriblovanie.

Literatira :
Maly obrazovy atlas ovocia 4
Pomologia ovocnych a okrasnych stromov
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Zdroje — vlastna fotodokumentacia

Trpasli€i kralik
Gackova Veronika, 1. roénik

KPucové slova: kralik sivy, Fenicania, hermelin, zvuky, jedalny listok, klietka, choroby,
staroba

Abstrakt

Kralik je mysliace, citiace zvieratko, a teda jeho kupou sa zavizujete poskytnut’ mu byvanie,
starostlivost’ a lasku na najvysSej moznej urovni. A preto cielom mojej prace je oboznamit
vas so starostlivost'ou o trpasli¢ieho krélika, o spravnej vyZive, vybaveni klietky, o moZnych
chorobach a o vSetkom, ¢o sa kralikov tyka.

Keywords: gray rabbit, Phoenicians, ermine, sounds, menu, cage, disease, old age

Abstract:

Rabbit is a thinking, sentient pet, and buying it is committed to provide him housing, care and
love at the highest possible level. And so my job is to familiarize you with the care of a dwarf
rabbit about good nutrition, equipment of cage, possible diseases and everything that relates to
rabbits.
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Vsetky existujuce plemend kralikov pochadzaji z jedného zoologického druhu - kralika
sivého (oryctolagus cuniculus). Spolo¢nou charakteristikou tohto druhu je typicky zubny
vzorec s vel'kymi, stadle dorastajacimi parmi hlodavych zubov. Najbliz§im pribuznym kralika
je zajac polny. Pri pozornejSom porovnavani vlastnosti kralika a zajaca existuje mnoho
rozdielov. Napriklad dizka gravidity je u kralika 31 dni, ale u zajaca je to 44 dni. Kralik vazi
okolo 2kg a zajac vazi okolo 4kg. K rozdeleniu spolo¢nych predkov doslo zaciatkom
tretohor. Kraliky obyvali Ameriku a Aziu, do zadiatku doby ladovej uz pravdepodobne
obyvali Eur6épu. Podla historickych zdznamov boli Feni¢ania prvymi I'ud’'mi, ktori zanechali
spravy o vyskyte drobnych zvierat, opisom zhodnym s kralikom. V prvom storo¢i pred n.l.
Riman Varro oznagil za domovinu kralikov dne$né Spanielsko. V ¢asoch rimskeho impéria sa
kraliky rozsirili do oblasti, ktoré¢ ovladali Rimania. Z tohto obdobia sa zachovali recepty na
pripravu kralika. Za vlady cisara Hadriana boli kraliky symbolom na striebornych a zlatych
minciach. Trpasli¢i kralik je forma kralika doméceho, ktord bola vySlachtend v Anglicku.
Vsetky plemena trpaslicich kralikov st vzrastom mensie a hmotnostou nizSou ako ostatné
domace kraliky. Prvym vyslachtenim trpasli¢im kralikom bolo plemeno Hermelin. Z neho
potom boli vyslachtené dalsie plemena. Standardny trpasli¢i kralik ma véhu 1 az 1,5 kg.
Trpaslic¢ie barani st mohutnejSie 1,5 az 2 kg. V sucasnosti existuje vel'ké mnozstvo plemien
trpaslic¢ich kralikov a v rdmci plemien velké mnozstvo farebnych kombinécii. U kralika je
zname, ze je to vel'mi tiché zviera, ktoré vydava zvuky len v ur€itych situaciach. Tieto zvuky
mozu byt prejavom radosti (napr.: pradenie), ale taktiez aj smutku alebo vel’kej bolesti, ktort
kréalik preziva (napr.: vrcanie, jacanie). Tieto zvuky ale bohuzial' ¢lovek nepocuje. Taktiez
nam kralik dava najavo svoje pocity aj reCou tela (napr.: hrabkanie - pohladkaj ma,
oblizovanie - mam t’a rad, panacikovanie - tak ¢o je nové?). Nemali by sme zabudat’ na to, Ze
kralik je spolocenské zvieratko a mad rad pritomnost inych zvierat. AvSak s niektorymi
zvieratami si az tak vel'mi nerozumie, ako napriklad so psom, pre ktorého kralik predstavuje
korist’ alebo s vtakom, ktory je hluény amoze kralikovi spdsobit’ stratu sluchu.
NajidedlnejSim spolocnikom pre krélika je bud’ druhy krélik, alebo morca. Ked’ neplanujete
vasmu krélikovi kapit’ spolo¢nika, musite sa mu venovat’ minimélne hodinu denne, aby kralik
netrpel. Ak chcete mat’ svojho kralika stale zdravého a fit, mali by ste mu zaobstarat’ pestry
jedalny listok. Kimit ho treba 2-3 krat denne a aspon raz za deni mu vymenit’ vodu. Pamitajte,
ze smid je pre kralika hors$i neZ hlad, pretoZze stazuje travenie, a taktieZ by ste mu nemali
davat’ Ziadne znehodnotené jedla. Hlavnu zloZku potravy tvori seno, ktoré by mal mat’ kralik
stale k dispozicii, a ktoré musi byt kvalitné, neznehodnotené, nepra$né a nezatuchnuté.
Dalsou zlozkou je jadrové krmivo, ktoré si mozete kupovat’ uz hotové a kralikovi ho podavat
2-3x denne po 2-3 polievkovych lyziciach; zelené krmivo, ktoré by ste mali kralikovi podavat
iba v malych davkach a davat’ pozor na to, aby nebolo pre neho jedovaté; zelenina a ovocie
kralikovi umoziiuju prisun potrebnych vitaminov, ale musite davat’ pozor na jedovaté plody,
akymi st vSetky nezrelé plody, vSetko kdostkové ovocie, kuceravy kel, biela a ¢ervena kapusta
a karfiol, ktoré obsahuju latku, ktord rozklada kralikom krv; suché pecivo, pri jeho podavani
by ste mali znizit' prijem jadrového krmiva. Sucastou kréalikovho travenia je aj tzv.
Koprofagia. Kralik v noci vyluc€uje trus, ktory je svetlejsi a miksi ako normalny trus a naplni
si nim svoj zalidok az do jednej tretiny. Tento trus obsahuje 3-4-krat viac vitaminu B a
zivotne dolezité baktérie, ktoré mu pomdhaju pri trdveni potravy. Jeho pozieranim si tiez
reguluje obsah siry v svalstve, mozgu, peceni a v krvi. Pri jej zastaveni nastavaju ochorenia.
Ak chovate kralika v dome alebo v byte, tak by mal mat’ drétent klietku s umelohmotnym
vystuvacim dnom, ktoré musi byt vysoké aspoii 15 cm, ked’ze krélik vel'mi rad hrabe. Klietka
by mala mat’ rozmery 1x0,5 m. Stucastou kazdej klietky musi byt podstielka napr.: papier,
pelety, hobliny atd’.. Musime vSak dbat’ na to, aby podstielka nebola prasna a aby sala moc.
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Dalej su to sennik, napdjacka alebo miska na vodu, miska na jedlo a domé&ek. Na to, aby sme
kralika previezli (napr.: ku veterinarovi) potrebujeme prepravku a cez letné dni ho mozeme
dat’ von do vonkajSieho vybehu. Vonku ale méze dostat’ r6zne choroby, ktoré prenasajua
komare a rozne roztoce (napr.: myxomatdza) alebo rézne virusové, infekéné alebo kozné
choroby (napr.: svrab, krali¢i mor, ochrnutie) a taktiez obyCajné choroby (napr.: nadcha,
upal). Nastastie na vacsinu tychto chordb existuje vakcina. Ak by vSak aj tak dostal kralik
nejaka chorobu, treba navstivit' veterinara. A ako to uz byva, kKazdy kralik raz zostarne.
Povazuje sa za starého od piatich rokov. Pri dobrej vyzive a starostlivosti sa moéze dozit’ 8
rokov. Vo volnej prirode sa tol’ko nedoziju. Staré kraliky pomalSie reaguji a Selmy a dravé
vtaky ich ovela skor spozoruju a chytia. VSetky kraliky st do posledného dna svojho zivota
zdravé a culé. Vac¢sinou uhynu v noci. A Kk akym zmendm v starobe dochadza? Kralik je
pokojnejsi, dava prednost’ klietke pred utekom. Ked’ sa o neho dobre starame, kraliky maja v
starobe krasnu lesklu a hebku srst. Farba trosku vybledne. Treba mu davat’ seno, zelen,
Stavnaté krmivo a vodu na pitie. StarSi kralik nezanedbava pravidelnt ocistu. Typické
choroby sprevadzajice starnutie nie su zname. Staré kraliky véd¢Sinou hynli na poruchy
traviaceho systému alebo nadorového ochorenia. Zatial' nie je preskimané, ¢i so starobou
kralik straca sluch, ¢uch a zrak.

e 3

: :é Zoznam zdrojov:
www.trpasliciekraliky.sk
© www.wikipedia.org

Hladkanie Grace.
Ja a Grace

V¢éelarstvo
Alica Janickova, 1.BA

Kruacové slova : véely, med, zdkonitosti, hierarchia, véelarstvo

Abstrakt:

V mojej prace chcem ukazat 'ud’om, ze véelarstvo a vyroba medu nie je taka jednoducha, ako
sa zda. Chcem ukazat, ze veely st vel'mi pracovité. Vyznacuju sa svojou presnou hierarchiou.
Keywords: bees, honey, regularities, hierarchy, beekeeping

Abstract:

In my work | want to show the people that beekeeping and making honey is not so easy.
I would like to show that bees are very industrious. They are characterized by their accurate
hierarchy.
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Véely patria medzi najslobodnejSie zijice tvory na svete, vyznacuji sa vysokou moralkou,
disciplinou a dokonale presnou hierarchiou.

Matka zistuje dopliiovanie vcelich generdcii kladenim vajicok do vcelami pripravenych
plastovych buniek. Vypusta feromoén, ktory je vo vcelstve nevyhnutny pre udrzanie
sudrznosti a pospolitosti.

Poslanim tradov je predovsetkym sprostredkovat’ geneticku informaciu k zachovaniu druhu.
Robotnice - ich pracovné zaradenie sa meni podla ich veku a podl'a vyvoja ich vnutornych
zliaz. V¢ela najprv pracuje ako upratovacka, ale ked jej dorastie kojaca Zl'aza, stava sa
dojickou.

Monoflérnost’ - ide 0 vlastnost’, kedy vcela nestrieda kvety roznych rastlin, ale vyhl'adava len
ten druh kvetu, ktory navstivila po prvy raz.

Kolektivna a individualna obrana rodiny - V¢elstvo vyhodnoti, ¢i ochrana vyzaduje iba
obetovanie niekol’ko jedincov k likvidacii nezvaného host’a, alebo naopak kolektivny nastup
obrancov pre intenzivnejS$iu ochranu spolocenstva.

Zakon zachovania rodu - Pokial’ sa jedna o agresora v oblasti hmyzu, napriklad sr$en, véely
kolektivne obalia telo srsfia svojimi telami a okamzite za¢nu zvySovat’ svoju teplotu az na 40
stupniov. ZlozitejSia obrana je u vacSieho savca, ktorym je mys, medved alebo ¢lovek. Tu
vcely nasadzuju zihadlovy utok, ktory agresora otupi, vo vel'a pripadoch aj usmrti velkym
poc¢tom zihadiel.

Spracovanie produktov - Suroviny prinaSané robotnicami spractivaju mladé ulové vcely.
UloZenie zasob v 1li sa riadi presnymi pravidlami. Zrely med je vzdy ukladany nad plodové
teleso spolo¢ne s pelom. Okolo plodu véely vytvoria pel'ovy veniec v Sirke okolo 10 cm. Nad
tymto vencom su zavieckované medné plaste. VEely to nikdy neurobia obratene.

Regulacia tepla v uli - Vcely vytvaraji teplo pomocou svojich prsnych svalov. Jednotlivé
vCely sa daji dokopy a pritisnu sa k plastu. Takto vzniké tepelny koberec, ktory ohrieva plast
S plodom. Individualne teplo vytvaraju tiez topic¢ky. Vleza do prazdnych buniek v plodovom
plasti, ktoré su pre ne vyhradené a zaén pohybovat’ prsnymi svalmi. Tymto sp6sobom sa
otepli az na 37 stupnov. Topia (zohrievaju) tak dlho, dokym sa nevy€erpaji. Nad nimi st
véely zachrankyne, ktoré topi¢ky v pravy ¢as z bunky vytiahnu a nakfmia. Do prazdnej bunky
ihned’ vojde ina topicka a dej sa opakuje.

Dorozumievacie schopnosti v¢iel - Pomocou tan¢ekov véely dokazu zdiel'at’ svojim druzkam
rozne informacie o kvete, vzdialenosti pastvy a smere letu, cukornatosti nektaru a podobne.
Ziakon identity - Kazda vcelia rodina ma svoju charakteristicku vonu. Kazda vcela je pred
vstupom preverovana straznikmi, ktori ich oCuchavaju svojimi tykadlami. Pokial’ zistia int
vonu, véelu do Gl'a nepustia.

Cistota a osobna hygiena — Medzi zakladné vlastnosti véiel patri &isti pud. Veely vynasaju
vSetko poskodené, usilovne Cistia plaste, steny ul'a, svoju matku, traidov aj samy seba.

Clovek a v&ely - Dlhodobym pozorovanim zacali chapat’ ich zékonitosti a na ich zaklade
zacali prisposobovat’ ich pribytok.

Druhy medu: kvetovy, repkovy, agatovy, lipovy, malinovy, d’atelinovy.

To, ¢o vcely v prirode zbieraju, je eSte len vychodiskova surovina pre tvorbu skuto¢ného
medu. "Med je sladka latka, ktoru tvoria v¢ely z nektaru alebo inych sladkych stiav ziskanych
z0 zivych rastlin. Obohacuju ju latkami zo svojho tela, vo svojom tele ju premienaju, ukladaju
do plastov a tam nechavaju dozriet’."

Vosk - V¢eli vosk je produkt voskotvornej Zlazy robotnic. Jej aktivita je za normalnych
okolnosti najvysSia medzi 9.-18. diiom Zivota robotnice. Ak mé ale vcelstvo nedostatok
staviteliek, mozu starSie vCely ¢innost’ zlazy obnovit’ (zmenou potravy).
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Pel’- Pel’ je bohaty na vitaminy, minerdly a stopové prvky. Ich zlozenie vSak vel'mi koliSe
podl'a druhu rastlin, z ktorych pochadza. Obal pelového zrna je vel'mi odolny. Pre 'udské
vyuzitie latok obsiahnutych v peli je pred jeho konzumaciou potrebné narusit’ vrchnu vrstvu.
Propolis - Vcely zbieraji na stromoch zivicu, do ktorej pridavaju vylucky svojich zliaz.
V¢ely pouzivaju propolis v dvoch zakladnych formach: riedky a husty.

Vyvojové etapy €loveka
Jobusova Lenka, 1. ro¢nik

Kracové slova: povod Cloveka, prvi predchodcovia Cloveka, homo habilis, homo erectus,
homo sapiens, homo sapiens sapiens

Abstrakt

V tejto praci som sa zamerala na vyvoj l'udského tela od zaciatku Zivota na tejto planéte. Prvi
predchodcovia ¢loveka sa pravdepodobne objavili v tretohorach. Museli sa prisposobit’ na
zivot v dobe l'adovej. Velké zvieratd ako mamuty im poskytovali méso. Prvi predchodcovia
¢loveka boli ramapitekus a australopitekus. Zili 16 - 8 miliénov rokov dozadu. Potom to bol
homo habilis, homo erectus, homo sapiens a homo sapiens sapiens.

Keywords: origin of man, first human ancestors, homo habilis, homo erectus, homo sapiens,
homo sapiens sapiens

Abstract:

In this paper | focused on the development of the human body from the beginning of life on
this planet. The first human ancestors probably appeared in Tertiary. They had to adapt to life
in the Ice Age. Big animals like mammoths provided them meat for eat. The first human
ancestors were ramapitecus and australopitecus. They lived 16 — 8 millions years ago. Then it
was homo habilis, homo erectus, homo sapiens and homo sapiens sapiens.

Prvé znamky celkového Zivota na Zemi sa objavili uz v obdobi prahdr, ale Zivocichy, ktoré
oznaCujeme ako prvych predchodcov c¢loveka, sa na Zemi objavili pravdepodobne az
Vv tretohordch. Toto obdobie charakterizuje neustile striedanie oteplenia a doby ladove;j.
V tych &asoch ladovce pokryvali asi 30 percent povrchu Zeme. Zili tu mohutné Zivodichy
pokryté srst'ou, ktoré sa stali jednym zo zdrojov potravy vtedaj$ich 'udi. Mamuty, nosorozZce
¢1 losy a soby poskytovali vtedaj§im 'udom okrem misa aj materidl na stavbu pribytkov
(kosti, kozuSiny) a oSatenie.

Ked’ nastalo oteplenie, 'adovce ustipili na sever a tizemie sa pokrylo stromami a krovinami —
vznikli savany.

Ramapitekus - bol prvy vzdialeny predok l'udi, ktory Zil asi pred 16 - 8 milionmi rokov a jeho
vyska bola medzi 100 - 110 cm. Ovela vd¢Smi sa podobal na I'udoopa ako na dnesné¢ho
cloveka, ale cely rad anatomickych zvlaStnosti sved¢i o tom, Ze ako prvy vykro€il smerom,
ktory viedol od 'udoopov k ¢loveku. Zdrziaval sa v malych tlupach, v ktorych neboli pokrvné
zvazky. Zuby ramapiteka svedCia o tom, Ze sa zivil inak ako ostatni l'udoopy. Iné praveké
druhy uprednostiiovali mékké plody, ale ramapitek sa zivil vydatnou a tvrdou stravou.
Australopitekus - (,,juzna opica®“) pokladali vedci dlho za spojovaci ¢lanok medzi
ramapitekom arodom Homo. Dnes uz niektori badatelia tuto myslienku spochybmuju.
Australopitekov chapu ako vedl'ajSiu vetvu na ceste k ¢loveku, ktora vymrela. Pred Styrmi az
jeden a pol miliéna rokmi mali na africkom kontinente svoju vlast’ traja r6zni prislusnici tohto
rodu: Australopithecus africanus - zil na juhu a na vychode Afriky, jeho telesna vyska bola
1,20 — 1,25 m a hmotnost’ 35 — 40 kg.
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Australopithecus robustus - rovnako zil na juhu a na vychode Afriky, meral 1,50 — 1,55 m
a vazil 60 — 70 kg.

Australopithecus boisei - znamy je tiez ako Paranthropus boisei alebo Zinjantropus.

Vsetky tri druhy boli vzpriamene chodiaci dvojnozci, ako dokazuje stavba ich kostry. Zivili sa
prevazne rastlinnou potravou, alebo malymi ulovenymi zvieratami, ktoré si pravdepodobne
delili na mensie Casti pomocou jednoduchych nastrojov, napr. poldmanymi kost'ami zvierat
alebo ostrymi zubami.

Homo habilis - v preklade znamena c¢lovek zru¢ny, pretoze ako prvy pouzival jednoduché
nastroje. Vyskytoval sa najmd v dneSnej Keni asevernej Tanzéanii. Jeho lebka sa uz
prekvapujuco podobala hlave sicasného Eloveka. Objem mozgu mal priblizne 550-800 cm®.
Na bytost’ vysoku len 1,20 — 1,25 m s I'ahkou telesnou stavbou bol jeho mozog mimoriadne
dobre vyvinuty. Mal vyssie a vypuklejsie ¢elo ako australopitekovia a uz takmer stratil aj
masivne nado¢nicové obliky. V porovnani s jeho sucasnikmi mal aj lepSie vyvinuté ruky.
O tom sved¢i cielavedoma vyroba jednoduchych kamennych nastrojov, ktoré predstavovali
velky krok na ceste jeho premeny na cloveka. Homo habilis uz naozaj prekrocil prah
prechodu od zvierat'a na ¢loveka.

Po australopitekoch a druhu Homo habilis nasledoval Homo erectus, ¢ize ¢lovek vzpriameny.
Bol tak nazvany kvoli svojej vyrazne vzpriamenej postave oproti ostatnym predoSlym
druhom. Dodnes nie je jasné, ako sa vyvinul zo svojich predkov. Niektori vedci si myslia, Ze
je to potomok australopiteka, ale v skuto¢nosti je jeho pdvod pravdepodobnejsi z druhu Homo
habilis. Cudia druhu Homo erectus sa postupne objavili na réznych svetovych kontinentoch
asi pred dvoma az jeden a pol milionmi rokov. Prislusnici tohto druhu sa od seba mierne lisili
kvoli geografickému prostrediu, v ktorom zili. Tak sa zacali rozdel'ovat’ na r6zne poddruhy:
Homo erectus modjokertensis, Homo erectus erectus, Homo erectus heidelbergensis, Homo
erectus leakeyi a Homo erectus pekinensis. Na druh Homo erectus nadvdzuju geologicky
najstarSie formy Homo sapiens, teda ¢loveka rozumného. Vyskytovali sa v réznych Castiach
sveta a v roznych typoch. Vedci sa domnievaju, Ze 'udsky druh Homo sapiens, ku ktorému
patri moderny ¢lovek, sa po prvykrat objavil pred 400 000 rokmi. Podl'a oblasti vyskytu sa
rozdel'oval na rozne druhy: Homo sapiens steinheimensis, Homo sapiens neanderthalensis a
Homo sapiens cro-magnon. Boli vynikajuci lovcei, v tlupach lovili dokonca mamuty, jaskynné
medvede a int vysokl zver. Mali rozmanité a precizne vypracované nastroje, prispésobené na
jednotlivé ucely. Tito l'udia si vytvorili loveckll magiu. Vytvarali z hliny figurky zvierat, ktoré
prebodli Sipmi namiesto skuto¢nych dravcov, atak ich v predstavach zabili. V hibokych
jaskynnych chodbach vznikali stovky obrdzkov réznych zvierat, ktoré mali pravdepodobne
magicky vyznam. Takto sa zrodilo prvé umenie. NajzndmejSie jaskyne s takymito tvorbami
boli Altamira v Spanielsku a Lascaux vo Franctizsku, kde vytvorili viacfarebné umelecké
diela.

Homo sapiens sapiens nazyvany aj ako ¢lovek dnesného typu Zzil v rozmedzi 40 — 10 tisic
rokov dozadu. Vicsinou pouzival uz cepelovité ndastroje, dokazal vytvorit’ luk a Sip.
Anatomicky sa moderni l'udia, ako je kromanonec, nazyvaji Homo sapiens sapiens a po
prvykrat sa vyvinuli v juznej ¢asti Afriky priblizne pred 100 000 rokmi. Potvrdzuja to l'udské
pozostatky z nalezisk ako je ustie rieky Klasies v juznej Afrike. Podobné pozostatky boli
najdené v Eurépe i v Azii. Tito predchodcovia &loveka zalali ovladat svoje Zivotné
prostredie, ako mozno pozorovat’ na spdsobe, akym zacali konzumovat’ §irSiu paletu potravin
a kamenné nastroje sa stali zloZitejSimi, ¢o viedlo ku vzniku kombinovanych néstrojov.
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Manzelstvo
Jurakova Jana, 2. roc¢nik

KPlucové slova : manzelstvo, formy manzelstva, ndbozenské pojatie manzelstva, uloha
manzelstva v spolo¢nosti, zachrana

Abstrakt:

Hlavnym ciel'om prace je priblizit manzelstvo z viacerych hl'adisk, ¢ize formy manzelstva,
pohlad z hl'adiska nabozenského a civilného, jeho tloha v spolo¢nosti ¢i uz v minulosti alebo
si¢asnosti. Dalej sa nim budem zaoberat’ aj z pravneho hl'adiska, ale tato kapitola bude
zamerana skor na uzavretie manzelstva ajeho pripadné ukoncenie. Nakoniec sa budem
venovat’ aj Statistikdm tykajucich sa tejto témy. AvSak nesiem zabudnut' aj na zachranu
manzelstva a aj na iné formy, ktoré funguju na rovnakom principe, ale maji len iny nazov.
Key words: marriage, forms of marriage, the religious concept of marriage, the role of
marriage in society, rescue

Abstract:

The main aim of the work is to approximate marriage in several points of view — that is,
forms of marriage, the view from the aspect of religious and civil, its role in society in the
past or at present. Furthermore, it will also deal with from a legal point of view, but this
chapter will focus more on marriage and its eventual termination. Finally, we will also devote
to statistics relating to this topic. However, | should not also forget the saving of the marriage,
and also the other forms, which operate on the same principle but they have only a different
name.

Manzelstvo. Pre niekoho je to dnes mozno zastarand inStitiicia, pre niekoho mozZnost’ sa
obohatit’. Je to zvlastne, lebo eSte pred takymi 50 rokmi to bola Uplne normalna vec, az
povinnost’. Preto som si vybrala tuto tému, aby som sksila zistit’, kde sa stala chyba.
Manzelstvo je vztah, kde by medzi manzelmi mala byt laska, dovera, tucta, reSpekt,
schopnost’ odpustat’ a robit kompromisy. Skratka manzelstvo je také, aké si ho sami
vytvorime. Neexistuje navod alebo recept na $t'astné a harmonické manzelstvo.

Niekto by sa mohol odvolat’ napr. na Bibliu a to tvrdenim: ,,ManZelstvo je spojenie v jedno
telo a vjednu dusu“. Ale moja otazka znie:,, Je naozaj také, alebo by len malo byt?“
Samozrejme, Ze kazdy ma iny ndzor. Dokéze dat’ Biblia navod ako spravit’ z manzelstva
,Jjedno telo“? A je to vlastne jej uloha? Nie, Biblia a Pismo svité uci. Nevytvara osnovu, ale
uci vybrat’ si z pontkanych moznosti.

Manzelstvo je vzt'ah medzi osobami (oby¢ajne intimny a sexudlny), ktory ma Statne,
spolodenské alebo cirkevné uznanie. Casto sa vytvara prostrednictvom zmluvy alebo
obcianskopravneho konania.

V niektorych krajinach (obzvlast’ moslimskych) je legalna polygamia, teda manzelstvo muza
s viacerymi zenami. Vzacne sa vyskytuje manzelstvo zeny s viacerymi muzmi. V niektorych
krajinach (napr. Spanielsko, Kanada) je mozné uzavriet manZelstvo medzi dvoma osobami
rovnakého pohlavia, v inych krajindch je mozné uzavriet’ registrované partnerstvo, ktoré je
vel'mi podobné manzelstvu.

Je manzelstvo podla teba dolezité?

Moja hypotéza sa nepotvrdila, lebo 60 % opytanych respondentov odpovedala na moju otdzku
moznost'ou b- nie.

V akom veku by si chcel uzatvorit’ manzelstvo?

Moja hypotéza sa potvrdila, lebo polovica opytanych respondentov odpovedala na moju
otazku moznost'ou b- 25 — 35 rokov
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Prva pomoc
Lesayova Natalia, 3. rocnik

Kracové slova: prva pomoc, prvotné vysetrenie, druhotné vySetrenie, vedomie, dychanie,
pulz, vonkajsie krvéacanie

Abstrakt

Zachranar. Jedno znajzodpovednejSich a z najstresujucejSich povoleni vobec. Rychly
odborny zasah hrdinov v ¢ervenych uniformach neraz rozhoduje o Zivote a smrti. Prva pomoc
je bezprostredna, vacsinou laickd pomoc poskytnutd zranenej alebo chorej osobe. Prvotné
vySetrenie moze trvat do 30 sekind. Treba zistit' pritomnost’” vedomia, dychania, pulzu
a vonkajsieho krvacania.

Druhotné vySetrenie ma dve Casti — anamnézu a vySetrenie od hlavy po pity. Moze trvat’ 1-2
minuty. V priebehu vysetrenia sa zopakuje meranie vitalnych funkecii.

Zdravotnicka laickd prva pomoc - je subor zidkladnych odbornych a technickych
zdravotnickych opatreni poskytovanych spravidla bez Specializovanych prostriedkov.
Stcast'ou laickej prvej pomoci je privolanie odbornej pomoci a starostlivost’ o postihnutého
do jeho odovzdania do zdravotnickeho oSetrenia.

Specializovana zdravotnicka zdchranna sluzba moze prist’ k postihnutému v priebehu 10-15
minut v mestach a v mimomestskych podmienkach niekedy az o 20 mintt.

Keywords: first aid, initial screening, secondary screening, awareness, breathing, pulse,
external bleeding

Abstract:

Rescuer. It is one of the most responsible and most stressful permission at all. The quick
intervention of specialist heroes in red uniforms often decides about life and death. First Aid
is the immediate, most lay assistance provided injured or sick person. Initial procedure can
take up to 30 seconds. It should detect the presence of consciousness, respiration, pulse and
external bleeding.

Secondary examination has two parts - the history and examination from head to toe. It can
take 1-2 minutes. During the tests measurement of vital signs should be repeated.

Lay health emergency - a set of basic scientific and technical health measures generally
provided without specialized equipment. The lay first aid is calling for professional help and
care for the victim to his transfer to medical treatment.
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Specialized Medical Rescue Service can come to the affected during 10-15 minutes in urban
and non-urban conditions, sometimes up to 20 minutes.

Pouzité zdroje: i
http://sk.wikipedia.org
http://www.zzz.sk

Prirodzena alebo umela krasa?
LiSkova Dominika, 3. ro€nik

Kruacové slova: kozmetika, krasa, plastické operacie, starostlivost’, plet

Abstrakt

Cielom tejto prace je poukdzat’ na jednu z najdoleZitejSich veci, hlavne v Zenskom Zivote.
Chcela by som zdoraznit’ najmd dolezitost’ Cistenia a pre zaujimavost’ vyvratit' par mytov
0 kozmetike. Ked nebudeme dbat’ 0 nasu pokoZzku, stane sa nezdravou a Skaredou. Tym sa
ukazeme aki sme, vonku ¢i vnutri.

Keywords: cosmetics, beauty, plastic surgery, skincare, skin

Abstract:

The aim of this paper is to highlight one of the most important things especially in a woman's
life. I would like to emphasize the importance of treatment and for interest refute some myths
about cosmetics. When we will not care of our skin it will become unhealthy and ugly.

This is how we will show you what we are, outside or inside.

Prvy vedomy kontakt diev€ata s kozmetikou je zvyCajne pri malovani pier a nechtov.
V nejednom pripade eSte v utlom Skolskom veku — podl'a toho, kedy objavi ¢aro farebnych
flastic¢iek alebo krabiciek plnych farbiciek starSej sestry alebo mamy. Vtedy je to este len
spontanna zvedavost. Az neskor nadobudne pouzivanie rizu premyslenej$i charakter a jeho
vrcholom je rafinovany make-up s jednym cielom — urobit’ sa zaujimavejSou, atraktivnejSou
a krajSou. Ukdzat’ sa a uputat’ na seba pozornost. Ako povedal A. Maurois ,,Krdsa je znak
relativny, je v oku toho, kto ju vnima.*

Prirodzenosti nie je nikdy dost’ — aj ¢o sa tyka make-upu. Ak si stojite za svojim typom, urcite
nebudete chciet’ zo seba spravit’ masku. Niet pochyb o tom, Ze make-up skrasl'uje. No kryci
krém, puder, o¢né tiene a vSetky ostatné pripravky dekorativnej kozmetiky skutocne vynikna
iba na pestovanej pleti. Znamena to: dokladné kazdodenné ¢istenie, vhodné krémy a z €asu na
¢as aj nieCo navySe. Krdsna, zdrava a pruzna plet je jednym z najvacSich darov prirody —
alebo vysledkom pravidelnej a cielenej starostlivosti. Plet’ je totiz vel'mi citlivy organizmus,
ktory reaguje na vsetko, ¢o zjeme, vypijeme, kadial’ a kde chodime, kol’ko a ako spime, ako
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teplo sa oblickame. Niektoré jej reakcie su okamzité, iné prichadzaju postupne a niekedy si
ich na prvy pohl'ad ani nev§imneme.

Nasa plet’ vel'a vypoveda o tom, ako sa o nu stardme, akl vyzivu a kozmeticka starostlivost’
jej doprajeme. Rozne nedokonalosti pleti od akné, pigmentovych s$kvin, az po znizenu
elasticitu, jemné vrasky, mozno odstranit’ vhodnou kozmetikou a déslednou starostlivostou.
Odvetvim kozmetiky si aj plastické operacie. Plastickd chirurgia zahffia mnoho
typov rekonstrukénej chirurgie, chirurgie ruky, mikrochirurgie a lie¢bu popélenin. Vo vela
pripadoch plastika zachrédnila ¢loveku tvar alebo inu cCast’ tela. Ide o popalenie alebo
znetvorenie pokozky pri nehode. Mnohym l'udom dala druha Sancu na lep$i zivot. No nie
vzdy to byva tak, ze po plastickej operacii sme krajsi. Sved¢i o tom mnoho l'udi, najmé
celebrit. Chcu lepSie vyzerat’ a tak si daji zvacsit' pery, poprsie alebo napichat’ botox. Nie
vzdy to vSak dopadne dobre. So zvySenou medialnou pozornostou na krasu a dokonalost,
celebrity a d’alsi vyznamni l'udia sa obracaju na plasticku chirurgiu stale viac a viac. Hoci
médid a reklama hraji velka ulohu v Zivote mnohych TI'udi, vedci veria, ze posadnutost
vylepSovanim tela plastickou chirurgiou je spojené so psychickymi poruchami. LCudia, ktorym
lekari uz odmietajui vylepsovat’ ich zovnajsok, su schopni vziat’ vSetko do svojich ruk a urobit’
to sami.

Jednou z najzname;jsich celebrit, ktoré tomuto podlahli je Jocelyn Wildenstein, znama ako
Macacia Zena, Pete Burns, Melanie Griffith, Mickey Rourke alebo Donatella Versace.
Plasticka chirurgia vam pomoéze riesit’ problém s ovisnutymi prsiami, vraskami, ¢i celulitidou.
Takéto zakroky su Coraz populdrnejSie a dostupné, a to aj cenovo. Kym sa vSak rozhodnete
podstupit’ niektory z nich, zvazte vSetky pre a proti a uvedomte si, aké nasledky to moéze mat’
pre vase zdravie.

Literatura :

Rudigerova Margit, Perfektny MAKE-UP, ISBN 80-7118-089-0
EVA to najlepsie, ISBN 80-85258-10-2
http://www.cajova.com/

http://tajomstvaeqypta.blog.cz/

http://www.kankan.sk/

http://www.etani.sk/
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Voda

Veronika Madunicka, 1. ro¢nik

Kracové slova: voda, mineralna voda, tvrda voda, pitnd voda, pouzitie, skupenstva vody,
kapanie

Abstrakt

Ciel'om mojej prace bolo oboznamit’ ¢itatel'ov s vodou a jej vyuzitim. Voda je v naSom zivote
vel'mi dolezitd, no mnohi l'udia ju povazujli za samozrejmost’. A preto moja praca pozostavala
aj z ankety, ktora bola rozdelena na dve Casti. Prvou Cast'ou ankety som chcela zistit, aké
vedomosti maju Studenti o vode. Druhd Cast’ bola vytvorend pre tych, ktori piju mineralne
vody. Touto Cast'ou ankety som chcela zistit’, preco respondenti piji mineralnu vodu a s akou
sa vV domécnosti najcastejsie stretavajl.

Keywords: water, mineral water, hard water, drinking water, use, states of water, bathing
Abstract

The purpose of my work was to familiarize readers with water and its using. Water is very
important in our life but many people take it for granted. Therefore, my work also consists of
public opinion poll which was divided into two parts. In the first part of a survey | wanted to
find out what knowledge of water students have. The second part was created for those who
drink mineral waters. In this part of the survey | wanted to find out why respondents drink
mineral waters as such what kind of water is the most frequently in their households.

Vodaje chemickd zlucenina vodika a kyslika. Je  zékladnou podmienkou pre
existenciu zivota na Zemi. Za normalnej teploty a tlaku je to bezfarebna, cira kvapalina bez
zépachu a chuti. V prirode sa vyskytuje v troch skupenstvach:

-v pevnom (sneh, I'ad)

-v kvapalnom (voda)

-v plynnom (vodna para).

Je najrozsirenejSou latkou na Zemi. Je podstatnou zlozkou biosféry a ma popri pdde prvorady
vyznam pre zabezpecenie vyZivy l'udstva.

Je zakladnou zlozkou biomasy, hlavnym prostriedkom pre transport Zivin, pre ich prijimanie a
vylu€ovanie.

Pre rastliny je vyznamné nielen jej celkové mnozstvo za rok, ale tiez vyskyt a rozdelenie vo
vegetacnom obdobi vzhl'adom na ich rastové fazy.

Pre mnohé¢ Zivocichy je voda priamo zivotnym prostredim.

Voda ma chemicky vzorec H,0 a jeho novsi systémovy nazov je oxidan.

Cast’ vody sa dostava do podzemia, kde sa potom zhromazd'uje ako podzemna nadrz. Neskor
z tejto nadrze vytryskne pramen, ktory moze obsahovat’ mineralne latky. Aj voda ma svojich
obyvatel'ov. St nimi prevazne ryby, ale aj plazy, obojzivelniky, cicavce, hmyz a niektoré
druhy rastlin.

Voda v kvapalnom skupenstve sa deli na potocik, potok, riecku, rieku, prirodnt vodnt nadrz,
umelt vodnt nadrz, podzemnu vodnu nadrz, pleso, jazero, more a ocean. Voda vo vodnych
nadrziach sa zvycajne nehodi na pitie. Musi najprv prejst’ ¢istiacim zariadenim, v ktorom sa z
nej odstrania choroboplodné zarodky a iné §kodlivé zlozky. Casto sa v nej rozpusta chlér,
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lebo zabija baktérie a virusy. Drobné necistoty, ktoré klesaju na dno obrovskych zasobnikov
vody, sa odstranuju filtrami zo Strku a piesku.
Telo ¢loveka tvori priblizne 60 - 70% vody a to v podobe krvi a inych kvapalnych latok. Nik
nemdze prezit bez vody viac ako 4 dni. Cudia potrebuju vodu v domécnostiach, tovariach i
pri pol'nohospodarskych pracach.
Voda sa tiez pouziva vo vodnych elektrarnach. Elektrickd energia z vodnych elektrarni
predstavuje lacny zdroj energie v mnohych krajindch sveta. Napriklad v Kanade je 66%
vyroby energie kryté vyrobou z vodnych elektrarni a v Norsku je to dokonca 99%.
V mnohych oblastiach, ako napriklad vo vychodnej Afrike, je nedostatok dazd’ovych zrazok a
panuje v nich sucho. Nerastil tam takmer Ziadne rastliny a zvieratd i 'udia zvadzaju neustély
boj o prezitie.
Druhy vody podl'a obsahu rozpustenych mineralnych latok:
- Destilovana - je zbavena mineralnych latok
- Mikka - obsahuje méalo mineralnych latok
- Tvrda - z podzemnych prameniov, obsahuje viac minerdlnych latok
- Mineralna - Podl'a obsahu celkovych rozpustenych tuhych latok (RL) sa prirodné mineralne
vody ¢lenia na:

a) vel'mi nizko mineralizované (s obsahom RL do 50 mg/1)

b) nizko mineralizované (s obsahom RL 50 - 500 mg/l)

C) stredne mineralizované (s obsahom RL 500 — 1500 mg/l)

d) vysoko mineralizované (s obsahom RL 1 500 - 5 000 mg/l)

e) vel'mi vysoko mineralizované (s obsahom RL 5 000 - 15000 mg/I)

f) solanky (s obsahom RL nad 15000 mg/l)
Druhy vody podra ucelu pouzitia:
- Uzitkova - v priemyselnych zdvodoch, v potravinarstve sa vyzaduje dezinfikovana voda
(chlorovanie, ozonizacia, ozarovanie ultrafialovym ziarenim)
- Napéjacia - voda pre parné kotle, zbavena mineralnych soli, aby nevznikol kotlovy kamen,
ktory zanasa potrubie
- Pitnd - je vhodna na kaZzdodenné pouZitie, je zbavena necistot, obsahuje vyvazené mnoZzstvo
mineralnych latok tak, aby neSkodili zdraviu
- Odpadova - odpadova voda je znecistend voda, ktord vznika v priemysle, v
pol'nohospodarstve, v domacnostiach, nemocniciach, laboratoriach atd’. Cisti sa v ¢istiartiach
odpadovych vod. Vel'ké zavody maju vlastné Cistiarne odpadovych vdd. Obce odvadzaji
odpadovl vodu do najblizSich Cistiarni odpadovych vod.
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Internet

Denisa Masarova, 1. rocnik

Kruacové slova: internet, Facebook, socializacia, Mark Zuckerbeng, zavislost’

Abstrakt

V mojej praci som chcela priblizit vyuzivanie internetu, bez ktorého si nevie vacSina z nas
bezny den ani predstavit. Pre niektorych sa socialne siete stali zavislostou a vsetok svoj
vol'ny ¢as venuji chatovaniu so svojimi znamymi aj neznamymi bez vnimania ¢asu a reality.
Cas, ktory travia pri pocita¢i, by mohli vyuzit’ efektivnejsie.

Keywords : Internet, Facebook, socialization, Mark Zuckerbeng, dependency

Abstract:

In my work, | wanted to show you advantages and disadvantages of using the internet. For
some people, social networks have become dependence and all their free time they spend by
the chatting with known and unknown people without perception of the time and reality. Time
that they spend on the computer, they should use more effectively.

Priblizne od polovice 60. rokov nasho storo¢ia zacali pouzivatelia rozmyslat’ o tom, ako
jednotlivé pocitace navzajom spojit'. S prvou myslienkou siete prisiel Bob Taylor v roku 1966
ana jeho zéklade sa zacalo pracovat’ na vzniku pocitacovej siete Arpanet. V oktobri 1972
prezentovali ARPANET na konferencii vo Washingtone, kde spojili 40 roznych pocitacov na
40 roznych miestach. AZ v roku 1982 bol prijaty protokol a vznika Internet.

Socialna siet’ je webova stranka, ktora sliZi na nadvézovanie a udrZiavanie kontaktov. Kazdy
uzivatel’ socidlnej siete si vytvori svoj profil, v ktorom sa nachadzaju zakladné informacie
o nom. Vdaka tymto informécidm pouZivatelia socidlnej siete dokaZu nadvédzovat’ vztahy
S inymi pouzivatel'mi.

Vsetko ohl'adom Facebooku vytvoril Mark Zuckerbeng, student Harvardu, 4. februara 2004.
Jeho novinka zabezpecujuca zdruZovanie l'udi a rychlu komunikaciu zaujala tak vel'mi, Ze
¢asom o fu prejavili zaujem d’alSie americké univerzity. Po nejakom ¢Case sa adresa facebooku
pretvorila az na kone¢nt adresu facebook.com, ako ju dnes pozname. V septembri 2006 sa
socialna siet’ stala dostupnou pre Siroku verejnost. Facebook je vel'mi obl'ibenou socidlnou
sietou a pritom nema ziadne prevratné technologie, len vyuZziva tie najpouzivanejsie.

Pravdy a zaujimavosti o Facebooku :

e Priblizne Stvrtina zamestnavatel'ov odmietla ziadost’ o pracu potom, ako si prezreli ich
profily na Facebooku.

e Facebook je dostupny v 76 jazykoch a z toho je Sest’ indianskych dialektov.

e [Ludia prostrednictvom socialnej siete Facebook kazdych 20 mintt poslu viac ako dva
milidny sprav.

e NajstarSou pouZzivatelkou Facebooku je 104-ro¢na Lillian Lowe, ktord pochadza
z Walesu. Vyuziva ho najmé na kontaktovanie deti, vhukov a pravnuciek.
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e V priebehu kazdej minuty 'udia oznacia na Facebooku 66 168 fotografii.
e Na Facebook sa prostrednictvom mobilného teleféonu pripdja priblizne 200 milionov
pouzivatel'ov.

Vytvorila som anketu, na ktora mi odpovedalo 20 I'udi (vek 15-16). K anketovym otazkam
som vytvorila orientacné grafy, na ktorych su znazornené odpovede. Na prvu otazku ,,Na co
najcastejSie vyuziva$ internet”, bolo najcastejSou odpoved’ou socidlne siete, su to 2/3
z opytanych. 1/3 odpovedala, Ze internet vyuziva na zal'uby a ziskavanie informaécii, ¢i uz pri
robeni nejakych prac do Skoly, alebo z vlastného zaujmu. Nikto z opytanych nema nejaké
Specifické vyuzivanie internetu. Pri spracovavani ankety som zistila, Ze jeden z opytanych mi
zaskrtol odpoved — zal'uby a do zatvorky za to napisal Facebook. Je smutné, ze doty¢ny travi
vela ¢asu na Facebooku a pri tom nevie, ze je to socialna siet’.

4

Na co najcastejSie vyuzivas
internet ?

M sociadlne siete
15% 0%

M ziskavanie a
hladanie informacii

zaluby (napr.
hudba, vided)

Hiné

Choroby
Mihalikova Lubica, 3.roénik
Kruacové slova: choroba, prevencia, prieskum, rieSenie

Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala problematikou, tykajicou sa rozlicnymi ochoreniami.
V teoretickej Casti som charakterizovala jednotlivé typy chorob a zhrnula som poznatky,
tykajuce sa formy prevencie. Prakticka ¢ast’ pozostavala z prieskumu, ktorého cielom bolo
zistit’ postup a dizku lieGenia $tudentov z vybranej skoly.

Keywords: disease, prevention, exploration, solution

Abstract

In my work | dealt with issues related to various diseases. In the theoretical part | described
the different types of diseases and | summarized the findings concerning the form of
prevention. The practical part consisted of a survey that determined the length of the healing
process of students from the selected school.

Choroba, pochadza z latinského slova — morbus — ¢o znamena poruchu zdravia, presnejSie
poruchu telesnych, kognitivnych, socialnych 1 psychickych funkcii, ktoré negativne
ovplyviiuji vykonnost’ a zdravie organizmu. Je to suhrn reakcii organizmu na vplyv ¢initel'ov,
ktoré mozu vyvolat' poSkodenie organizmu. Choroba je spojend s oslabenim napadnutého
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organizmu alebo jeho Casti. Vznikd poruSenim rovnovahy medzi organizmom a prostredim.
Kazda choroba ma svoje prejavy a priznaky. V teoretickej Casti som podrobnejSie rozobrala
Styri druhy najcastejSich ochoreni a to: dedi¢né choroby, infek¢né choroby, detské choroby
a civilizacné choroby. Taktiez teoreticka Cast’ pozostavala z rdd domaceho lekara, kde bolo
mozné dozvediet’ sa viac z oblasti domaceho lieCenia prirodnymi zdrojmi. V praktickej Casti,
v ktorej som sa zamerala na Skolu Gymnazium Jana Baltazara Magina vo Vrbovom, som
zistila mnoZstvo zaujimavych posudkov na dant problematiku. Studenti sa mali moZnost
stretnt’ s chorobami v réznych formach. Mala som moznost’ zistit, aké su najCastejSie
postupy po vypuknuti ochorenia a ako sa pred ochorenim brania, ¢ize aky druh prevencie
vyuzivaji. Zaujimavym poznatkom, ktory som ziskala z ankety, bolo vyjadrenie Studentov, ¢o
robia ako prvé v pripade, ked” ochoreju. Vacsina Studentov v pripade ochorenia ¢aka, kym
choroba prejde sama. Navstevu lekara vyuzivaju az ked’ si s danym ochorenim nedokéazu
pomoct’ a teda lieCba ochorenia je ndro¢nejsia a casovo dlhsia.

Anketa pozostavala z piatich otdzok. Otdzky sa tykali nie len doby, pocas oslabenia
organizmu, ale i foriem lie¢enia, ktoré pri chorobe vyuzivaju.

Doélezitost” vySetrenia lekdra v zivote chorého nadobuda védznost’ az pri ochoreni typu ako
napriklad chripka, ktord v ankete oznadilo 65% respondentov. Dalej boli respondentmi
vyberané: prechladnutie (2%), bolest hlavy, brucha (15%), nadcha (2%). Taktiez mali
moznost’ uviest' odpoved’ iné, ktor uviedlo 16% respondentov. Medzi tieto odpovede patrili
napriklad oblickové kamene, angina a mnoho d’alSich.

V akom pripade je pre vas prvoradé

vySetrenie u lekira? Za aky Cas sa zvyCajne vylieCite?

B {yzden
B chripka
B tridni
B prechladnutie
P pét dni
bolest hlavy, i
brucha e
2% ¥ pnadcha

Doba liecby vo vicsine pripadov trva zvyc€ajne tyzden ako uviedla vdcSina respondentov
(51%). U niektorych trva lie¢ba 3 — 5 dni ako uvidelo 18% opytanych. Ked'Ze doba lie¢enia je
U kazdého individualna, rozhodla som sa zakomponovat’ medzi odpovede aj moznost’ iné, na
ktoru odpovedalo 13% respondentov.

Literatira:

1. Hoffman, M., Metacalf, E.,: 1000 Rad domaceho lekara. 1. vydanie, Bratislava: Reader s
Digest Vyber Slovensko, s.r.o. 2008, s. 448, ISBN 978-80-8097-006-2

2. Doctors Book of Home Remedies, : Domaci lekar — tisice navodov a postupov, ako doma
lie¢it’ rozne choroby a neduhy. 1.vydanie, Bratislava: Parsons/ Walton /Press 2004, s. 656,
ISBN 80-88983-41-X
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http://www.zdravie.sk/choroba/251/obezita

Zivot Konstantina a Metoda

Silvia Miklovicova, 2. roc¢nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Historia, politologia, filozofia,
pravne vedy.

Kruacové slova: Konstantin, Metod, Vel'kd Morava, starosloviencina, Rim, Proglas

Abstrakt

Ciel'om mojej prace bolo opisat’ zivot Konstantina a Metoda. V praci som sa zamerala najma
na misiu na Velkej Morave. Tuto pracu som si vybrala, pretoze tento rok oslavujeme 1150.
vyrocie prichodu Konstantina a Metoda na naSe tizemie. Chcem, aby sa l'udia 0 tychto bratoch
a misii ¢o najviac dozvedeli, pretoze ovplyvnila nasu historiu a d’alsi vyvoj krajiny.

Keywords: Constantine, Metod, Great Moravia, staroslovien¢ina, Rome, Proglas

Abstract

The purpose of my work was to describe the life of Constantine and Metod. In this work
| focused mainly on mission to Great Moravia. | chose this work because this year we will
celebrate 1150th Anniversary Constantine and Metod’s coming to our area. | want that people
know about these brothers and their mission, because Constantine and Metod influenced our
history and had a massive impact on development of our country.

Konstantin a Metod sa narodili v druhom najvyznamnejSom meste Solun (dnesné Grécko) a
mali 5 strodencov. Konstantin bol najmladsi zo vSetkych siedmych deti, narodil sa v roku 827
bol mimoriadne nadany ako aj jeho star§i brat Metod. Studoval filozofiu, literatiru
a krest'anské ucenie. Ovladal grécky i sloviensky jazyk. Bol jednym z najvzdelanejSich T'udi
tej doby. Plnil diplomaticky a christializacné misie zZ poverenia byzantského cisara. Metod,
rodnym menom Michal, sa narodil v roku 815. Nasiel zal'ubu v pravnickych vedach, ktoré
vyStudoval v KonStantinopole. Cvi€il a zdokonal'oval sa v slovienskom jazyku. Bol mnichom
a predstavenym klastora na hore Olymp v Malej Azii. TaktieZ posobil v diplomatickych
sluzbach cisara. Mal vynikajice organiza¢né a administrativne schopnosti. O ich rodi¢och
vieme, ze boli urodzeného povodu. Otec bol vysoky byzantsky Statny tradnik- drungarios.
O ich matke nevieme ni¢ iba to, Ze sa volala Maria.

V polovici 9. storo¢ia bola Byzancia politicky stabilnd a kultarne rychlo napredovala.
Uskuto¢iovala svojraznu kultirnu expanziu nasmerovanu nielen na Slovanov, ale aj na
Arménsko, Gruzinsko, Taliansko, chazarsky kaganat a arabsky svet. NdbozZenstvom, umenim
a literatirou ovplyviiovala Vychod aj Zapad. Misijna ¢innost’ pre iné¢ narody sa menila na
Statnu politiku a zo solunskych bratov sa stali jej prakticki realizatori.

Jedna zo znamejSich misii solinskych bratov, bola misia u Chazarov. Cesta bola vykonana na
zéklade ziadosti vladcu Chazarov. Bola uspesna a velkym prinosom misie bolo, Ze prave
vd’aka ceste k Chazarom KonStantin naSiel aj pozostatky sv. Klimenta.

Misia na Velkej Morave sa uskutocnila hlavne vd’aka panovnikovi Rastislavovi, ktory sa
rozhodol pozvat’ do svojej krajiny ucencov, ktori by vysvetlili jeho 'udu vieru v reci, ktorej
rozumeju. 5. jula 863 KonStantin a Metod prichadzaji na nase uzemie. KonStantin vytvoril
pismo hlaholiku a staroslovenc¢inu zvolil za jazyk, ktory sa bude po€as misie vyuzivat’. Bratia
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zalozili Velkomoravské uciliste. Od zaciatku museli Celit’ kritike bavorskych knazov, ktori sa
bali, ze stratia vplyv v krajine.

V roku 867 sa rozhodli vykonat’ cestu do Rima, aby tam obhajovali staroslovien¢inu ako
liturgicky jazyk. Cestou sa zastavili aj v Blatenskom knieZatstve u Kocel’a. Uspechom cyrilo-
metodskej prace je diSputa soltinskych bratov s trojjazyc¢nikmi v Benatkach koncom roku 867
a obrana slovanského jazyka a bohosluzby. Potom ako porazili trojjazy¢nikov pokracovali
vceste do Rima. Péapez ich prijal apo Konstantinovej rozprave dovolil pouzivat
staroslovienc¢inu, misiu pochvalil anechal vysvitit mladych kinazov. KonStantin bol
vyCerpany a chory. Vstupil do klastora, kde prijal rehol'né meno Cyril a v roku 869 zomiera.
Metod sa vracia na Velku Moravu uz ako jej prvy arcibiskup. Bol zajaty na rozkaz
bavorskych knazov a vézneny skoro 3 roky. Po tom ako Velkd Morava porazila
Vychodofransku risu sa papez odvazil pomoct’” Metodovi. Metod bol prepusteny a vratil sa
k svojmu povodnému poslaniu.

Po navrate na Vel'ki Moravu mu robil problémy Wiching kvoli, ktorému znovu musel odist’
do Rima obhajovat’ domacu liturgiu. Papez Jan VIII. potvrdil Metodove funkcie a ulohy
a Svatoplukov 'ud vzal pod ochranu.

Metod stravil posledné roky Zzivota vychovou svojich Ziakov a prekladatel'skou cinnost'ou.
Zomrel 6.4.885. Jeho smrt’ oplakavala cela Vel'ka Morava. Povazovali ho za svojho pastiera
a ucitela I'udu. Jeho smrt’ znamenala pohromu pre domadcu liturgiu. Metodovi Ziaci boli
uvidzneni alebo vyhnani z Krajiny.

NajvyznamnejSie diela, ktoré bratia prelozili do staroslovienciny boli Evanjeliar, Breviar,
Oktoich, Stary a Novy zakon, Misal a Zakon sudnyj ljudem. Proglas je 1. slovanska basen,
v preklade znamend Predslov k staroslovienskemu prekladu Biblie. KonStantin v iom
poukazuje na potrebu poctuvat’ Bozie slovo v jazyku, ktorému I'ud rozumie.

Literatura:

http://www.litcentrum.sk/31745

http://slovakparish.ca/c+m.htm
http://referaty.aktuality.sk/konstantin-a-metod-na-velkej-morave/referat-5919
http://sk.wikipedia.org/wiki/Cyril a_ Metod

Marsina, R. a kolektiv autorov. : Pramene k dejinam Slovenska a Slovakov II., Vydalo
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Islam

Iveta Mrazova, 1.ro¢nik

KPacové slova: islam, Kordn, Biblia, Alah, Boh, 5 piliérov viery, Hadzdz, *
Mekka, mesita, kostol, modlitba, Sunniti a Siiti, Islam oami krestanov,

Islam ocami Miriam

Abstrakt:

V mojej praci som sa zameriavala na nabozenstvo islam, pretoze je to zaujimava téma. Od

nas krestanov je toto nabozenstvo dost’ odliSné a mnohi z nas ho odsudzuju. Ako ho vnimaja

samotni krestania? Aky je nazor samotného moslima na toto nadbozenstvo? Vacsina l'udi si

mysli, ze islam je nieCo zl¢é, nieco kvoli Comu sa buria narody, ale v tejto praci som Vam

ukdzala, ze islam nie je iba zlo, ale Ze je to zaujimava viera, plna réznych a hlavne odlisnych,

ale aj spolo¢nych ¢i podobnych zvykov a znakov.

Keywords: Islam, Qur'an, Bible, Allah, God, 5 pillars of faith, Hadzdz, Mekka, mosque,
church, prayer, Sunnis and Shiites, Islam by Christians’s eyes, Islam by Miriam’s eyes
Abstract:

| am interested in religion Islam in my work because it is interesting faith. It is different
between Christian and Islam and a lot of people do not like it. What do Christians think about
it? How is opinion of moslim on this religion? A majority of people think that Islam is
something bad, but in this work | showed you, that Islam is not wrong, but that it is the
interesting faith, full of different, joint and similar habits and symbols, too.

Islam je jednym z najmladSich svetovych ndbozenstiev, ku ktorému sa v stcasnosti hlasi
odhadom 2,1-2,2 miliardy l'udi, ¢o je $tvrtina populdcie na Zemi. Je najrychlejSie sa Siriace
nabozenstvo, Islam je monoteistickym nabozenstvom ( tj. uznava iba jedného boha- Alaha.)
Bol zalozeny v 7. storo¢i n. 1. prorokom Mohamedom. Islamskou Bibliou je Koran. Je
vyznavané v §tatoch Blizkeho vychodu, Severnej Afriky, Strednej Azie, Pakistane ale aj v
Eurépe a Amerike. Mekka a Medina sa stali posviatnymi miestami Islamu. V Medine polozil
Mohamed zaklady islamského Statu. Kordn, posvitnd kniha
moslimov, ktorého podstatou st posolstva ziskané pri zjaveniach. Je
pisany v arabskom jazyku. Biblia je posvitna kniha krest'anov. Aj
napriek tomu maji Koran s Bibliou vela spolo¢ného, ale aj vela
odliSn¢ho. Hlavnym rozdielom medzi nimi je ich pochopenie. Verse
v Biblii st urené pre okamzité pochopenie, pricom ¢o sa tyka
Koranu verSe v iom su tazké na pochopenie a da sa povedat, ze bez sal =
badania je Koran t'azké pochopit’. % D‘&
V Korane existuje tzv. 5 pilierov viery: AN

1.) Sahada (  ): vyznanie viery

2.) Sala( ): modlitba

3.) Saim ( ): post pocas mesiaca Ramadan

4.) Zaka (): almuzna

5.) Hadzdz ( ): pat do Mekky
Poslednym pilierom islamu je put’ do Mekky, ktorti by kazdy spravny moslim mal absolvovat’
aspon raz za zivot. HadZdZ je spojena s mnoZstvom ritudlov, medzi najznamejsie patria
obiehanie okolo svityne Kaba v protismere hodinovych ruciciek.
Sunniti a Siiti s moslimovia.

Sunniti. Neuznavaji princip nastupnictva. Sunniti sa riadia tym, Ze prorok pred svojou
smrtou neustanovil nastupcu vo vedeni $tatu, a preto sa jeho najblizsi spolo¢nici, medzi
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ktorymi bol aj jeho bratranec Ali bin ebi Taleb, zisli a zvolil si zo svojho stredu kalifa, ktory
nasledoval proroka Mohameda vo vedeni islamského $tatu. K Sunnitom sa v sticasnosti hlési
okolo 80-90% moslimov.

Siiti. Uznavaju tzv. princip nastupnictva. Tento princip spociva v ich presvedceni, ze prorok
Mohamed nemohol opustit’ tento svet bez toho, aby sam stanovil svojho nastupcu. K Siitom
sa hlasi priblizne 13,5 % moslimov. Va&sie skupiny Siitov sa nachadzaji v Irane, juznom
Iraku a Jemene, menSie skupiny sa nachadzaju v Libanone a Syrii.

Mesita (arab. masdzid) je nabozenska budova moslimov. Slizi najmi na vykonavanie
piatich hlavnych modlitieb pocas dna. Veriacich k tymto modlitbam zvycajne zvolava muezin
z vysokej Stihlej veZe nazyvanej minaret.

Kostol je stavba, ktora slazi krestanom na vykon bohosluzieb. Tato stavba sa rozdel'uje na tri
Casti- svityna, lod’ a veza.
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Modlenie je jednym z hlavnych nabozenskych ukonov, dokonca mozno povedat, ze jednym
z najdodlezitejsich. Modlitba sa kona v arabskom jazyku. Predtym ako zacne samotné
modlenie, musia byt’ splnené tieto Styri podmienky:

1.) Aby bol modliaci ¢isty.

2.) Zakrytie urcitych cCasti tela. Muz ma mat’ zakrytu Cast’ tela priblizne od pupka az po kolena
spredu aj zozadu. Zena by mala mat’ zakryté celé telo okrem tvare a rik po zapistie.

3.) Vybratie ¢asu modlitby, ktoru sa chceme modlit. To znamena, ze ak sa chceme modlit
obednajsiu modlitbu, tak sa mézeme modlit’ az potom, ako slnko prekro¢i najvyssi bod na
nebi.

4.) Postavit’ sa po¢as modlenia smerom ku Kabe v Mekke.

Krest'ania maji va¢sinou na islam odliSné nazory, mnohi ho odsudzujt, d’alsi ho reSpektuju a
niektorych zase naopak nezaujima.

Islam ofami Miriam:

"Islam je dobré a sprdvne naboZenstvo. Koran je svitd kniha a vSetko, Co je v Korane
napisané, je pravda. Hlavné rozdiely medzi krestanstvom a islamom vnimam hlavne v
obleceni, modleni, ale aj vo sviatkoch- Ramadan je sviatok, v ktorom moslimovia dodrzujua
post pocas dna, jest mozu iba po zapade slnka a aj to iba niektoré potraviny napr. nejeme
brav€ové méso. Sviatok Eid al-Fitr slavime hned’ v prvy denl po Ramadane, kedy je spravny
Cas na oslavovanie s jedlom, davaju sa darceky detom alebo sa daju do charity. Stretavame sa
s rodinami a priatel'mi. 70 dni po tomto sviatku sldvime sviatok Eid al-Adha, ¢o je pre
moslimov druhy najdolezitejsi sviatok v moslimskom kalendari. Obdobie Ramadanu beriem
ako normalnu vec, pretoze ¢lovek si postupne zvykne. V Skolach sa vyucuje iba islamské
nabozenstvo a to od 1.- 12. ro¢nik a musime nosit’ Specialne uniformy.

Ja vnimam islam ako zaujimavé naboZenstvo. KedZe som krestanka, tak sa snazim
porovnavat rozdiely medzi islamom a krestanstvom. Toto nabozenstvo je vel'mi rozdielne, uz
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aj v samotnom modleni, kde si oznamuju ¢as modlenia. Uctievaju si svojho boha by som
povedala, ze niekedy az prili§ vela, Go je vec, ktoré je pre nas krestanov dost’ nezvyéajna. Co
sa mi eSte nepaci je, ze mnohé Zeny trpia pre toto nabozenstvo, ¢i uz tym, zZe je povolené
mnohozenstvo alebo nosenie burky a habitu. Kazdé nabozenstvo mé svoje plus a minus. Islam
ma vSak zaujal svojimi sviatkami a zvykmi. Najmé Co sa tyka ich pate do Mekky. Vela
moslimov zije aj v inych krajinach sveta a aj napriek tomu, Ze neziju vo svojej rodnej krajine,
stavaju si tam mesSity. Napriklad vo Franctizsku je najvacSia moslimska komunita v celej
Eurdpe. Bola som prekvapena, ked’ som citala ¢lanok o tejto krajine, kde bolo pisané, Ze pocet
moslimov Vv tejto krajine stale rastic a rastie az tak, Ze vlada zakazala nosit’ moslimské Satky a
burky na verejnosti a v Skoldch. Moslimovia sa vSak proti tomu buria, ale francuzska vlada si
stale stoji za svojim rozhodnutim. Myslim si, Ze pocet moslimov nielen vo Francuzsku, ale aj
na celom svete bude postupne vyssi a vyssi. Ak by sa l'udia viac poc¢uvali a tolerovali, zilo by
sa na svete ovela lepSie a to plati aj Co sa tyka nabozenstiev. Preto skusme sa viac poctuvat a
tolerovat’ a nie hned’ ¢loveka odsudzovat’ a kritizovat'...

Rano mudrejsSie vecera
Netschova Dominika, 2. roc¢nik

Kracové slova: lucidny sen, spanok, problémy, pomoc, medzil'udské vztahy, hadky
Abstrakt

Vo svojej praci Rano je mudrejSie veCera som sa snazila dokézat, ¢i prostrednictvom snov
dokaZzeme efektivnejSie vyrieSit' problémy tykajuce sa medziludskych vztahov. Moéjho
pokusu sa zacastnilo pat’ 0sob, ktoré boli oboznamené s tym, ¢o znamenaju lucidné sny a ako
ich vyvolat. Moja hypotéza sa potvrdila, pretoze Styri z piatich os6b mi potvrdili, Ze naozaj
pomocou lucidnych snov dokazu vyrieSit' svoje problémy. V budicnosti by som chcela
motivovat’ vac¢si pocet I'udi k tomu, aby sa pokusali o lucidné sny a tym prediSli zbyto¢nym
hadkam.

Key words: lucid dream, sleep, trouble, help, interpersonal relationships, quarrels

Abstract

In my work called Réano je mudrejsie vecera I tried to prove whether through dreams we can
effectively solve our problems regarding interpersonal relationships. My attempt was attended
by five people who were informed what lucid dreams meant and how we can call them. My
hypothesis was confirmed because four out of five people confirmed to me that really by
helping lucid dreams they can solve their problems. In the future | would like to motivate
more people to try lucid dreams and thereby they can avoid unnecessary arguments.

V naSej praci sme sa rozhodli priblizit’ vam, ¢o su lucidné sny a ¢i nam pomahaju lepsie riesit’
naSe problémy. Lucidné sny su typom snov, pocas ktorych si uvedomujeme, Ze snivame.
Této skutocnost’ je pre tieto stavy Uplne charakteristicka a je teda prave tym, ¢im sa lucidné
sny odliSuju od beznych snov. Kedze lucidné sny st sny, v ktorych si uvedomujeme, ze
snivame a teda si mozeme v sne predstavit’ rozne problémové situacie a ich priebeh. Mdjho
pokusu sa ztcastnilo 5 0sob, ktoré sa snazili pomocou lucidnych snov vyriesit’ problém ¢i uz
s rodi¢om, kamaratom alebo sirodencom a 4 z nich mi potvrdili moju hypotézu, ze lucidné
sny naozaj dokazu vyriesit' efektivnej$ie nejaky problém. Zial nemam vypovede vietkych,
pretoze mi o probléme nechceli ni¢ povedat’ a teda len potvrdili, ¢i vyvratili moju hypotézu.

Predstavovali sme aj rozne techniky vyvolania lucidnych snov. Termin lucidné snivanie /
Lucid dreams / pochadza z pomerne neddvnej doby, kedy sa skimanim tohto fenoménu zacali
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zaoberat’ niektoré (najma psychologické) vedné odbory. Termin sa prisudzuje psychologovi
Frederikovi van Eedenovy, ktory pouzil slovo 'lucidné' vo vyzname 'mentalnej jasnosti'. S
technikami na vyvolanie lucidnych snov a ich vyuzitim sa mozeme stretnut napriklad v
niektorych Skolach budhizmu, v toltéckej nduke, o ktorych pise vo svojich knihach Carlos
Castaneda a tiez v mnohych primitivnych spolo¢enstvach, kde je im tieZ prikladany posvitny
vyznam. Lucidné sny maji aj uplatnenie psychologické ako napriklad pri prekondvani
niektorych fobii. Dana osoba tak moéze vo sne skuSobne prezivat akékol'vek pre tu
neprijemné situdcie s vedomim, Ze sa jedna iba o sen a postupne si tak na ne moéze zvykat’. Tu
su praktikované domorodymi Samanmi z najroznejSich dovodov od radu magickych ritualov
az po niektoré sposoby vestenia buducnosti. Lucidné snivanie ndm navySe moze poskytnit
ovela viac informacii o sebe, ako ked snivame beznym spdsobom. Sme totiz schopni
sledovat’ vyvoj sna a usmeriiovat’ svoje pocity a rozhodnutie. Niekedy sa uvadza, ze snivanie
je nevedomym procesom. Tento nazor je mylny. V naSich snoch je vedomie vzdy pritomné.
Ak by tomu tak nebolo, nemohli by sme si obsah snov pamitat’, pretoze nad§ mozog si paméta
vyluéne javy, ktoré si uvedomujeme! V buducnosti by som chcela motivovat’ vacsi pocet T'udi
k tomu, aby sa pokusali o lucidné sny a tym predisli zbytoénym hadkam.

Zoznam zdrojov:

http://www.luciddreaming.wz.cz/
http://zivotni-energie.cz/lucidni-sny-kde-to-jsem-neni-to-sen.html
http://satori.webpark.cz/lucid.html

Clara E. Hill: Praca so snami v psychoterapii

M6j RC model
Filip Petényi

Kruadové slova: elektromotor, ovladac, prijima¢, RC model

Abstrakt:

V tejto praci som Vas chcel oboznamit’ o RC modeloch . Pomocou tvorby a ovladania RC
modelov som chcel mladym 'ud'om ukazat’ ako mozu lep$ie vyuzit' svoj volny ¢as a nesediet’
pred pocitatom. Modelarstvo je technicka oblast’, ale i forma travenia vol'ného ¢asu, ktora sa
zaobera zhotovovanim trojrozmernych modelov existujucich alebo projektovanych objektov.
Moze ist’ o stavby, stroje, dopravné prostriedky a podobne.

Vo svojej podstate sa da tejto oblasti priznat’ rozdelenie na funkéné a statické modelarstvo.
Bezmotorové modely st modely lietadiel, kde je jedinou hnacou silou vztlak, produkovany
doprednym podhybom, ktory vznikol bud’ vd’aka hodu modelu, alebo vd’aka vytiahnutiu
pomocou vlecnej Snury. Ich let prebieha na zaklade vyuzivania termického prudenia.
Motorové modely pouzivaji na svoj let silu motora, ktory moze byt spalovaci, elektricky
alebo dokonca takzvany pruzny. Pod pojmom pruzny sa skryva pohon pomocou gumového
zvazku, ktory odovzdava pohybovi energiu vrtuli nahromadent natoenim zvizku gumy.
Modely so spalovacimi motormi vyuzivaju energiu spalovania uhlovodikovych paliv
vzduchu. Modelarstvo moze byt napliiou konicka, ale aj profesie, napriklad v oblasti vyroby
modelov sliziacich na formy pre vyrobu laminovacich a odlievacich technologii vyroby.
Casto pri navrhu vyrobnych liniek, architektonickych rieseni, vyskumnych projektov v
automobilovom, lodnom alebo leteckom priemysle. V tychto oblastiach je modelarstvo
sucastou dizajnérstva.
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Keywords: motor, controller, receiver, RC model
Abstract:

In this work | wanted to inform you about RC models. Thanks the formation and control RC
models | wanted to show young people to better utilize their free time and not sit just in front
of the computer. Modelling is the technical field as well as the form of leisure which deals
with the making of three-dimensional models of existing or projected objects. This may be
about construction, machinery, vehicles and the like.

In essence, you can divide clay-modelling into two types: functional and static modelling.
Non-motorized models are models of airplanes, where the only driving force is buoyancy
produced by the forward moving arising either due to throw the model. Their flight takes
place by the use of thermal flow. Diesel models are used to let their engine power which may
be internal combustion, electric or even so-called flexible. The term flexible is hidden by a
rubber drive volume that gives kinetic energy propeller. Models with internal combustion
engines use combustion of hydrocarbon energy. Clay-modelling may be known as a hobby,
but also a profession, for example in the production of models used for models for casting and
laminating technology manufacturing. Frequently under Design of Production lines,
architectural solutions, research projects in the automotive, marine, and aviation industries. In
these areas, the modelling is a part of the top design.

Zoznam zdrojov:

http://www.peckamodel.cz/

http://www.rajrcmodelov.sk/
http://sk.wikipedia.org/wiki/Leteck%C3%A9 model%C3%Alrstvo

~reTrm

Rybarstvo a rybnikarstvo
Patrik Predny, 1. roénik

Krucové slova: rybarstvo, rybnikarstvo, rybolov, druhy ryb

Abstrakt:

Thto tému som si vybral, pretoZe je to mdj konicek a vel'mi ma zaujima tato téma. Chodit’ na
ryby neznamena len ich lovit, ale si aj oddychnut' a pretriedit’ si myslienky v hlave. Je to
konicek, pri ktorom sa d& pekne oddychnut’ a ked’ eSte k tomu ulovite nejaky pekny tlovok,
0 to mate potom lepS$iu naladu.

Keywords: fishery, aquaculture, fishing, types of fish

Abstract:
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| chose this theme because it is my hobby and | am interested in it. I don’t go fishing only to
catch some fish but I go on fishing to relax and separate out my thoughts. It is hobby for relax
and when you catch some very big fish you will have better feeling.

Histdria rybarstva je asi takd stard ako histéria 'udstva. Zistili to vedci podla zlozenia kosti
jedného cloveka, v ktorych sa nachadzali zvysky ryb. Existuje vela druhov rybolovnych
technik. NajstarSie rybolovné techniky su chytanie ryb rukami, lukom a harpunov, neskor sa
zaCalo chytat’ na palice, na ktorych bol silon a na konci silonu bol uviazany haéik. Dnes sa
chyta na udice, na ktorych je navijak, na ktorom je silon a na konci dlhého silonu je hacik.
Rybarstvo, rybnikarstvo a rybolov su tri rozne slova. Rybarstvo je vlastne odbor, ktory zahfiia
rybolov a rybnikarstvo. Rybnikarstvo je zamerané na chov ryb, ich vypestovanie v chovnych
jazerach a nasledné prenesenie do prichrad a lovnych jazier alebo na trhy, kde sa predavaju.
Najobl'ibenejsie chovné ryby s Pstruh poto¢ny a Kapor obycajny.

Kapor oby¢ajny: Je to asi najznamejsia ryba na Slovensku. Zije Vv stojatych ale aj tectcich
vodach, najradSej Zije v bahne na dne jazier ariek a zivi sa kukuricou, muchami, larvami,
cervami a navnadami, na ktoré ich lovia rybari. RozmnoZuje sa tak, ze samicka nanesie ikry,
ktoré sa prichytia o konar alebo nejaku rastlinu na dne, samcek na ne vypusti mlie¢, ktory ich
oplodni aneskdr sa zikier stavaji malé rybic¢ky. Existuju dva druhy kapra ato Supind¢
a lysan. Supina¢ ma pokryté telo Supinami, ale lysan ma iba zopér Supin a zostatok tela mu
pokryva koZa obalena slizom. Tato ryba dorasta do velkosti az 1 meter ale aj viac.

Pstruh oby¢ajny: Je to ryba s velmi chutnym méasom. Zije v potokoch a je vel'mi hakliva na
Cistotu a okysliCitel'nost’ vody. Je to drava ryba, ktord sa zivi malymi larvami, rybkami,
¢ervami ale aj kukuricou. Tato ryba je vel'mi zaujimava ¢iernymi bodkami, ktoré ma po celom
tele. Tato ryba dorasta do velkosti asi 50cm ale aj viac.

Rybolov je zamerany hlavne na lov ryb, ale zaobera sa aj technikami lovu ryb. Techniky lovu
ryb pozname: plavand, na tazko-poloZend, privla¢, musSkarenie, lov na feeder a morsky
rybolov.

NajznamejSie techniky lovu ryb su tieto tri:

Plavana - Je to jeden z druhov rybolovnej techniky. Je to rybolov s plavac¢ikom a pri tomto
druhu rybolovnej techniky sa zvicSa chytaju kaprovité ryby a menSie, ale daji sa na tento
sposob lovenia chytit’ aj dravce ako §tuka, sumec a zuba¢. My sa viac zameriame na ten druh
plavanej, na ktory sa chytaju kaprovité ryby. Pri tejto technike je nutné viac prehadzovat’,
menit’ miesta nahodu a menit’ ndvnady ako s Cervy, kukurica a kostné Cervy. Plavdky su
roznej vel’kosti. Na belicky a malé rybky sa pouzivaju plavaky s hmotnost'ou do 1g, na vécsie
ryby sa pouzivaju plavaky hmotnosti od 3g po 10g. Plavdk moZe byt priebezny (sam si
nadstavi hibku vody) alebo plavaky, ktoré nadstavime my a tak aj zostanu, ako sme ich
nadstavili. Je to zdbavna technika lovu ryb a clovek sa pri nej skoro nikdy nenudi.

Na tazko — poloZena - Polozena je technika lovu ryb, ktora je najrozsirenejSia a jednou
z najstarsich technik lovu ryb. Od plavanej sa odliSuje tym, Ze navnada je pomocou olovka na
dne anehybe sa. Rybar nijak neovplyviuje tento druh ryb, iba sedi na mieste a ¢akd, kym
dato zaberie. Pouzivame udice dizky od 2,40 do 4,00m. Pouzivame tu navijaky rézneho
druhu a s brzdnymi systémami ako horna brzda, dolna brzda, vol'nobezna brzda a bojovna
brzda. Pri technike poloZena sa po novom chyta na nastrahu boilies a pelety. Touto technikou
chytam asi najradsej a da sa pri nej vel'mi dobre Si oddychnut’.

Privlac - Toto je d’alsi z druhov rybolovnych technik. Je to asi najaktivnejsi sposob lovu ryb.
Chyta sa na umelu nastrahu, ktora svojim leskom, vibraciami, farbou, pohybmi a tvarom
napodobiiuje zranenu rybku a dravec by na fiu mal zautocit’. Neustadle nahadzujeme na rézne
miesta a pomalym navijanim navijame a kmitame s rybickou, aby sme vyprovokovali dravca
k atoku. Navnady na tento spdsob st rozne ako napriklad gumova rybicka, vobler, rotacka
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a blinker. Toto je len par zo vSetkych navnad, ktoré maju rozne vel’kosti podl'a toho, aké ryby
lovime. S tymto druhom rybolovu som zacal v roku 2012 a velmi sa mi v iom nedarilo.
Chytil som len jedného ostrieza a jednu mala $t'uku.

Kapor obycajny Pstruh potocny

Zoznam zdrojov :

John Bailey - Nova encyklopédia rybarstva, Vydavatel'stvo Slovart

Tony Miles, Martin Ford, Peter Gathercole - Velky sprievodca rybara, Vydavatel'stvo —
Svojtka&Co

http/www.wikipédia.com
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http://sportovyrybar.sk/clanky/historia-rybarstva

Ludovy tanec

Slaukova Jana, 1. roénik

Kruacové slova: I'udové tance, 'udovy odev/kroj, rozdelenie Slovenska, tane¢né oblasti
Abstrakt:

Tato tému som si vybrala preto, lebo sa uz 8 rokov venujem l'udovym tancom. Poznanie
I'udovych tancov je pre mna vel'mi zaujimavé a hlavne ma fascinuju I'udové kroje, ktoré su
vel'mi pestrofarebné a Casto nam hovoria odkial’ I'udia pochadzali. V tejto praci by som Vas
chcela oboznamit’ s 'udovymi tancami a krojmi, pretoze v dnesnej dobe uz malo Tudi vie
0 'udovych tancoch a krojoch.

Keyworlds: folk dances, folk dess/costume, division of Slovakia, the dance areas

Abstract:

I have chosen this topic because | have been dealing with folk dances 8 years. Knowledge of
folk dances is very interesting for me and the folk costumes really fascinate because they are
very colourful and they tell us from where people come from. In this job I would like to
acquaint with folk dances and costumes because in the nowadays only few people know about
them.

LCudovy tanec patri k najstar§im folklornym prejavom z pokolenia na pokolenie. Vyvijal sa
spolu s hudbou aspevom. Vedna disciplina, ktora sa zaobera l'udovymi tancami je
Etnochoreologia. Tance sa delia na muzské, zenské, detské, krativé, parové. Medzi zenské
tance patria: chorovody, kolesd, cindruSka. MuZzské tance - Pre muzské tance je
charakteristicka snaha 0 preukazanie tane¢nej obratnosti, telesnej zdatnosti, Sikovnosti ako aj
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moment sutaZenia. Delia sa na: Odzemky, Verbunky a Mladeznicke tance. DalSou velkou
skupinou su parové tance a ich podskupinou st krutivé tance- par sa kriti v objati na mieste.
Tieto krativé tance sa delia na dve skupiny: Krativé tance staré¢ho $tylu (do 19. storocia)
a krativé tance nového stylu (od 19. storocia). Ludové kroje vznikli z povodného prostredia,
odkial’ 'udia pochadzali. Postupnym zanechavanim tradicnych suciastok sa vytvaral odev -
polokroj. Tento tvoril prechodny vyvojovy stupeit k mestskému odevu. Cudovy odev/kroj sa
rozdel'uje na: muzsky, zensky, detsky.

Slovensko bolo v minulosti rozdelené na tzemnospravne jednotky, ktoré mali urcita
hospodarsku a kultarnu spolupatriénost’ (Zupy, stolice). Folklorne oblasti su v podstate
totozné s izemnym rozdelenim zup, ale neplati to vzdy a uplne.

Slovensko sa deli na tri oblasti: Zapadnu, Strednti a Vychodnti.

Tanecné oblasti zo zapadného Slovenska: Zahorie, Myjavsko, Trenciansko, Poddunajsko,
Ponitrie a Tekov.

Ako druhd skupina st oblasti stredného Slovenska, tam patri Pachovska dolina, Kysuce,
Orava, Turiec, Liptov, Goralska tanecna oblast, Podpolanie, Horehronie, Hont, Novohrad,
Gemer- Malohont.

A tretia skupina si tane¢né oblasti z vychodného Slovenska, odtial pozname Spis, Saris,
Zemplin a Abov.

Kazda z nich ma4 svoje tanecné oblasti (regiony). Kazda oblast’ ma svoje tance, ktoré su
nie¢im S$pecifické; maji svoje kroky, z ktorych najzakladnej$Sim je jednokrocka alebo
dvojkro¢ka. Dal3ou odli§nostou tancov je pérovanie. Z l'udovych tancov sa rozvinuli tance,
ktor¢ sa stali spolocnymi tancami, st to predovsetkym cardase, mazurky, val¢iky, polky, ktoré
sa stali aj narodnymi tancami.

Krakovsky kroj

Myjavsky kroj Vrbovsky kroj Detviansky kroj
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Motyle
Lucia Vicanova, 1. ro¢nik

Krlacdové slova: znaky motyla, vyvoj, sfarbenie motylich kridiel, motylie zahrady,
najznamejsie celade.

Abstrakt :

V tomto ¢lanku sa mozete docitat’ o hlavnych znakoch motylov, ako su ich typické znaky
a spdsoby, preco vznikd sfarbenie a premenlivost’ ich kridiel. V mojej praci som sa dalej
zaoberala vyvojom a zaujimavostami ako st motylie zdhrady vo svete atieZ chranenymi
druhmi na zapadnom Slovensku.

Keywords: the characters of the butterfly, development, colouring butterfly wings, butterfly
gardens, the most famous family of butterflies

Abstract:

In this article you can read about the main characters of the butterflies, their typical
characteristics, and ways of colouring and variability of their wings. In my work | continued
by looking at developments and points of interest such as the Butterfly Gardens in the world
and also protected species in West Slovakia.

Ciel'om tejto prace bolo Citatel'a podrobnejSie oboznamit’ s takzvanym "klenotom y prirody",
¢ize motyl'a. Informovat’ ho o chranenych druhoch zapadného Slovenska a Citatel'ovi objasnit’
ich vyvoj aZivot aich typické znaky. Cielom je aj oboznamit’ tiez s ich zaujimavostami
a taktiez s vyskytom motylich zdhradach vo svete. Telo je zreteI'ne rozdelené na hlavu, hrud’ a
brusko. NajtypickejSim znakom motyl'ov su dva pary kridel pokrytych Supinkami. Tvar kridel
je rozmanity. Hlava je zlozenad zo Siestich spojenych ¢lankov, uzatvara mozgova uzlinu.
Nachadzaju sa na nej najdolezitejsie organy: ¢lankované tykadla, oéi a ustne ustroje. Ustne
ustroje maji motyle premenené na cuciak. Tykadlad su dve a skladaji sa z r6zneho poctu
clankov. Tykadld maji pre motyla velky vyznam, lebo st na nich hmatové, ¢uchové a
sluchové organy. O¢i su dvojaké: jednoduché a zlozené. Medzi najzndmejSie Cel'ade patria
celade: babockovité, liSajovité, mlinarikovité, mniskovité a molovité. Existuju dva typy
sfarbenia. Prvé vznika lomom svetla v Supinkdch. Farby su vel'mi lesklé a menia sa podla
toho, z akého uhla na kridlo pozerdme. Dlhym podsobenim svetla niektoré z tychto farieb
vyblednu. U vacsiny motylov je sfarbenie sposobené chemicky, réznymi zlozitymi farbivami.
Najznamejsie z nich su tmavy melanin. No nielen sfarbenie, aj kresba motylich kridel je
rozlicna. Ide o zaujimavy jav, takzvani premenlivost’ alebo variabilitu. Pozndme niekol’ko
skupin premenlivosti. Prvou je takzvand sezonna variabilita. Druhou formou premenlivosti je
takzvana individudlna variabilita. Motyle sa vyvijaji dokonalou premenou. To znamend, ze
vyvoj prechadza vsetkymi Stadiami vajicko - larva - kukla dospely motyl. Za vynalezcu
motylich zahrad je povazovany Brit Robert Goodey. Motylie zdhrady moZete navstivit
napriklad: v Spanielsku na Kanarskych ostrovoch, Rakusku, Franctizsku a Anglicku. Niektoré
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chranené druhy motyl'ov na Slovensku: Jasoni cervenooky, Modracik vicencovy a Ockan
prstovkovy.

Zoznam zdrojov :

http://www.novesluzby.cz/
http://www.motyli.websnadno.cz/
http://www.stredoslovenskemuzeum.sk/zoologia.htm

http://www.lepidoptera.sk/erebia medusa

RC Modely

Andrej Vnucko, 1.ro¢nik

Krucové slova: historia, RC auta v sti¢asnosti, preteky na Slovensku a vo svete, moja historia
Abstrakt

Vybral som si tato tému, lebo chcem oboznamit’ Citatel'ov s mojim konickom. V sucasnosti
patri K medzi vel'mi rozsirenym koni¢kom na svete. V porovnani s minulostou je na vel'mi
vysokej trovni.

Keywords: history, today RC cars, competition in Slovakia and in the world, my history
Abstract

| have chosen this topic because | want to acquaint readers with my hobby. Currently this
hobby belongs to the very widen hobbies over the world. Nowadays it is in the high level.
Everything is better than in the past.

V 70-tych rokoch 20. storocCia zacali vznikat’ prvé organizacie, ktoré zoskupovali modelarov
a modelarske kluby z celej Eurdpy a sveta. Vtedy si modelari vyrabali auta sami. Najcastejsie
tieto autd boli v mierkach 1:10 a1:8. Prvé auta boli pohanané benzinom az neskor
elektromotorom. Prva firma, ktora ich zacala vyrabat, sa nazyva XRAY a posobi dodnes na
Slovensku ale aj v celom svete. Je povazovana za najdrahSiu a najlepsSiu firmu na svete. Prvy
velky vikendovy pretek na Slovensku sa vold GP Laugaricio, kde sa kazdoro¢ne stretavaji
pretekari z celého sveta. V stcasnosti sa jazdieva velké mnoZzstvo mierok a kategorii. Su
roz$irené najma mierky 1:10, 1:8, 1:5. Auta v mierkach 1:10 a 1:8 sa jazdievaju aj spal’ovacie,
ale aj pohanané elektromotorom. Perfektne naladené auto dnes dokéaZe ist’ rychlostou 103
km/h. Preteky sa jazdievaji v zime Vv halach na kobercovych drahach, ale aj v lete na
vonkaj$ich asfaltovych drahach. Takéto preteky sa organizuji na drahach v Trnave, Trencine,
Povazanoch, Banskej Bystrici a na d’alSich miestach na Slovensku. V stcasnosti, ak by ste
chceli zacat pretekat, mali by ste si pripravit trochu vySSiu hotovost. Profesionalny
podvozok aj s elektronikou stoji okolo 600 eur a vysielacka d’alsich 200 eur.
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Dusa kona
Vojtkova Monika, 1. ro€nik

Kruacové slova : krasa, dokonalost’, vyvoj, jazda, osedlavanie, chody kona

Abstrakt

Kon nie je vec. Je to Ziva, neustale pulzujiica duSa, ktord k svojmu bytiu nepotrebuje len
zékladné zivotné potreby, ale ovela viac jej je potrebna vol'nost’, laska a porozumenie. Ten,
kto vlastni, ale rovnako aj ten, kto len kone miluje, by mal vediet’, Ze je jeho povinnost'ou
dodat’ konskej dusi tieto tri veci zakladné pre jeho prezitie. Kon symbolizuje vol'nost’, krasu,
povab, dokonalu Strukturu Zivota. Ten, kto sa dokonale vie vcitit’ do duSe kona, vie vzdy ¢o
modze a Co nie. Rychlostou sa mu nevyrovna ziaden ¢lovek, no rozumom éano. Aj ked v
niektorych pripadoch st zvieratd rozumnejSie a zbehlejSie ako l'udia. Ich krésa sa da prirovnat’
k Ziariacemu slnku, ktoré vytrvalo deni ¢o den svieti pre nds. Kon sa vzdy snazi urobit’ svojich
panov Stastnymi a nikdy nemd na mysli zlo. VSetko, ¢o kon robi, ma pri¢inu. Su to Zzasné
tvory, ktoré si zasluzia starostlivost, porozumenie a lasku. Chcem vas oboznamit’ s tymito
uzasnymi tvormi.

Keywords : beauty, perfection, evolution, horse riding, saddling, horse gaits

Abstract:

A horse is not a thing. It's a lively, constantly pulsating soul, which to his being does not need
just the basic necessities, but much more is needed the freedom, love and understanding. The
guy who owns, but also one who just loves horses, he should know that it is his duty to
deliver the equine mind these three things essential for its survival. The horse symbolizes the
freedom, beauty, charm, perfect the structure of life. The one who perfectly knows the horse
always knows what can empathize with the soul, and what is not. He compares to no man, but
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the speed sense Yes. Although in some cases the animals are smarter than people. Their
beauty can be likened to the Sun, which steadily day by day shines for us. The horse is always
trying to make the man happy. Everything a horse makes it has a cause. They're amazing
creatures that deserve care, understanding and love. | would like to acquaint you with these
amazing creatures.

Prvi predchodcovia kona zili pred 50-60 milionmi rokov. Ich domovom bola dnesna Severna
Amerika. Vedci dali prvému konovi meno Eohippus, ¢o znamena \"konik usvitu\". Z Eohippa
sa d’alej vyvinuli:

OROHIPPUS - jeho telo bolo uz stihlejsie, na prednych koncatinach mal 4 a na zadnych 3
prsty. Odhaduje sa, ze vazil priemerne 5,5kg a v kohutiku bol vysoky 36cm. O¢i ani zuby
eSte nepripominali dnesného kona.

MESOHIPPUS - bol vicsi, mal dlhSie nohy a chrup vhodny k zuvaniu rozmanitejSej, ale stale
eSte mékkej potravy. Na vSetkych konéatinach mal po 3 prstoch.

PLIOHIPPUS - stil na jedinom kopyte, zil asi pred piatimi miliénmi rokov. Pliohippus sa
povazuje za predka vietkych koni, zebier a oslov. Vyzeral uz ako dne$ny kof. Zil asi pred 5
milionmi rokov, bol priblizne 110 cm vysoky a mal uz tplne vyvinuté kopyta.

HIPPARION - vyska 120 — 140 cm, zmena chrupu, tvaru lebky a predlZzovanie koncatin.
EQUUS - uzatvéra vyvojova radu. Zil v Amerike asi pred tromi alebo dvomi miliénmi rokov,
teda skor ako €lovek. . Dnes existuje asi 200 roznych plemien koni.

Napriek zZivotu v zajati sa kon dokaze vel'mi rychlo vratit' k svojim divokym korefiom, kde
okamzita reakcia na neCakané situdcie je Utek. Je stadové zviera a snahu o vytvorenie stadovej
hierarchie méZzeme vidiet’ aj u domécich koni na pastvinach. Kone medzi sebou komunikuja
pomocou zvukov, alebo drZania tela. Pokial’ sa kone nemdzu vidiet’, volaju po sebe hlasnym
erdzanim a presne poznaji hlasy svojich stddovych priatelov. Ked si dva kone nie su
sympatické, znie erdZanie akoby ,opacne“ (akoby kone vzduch nevydychovali, ale
vdychovali) a pritom stoja §ikmo oproti sebe a podupavaji nohami. Pri popise alebo
hodnoteni kona si treba vS§imat stavbu tela, sfarbenie srsti a osobitné odznaky. Dobra stavba
alebo tvar znamena, Ze kon ma spravne proporcie. Rozne plemend a typy koni maji rozdielne
vlastnosti, ale zdsady spravnej stavby tela su rovnaké. Kazda ¢ast’ konského tela mé osobitny
nazov. Aj kon ma, samozrejme, hlavu, trup a nohy. Na obrdzku vidi§ najdolezitejSie Casti
konského tela. Mnohé z nich sa oznacuju inak ako anatomické casti inych zvierat, preto je
dolezité a uzito€né dobre sa naucit’ nazvoslovie anatomie koni a vSetkého okolo nich. Je to
zvlastny, vel'mi svojrazny jazyk.

Hippoterapia Kone sa vyuZzivaju aj na lieCebné tcely. Je to vyuzitie kona pri liecbe. Rozdel'uje
sa na tri ¢asti :

Hiporehabilitacia - je vyuzivana v medicine a je najrozSirenejSou formou hipoterapie. Je to
zaClenenie vozenia na koni alebo jazdenia do komplexu opatreni zameranych na
minimalizovanie, ¢i odstranenie fyzického alebo mentalneho handicapu.

Liecebno - pedagogické jazdenie - kon je zaradeny ako médium do oblasti pedagogicko-
psychologickej, aby sa u klienta vytvorili u¢ebné predpoklady, podporili pozitivne zmeny
spravania, odstrdnili sa alebo zmiernili prejavy niektorych duSevnych poruch alebo
zmyslového deficitu.
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Obezita u psov

Zaihumenska Nina, 2. ro¢nik

Kruacové slova : vazne ochorenie, prechadzky, diéta, diétne krmiva, lieCenie, vitaminy,
prevencia

Abstrakt: Cielom mojej prace bolo objasnit’ 'udom, ¢o pojem obezita u psov znamena.
Zaoberali sme sa povodom obezity, kde sme vysvetlili, preco obezita u psov je dnes velmi
podcenovana. Jej nasledné lieCenie formou diéty, pravidelnych prechadzok a prevenciou pred
d’alSim pribratim — tzv. JO JO efektom. Porovnali sme vyhody a nevyhody diétnych krmiv,
dokonca sme urobili aj nas vlastny experiment na Steniatku zlatého retrievera, kde sme pocas
15 dni vyskusali 3 krmiva po 5 dni. Porovnavali sme Uc¢inky krmiva na spravanie, ubytok
vahy a zlozenie krmiv.

Keywords: a serious disease, walk, diet, dietetic feed, treatment, vitamins, prevention
Abstract: The point of our work was to tell people what obesity in dogs really means. We
explained the origin of obesity; we cleared why obesity is very underrating today. Then we
explained the best ways of treatment this obesity — with regular walks, diet, vitamins and
sometimes dietetic feed. We compared advantages and disadvantages of dietetic feed. We did
our own experiment on a puppy of golden retriever, where during 15 days we tried 3 types of
feeds for 5 days. We compared the effect of feeds, behaviour, and decline on weight and
structure feeds.

Vodopady
Zikavska Klaudia, 1. roénik

Kracéové slova: vodopady, vyvoj, kaskady, skalny stupen, svetové vodopady, slovenské
vodopady, najvyssi svetovy vodopad, najvyssi slovensky vodopad

Abstrakt

V mojej praci som sa zameriavala na vodopady roézneho druhu, velkosti. Porovnavala som
vodopady Slovenska a vodopady vo svete. Na Zemi je tychto nddhernych prirodnych utvarov
nespocetné mnozstvo. Boli tu uz odpraddvna, poznali ich domorodci aj zvieratd. Dodnes si
nazivaju v symbidze s rastlinami. Ukryvaja sa v pralesoch, horach, idoliach a tie najmensie aj
V oazach, na pusti. Dnes ich poznaju miliony l'udi po celom svete a mozno sa niekde
nachadzaju d’alsie, doposial’ neobjavené a nedotknuté 'udskou rasou.
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Keywords: waterfalls, evolution, cascades, rock-degree, waterfalls of the world, waterfalls of
Slovakia, the highest waterfall in the world, the highest waterfall of Slovakia

Abstract:

In my labour | was concentrating on waterfalls of varied kind, size. | was comparing the
waterfalls of Slovakia and waterfalls in the world. On the Earth there are a huge number of
these beautiful natural structures. They were here from time immemorial, known by the
natives and animals. Till now they live in symbiosis with the plants. They are hiding in the
primeval forests, hills, valleys and the smallest of them in the oasis' in the deserts. In these
days they are well known by millions of people all around the world and maybe there are
some which are yet not discovered and untouched by the hands of people till now.

Vodopad je padajica voda z rozlicnej vysky cez stupent v rieCcnom koryte. Vodopad je tiez
nahly pokles rieky, potoka nad strmym zostupom koryta. Kaskada je vodopad roznej vysky
majuci maly objem vody alebo ak je jednym zo série mnohych. Pojem kaskdda sa tiez
pouziva pre vodopad, ktory pocas svojho padu niekol’kokrat dotkne svojho koryta.

Vodopady, ¢i uz svetové alebo tie zo Slovenska, sa vyvijali tromi réznymi spdsobmi.
Najznamejsi spdsob je nepochybne er6zia. Vodopady su zndme ako vyznamné zdroje
hydroelektrickej energie. Vodopad vznika aj na severnych oblastiach, kde dolina vyust'uje do
ladovcov, kde hlavny I'adovcovy prad utvoril hlbSiu dolinu. Takéto vodopady st v Alpach 1
d’alSich vysokych horach Eurdpy. NajkrajSim z nich je Staubachfall. Vodopad tvoria zvislé
alebo subvertikalne stupne v rie€nom koryte, cez ktoré prepadd vodny tok. Skalny stupen je
miesto, kde sa krivka pozdizneho profilu rie¢i§ta nahle lomi v dosledku réznej odolnosti
skalného podkladu, v dosledku tektonickych zlomov alebo nahlym prehradenim toku. Vyska
stupnia mdze byt’ ro6zna od niekol’kych decimetrov po niekol’ko metrov. Vodopady pdsobenim
spétnej erdzie ustupuju dozadu proti toku. Eréznym rozruSovanim skalnych stupiiov mézu aj
zaniknut. NajvacSim vodopadom sveta je Anjelsky vodopad s vyskou 979 metrov. Od
nepamati ho poznali domorodci, no zvySok sveta ho objavil v roku 1935. Vtedy americky
pilot James Crawford Angel letel ponad spominané tizemie. Jeho lietadlo pristdlo na vrchu
hory, no ne$tastne uviazlo v dzungli. Jimmie musel prejst 11 mil, aby nadviazal kontakt s
civilizovanym svetom. A prave takto sa 'udstvo dozvedelo o poklade skrytom v dzungli a na
pocest’ objavitel’a nesie vodopad jeho anjelské meno.

Niagarské vodopady su urCite najznamejSie vodopady v strednej, vychodnej, severnej
Amerike na rieke Niagara. Niagara je dlhd 56km a vyteka z jazera Erie a Usti do jazera

Ontario. Niagarské vodopady vznikli er6znou ¢innostou. Neziaduca erdzia pokracuje aj v
sucasnosti. Nasledkom tohto procesu sa Kanadské vodopady kazdoro¢ne zmensia asi o 5
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metrov a Americké asi o 15 centimetrov. Su vysoké 790 metrov. V srdci ¢ierneho kontinentu
vam pohladia zmysly, Viktoriine vodopady. Od roku 1855, ked’ ich objavil skotsky objavitel’
a doktor David Livingston, nesi meno britskej kralovnej Viktorie. Na moste ponad rozburenu
odtekajtcu rieku spéjajicu Zambiu so Zimbabwe sa skace asi najvyssi bungee jumping na
svete. V roku 1935 boli vodopady a okolita oblast’ vyhlasené za narodny park. Su vysoké 120
metrov.

Alpy ukryvaju piate najvicsie vodopady sveta, ktoré sa nachadzaji v hornej Casti tdolia.
Salzachtal asi 1 300 kilometrov juhozapadne od Salzburgu pri obci Krimmel. St najvysSimi
vodopadmi Rakuska. Vodopady Krimmel su vysoké 391 metrov. V davnej minulosti cez tieto
miesta viedla cesta, ktorou obchodné karavany putovali zo severu na juh az do dalSej
historickych Benatok. Na Slovensku sa vyskytuju vodopady s priemernou vyskou 2-5 metrov.
Je ich vySe dvesto. Casto ide o stupiiovité vodopady, tvarovo réznorodé, prechadzajuce do
kaskad.

K nas$im najkraj$im a najmohutnej$im vodopadom patria vodopady Vysokych, Zapadnych a
Belianskych Tatier. Tu ich vznik suvisi najmid s c¢innostou ladovcov. Za najvyssi je
oznacovany Kmetov vodopad (v doline Nefcerka) pozostavajuci z viacerych skalnych
stuptiov dosahujucich spolu vysku priblizne 80 m. Vac¢sina vodopadov Slovenska je situovana
v narodnych parkoch a chranenych krajinnych oblastiach. Cast’ z nich lezi aj v maloplosnych
chranenych Uzemiach (prirodnych rezervaciach a prirodnych pamiatkach). Ich prirodovedna
hodnota sa zvysuje ¢asto vyskytom vzacnych, ohrozenych, alebo chranenych druhov rastlin v
ich blizkom okoli.

Brankovsky vodopad sa nachadza na zapadnom okraji Nizkych Tatier pri usti do Revucej
Doliny. Vyskou 55 m je najvys$§im vodopadom v Nizkych Tatrach. V roku 1980 bol
vyhlaseny za narodnu prirodni pamiatku. Lezi v nadmorskej vyske 775 - 830 metrov nad
morom na severozapadnom okraji narodného parku, na zdpadnom upidti vrchu Velky
Brankov. Hlavnym dévodom ochrany je 55 metrov vysoky vodopad a jeho bezprostredné
okolie.

KTlacky vodopad je vodopad na Slovensku v pohori Mala Fatra. Nachadza sa v Lucanskej
Malej Fatre asi 4 kilometrov severozapadne od obce Vricko pod vrchom Krlak v nadmorskej
vyske 990 metrov nad morom. Tento 30 m vysoky vodopad bol, ako jeden z piatich na
Slovensku, vyhldseny v roku 1996 za narodnt prirodni pamiatku. V strede obce, pod
kostolom PovysSenia Sv. Kriza, vSetkych navStevnikov ocari pohlad na 13 metrov vysoky
kaskadovy vodopad Lucanky, padajuci do jazierka z okraja travertinovej terasy. Podobné
obrazy sa nam véc¢Sinou naskytnu niekde vysoko v horéach, d’aleko od l'udskych pribytkov.
Lucansky vodopad je vSak vynimkou, tento prirodny unikét je mozné vidiet priamo v centre
obce. Tento vodopad nikdy nezamfza a preto ho mézeme obdivovat po cely rok.

Starohutsky vodopad je jeden z najmohutnejSich vodopadov v stredoslovenskych
neovulkanitoch. Nachadza sa na prietoku horského potoka nad obcou Stara Huta — ¢ast’ Nova
Bana. Jeho vody padajiice z vySky 5 metrov su najpdsobivejSie v jarnom obdobi, kedy ma
vodopad najvacsi prietok. V jeho vodnom toku Zije dnes uz vzacny rak Cierny.

Vodopéad Bystrého potoka (vodopad Bystré) je narodna prirodnd pamiatka. Nachadza sa na
uzemi Slovenského stredohoria na izemi Polany v hornej Casti Bystrého potoka juzne az
juhovychodne od Pol'any (1458 m), pod sedlom Priehybina vo vyske 983 metrov nad morom.
Vyska steny prepadu vody je 20 metrov.
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Sttovsky vodopad je vodopad na Slovensku v pohori Mala Fatra. Nachadza sa vo vyske
830metrov nad morom v Krivanskej Malej Fatre asi 4 kilometre severne od obce Sttovo. Ma
celkov vysku 38 metrov. Sttovsky vodopad je napajany vodami Sturovského potoka, ktory
prameni v zaujimavom skalnom utvare MojziSové pramene. Priamo nad vodopadom ma
potok sirku 2,5 metra.

Hlbocky vodopad je vodopad na Slovensku v Sulovskych Skalach, Casti pohoria Strazovské
Vrchy. Nachadza sa v Sulovskych skaldch asi 1 km juhovychodne od obce Hlboké nad
Vahom v okrese Byt¢a 500 metrov nad morom. Jeho vyska je 14 metrov. V rozpravkach Sol
nad zlato, Perinbaba, Duhenka je aj zadber na Hlbocky vodopad. Treti najvacsi vodopad
Vysokych Tatier, ktory meria priblizne 25 metrov. Nachadza sa v Mlynickej doline v
nadmorskej vyske 1730 metrov. Viditelny je i zo Strbského plesa. Zvlast’ po jarnom topeni
snehu je Skok vel'mi mohutny a pdsobivy.
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