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Vazeni uditelia, Studenti, mili priatelia!

Dovol'te mi zadat' cititom Antona Pavlovi¢a Cechova: ,Je potrebné snazit' sa, aby
kazdy vedel a poznal viac, ako vedel a poznal jeho otec.*

Vyvoj spolocnosti ide vpred rychlym tempom. Vsetko podlicha zmenam, l'udia sa
musia prisposobovat’. Co je pravda dnes, neplati zajtra. Skola postupne prestava byt jedinym
zdrojom informdcii pre mladych l'udi. Zaujimavé informacie mozno nijst’ na internete i
V popularno-vedeckych materidloch v médiach. Pre Skolstvo je ddlezité tento trend prijat’.
Musime brat’ do tivahy, ze dne$na dospievajuca generacia bude zit’ v takomto svete a nasou
povinnostou je ich na to pripravit. Skola ma poskytnit’ zéklad do Zivota. No nie su to len
nadobudnuté vedomosti v Skole, ¢lovek musi prijimat’ nové poznatky cely Zivot. Nasou
ulohou, ulohou pedagodgov, je naucit’ deti a mladych l'udi spdsobom, ako ziskavat’ nové
informacie, ako sa ucit novym veciam a pochopitelne poukdzat’ na doévody, preco je
vzdelanie dolezité, najst’ ti spravnu motivaciu a podnietit’ ich k aktivite. Pretoze prave to bude
od nich ziadat’ realita az raz opustia skolské lavice. Postupne sa menia aj nazory na ulohu
Skoly. Zatial' ¢o v minulosti sa kladol doéraz na nadobudanie vedomosti, dnes sa viac
zdoérazituje rozvoj schopnosti a zru¢nosti ziakov. Coraz dolezitej$imi sa stavaju schopnosti
ziskavat’, spracuvat’ a analyzovat’ informécie, schopnosti pracovat’ v kolektive, diskutovat’,
prezentovat’ svoje ndzory, argumentovat’, rieSit’ problémy v time 1 individudlne. Jednym zo
sposobov, ako mozno tieto schopnosti rozvijat’ aj pri vyu€ovani, je praca ziakov V rieSeni
projektov, prac, ¢ uz jednotlivo alebo v skupinkéach. Studentska vedecké konferencia, ktora sa
kazdoro¢ne kond na naSom gymnaziu, ma preto za ciel’ ukdzat’ Studentom zmeny, naucit’ ho
a jeho kolegov novym vedomostiam, informaciam a trendom.

Kazdy Student v stredoSkolskom veku vie, ¢o ho zaujima, uz priblizne tusi, ktorym
smerom sa chce dalej v Zivote uberat. Preto nechajme mladych robit’ to, ¢o ich bavi,
zdielajme ich koniCky, zaluby, vaZme si, Ze v nieCom vynikaji. Myslim si, Ze tymto
spdsobom modzeme zo sucasnych Studentov dostat’ vel'a potencidlu, treba im vSak ukazat’ ako
na to, ukazat im spravny pristup. Dnes uz nestaci byt’ len teoretikom, ovela doleZitejsia je
prax, skusenost’. Oplati sa raz vidiet, ako dvakrat pocut’. Aby som nadviazala na samotné
konanie tohtoroénej Studentskej vedeckej konferencie, chcem povedat, Ze len to, o nas
zaujima, len to, ¢o nds bavi, méZe v nasom Zivote zohravat’ vel’ku tlohu. Naco byt’ priemerni,
ked’ mézeme byt lepsi, dokonalejsi. Publikovanie vedeckych prac nasich Studentov je jednym
z prostriedkov ako ukazat’, ¢o sa v nich skryva, 0 ¢o sa zaujimaju a v neposlednom rade im
dava moznost’ prezentovat vlastny nazor, poznatky, skusenosti a rozvijat' diskusiu k danej
problematike. Publikum naopak pouéia, pripadne oboznamia s danym problémom.
Vypracovavanie vedeckych prac je oto viac zabavnejsie Ci prijemnejSie, ak sme s danou
problematikou stotozneni. Preto Studentom poskytujeme v ich vypracovavani vol'na ruku, aby
nam ostatnym ukazali to, v com su dobri. M6zu priblizit' problematiku environmentalistiky,
biologie, fyziky, technoldgii, Sportu ¢i prezentovat’ socialne, psychické a globalne problémy.

Preto na zaver doddm, Ze kazdy je strojcom svojho Stastia, kazdy je jedinecny.
Nechavam teda priestor kazdému jednému, aby nam priblizil ,,malu Cast* zo svojho zivota
pocas publikovania prac tohtoro¢nej studentskej vedeckej konferencie.

Ivana Cedzova
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Co je za hranicou smrti ??7?
Baladova Lea, 1. rocnik

Krlacové slova: smrt’, umieranie, katolici, adventisti, budhizmus, hinduizmus, judaizmus,
islam, klinicka smrt’

Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala smrtou atym, o sa po nej deje. Opisala som pohlady
jednotlivych svetovych nabozenstiev na tito tému. Tiez som objasnila pojem klinicka smrt’
z pohl'adu vedcov aj pacientov, svoje pocity, ¢i sa bojim smrti a umierania, a moju vlastnt
skusenost’ so smrt’ou blizkej osoby.

Keywords: death, dying, Catholics, Seventh-Day Adventists, Buddhism, Hinduism, Judaism,
Islam, clinical death

Abstract:

In my work | was concerned with the death and what is after the death. | described views of
individual worldwide religions on this theme. |explained the term of clinical death of
scientist’s-eye view and patient’s-eye view, too. | also described my fear of the death and
dying and my own experience with the death of near person.

Smrt’ je tu odpradavna, je nevyhnutnou sti¢ast'ou nasej existencie. Pohl'ad na smrt, ale hlavne
na to, ¢o sa po nej deje s telom a dusou, sa vyrazne zmenil. A ¢o je to klinicka smrt’? Niektori
uz stali na prahu smrti, videli cely svoj zivot, a potom im zase zacalo bit’ srdce a oni zili d’alej.
To sa vymykéa vSetkej logike. Nuz, a preto som si vybrala tato tému. Chcem vam vo svojej
praci predstavit’ jednotlivé nazory na smrt’ z pohl'adu svetovych nabozenstiev. Pridala som aj
anketu, v ktorej som sa studentov gymnazia pytala na to, v ¢o veria.

Adventisti zakladaju svoje uenie na textoch z Biblie (Slova Bozieho), ktora hovori o smrti
ako o spanku, Cize stave nevedomia. Napriklad v pribehu o Lazarovi (Jan 11, 11-14), v
ktorom Jezi§ povie u¢enikom, Ze Lazar zaspal, ale on ho ide zobudit’ zo sna. Ked’ mu ucenici
nerozumeju a myslia na oby€ajny spanok, vysvetli im, Ze hovori o spanku smrti: ,,To povedal,
a potom im riekol: Lazar, nas$ priatel’, zaspal; ale idem, aby som ho zobudil zo sna. Vtedy mu
povedali uCenici: Pane, ak usnul, ozdravie. Ale Jezi§ povedal o jeho smrti, a oni sa
domnievali, Ze hovori o spanku sna. A tak vtedy im povedal Jezi§ otvorene: Lazar zomrel, ...
Nikde v Biblii sa nenachédza text 0 tom, ze by ¢lovek mohol byt nesmrtel'ny.

V smrti Boh povolava k sebe cloveka. Katolicka cirkev nas povzbudzuje, aby sme sa
pripravovali na hodinu svojej smrti. Smrt'ou sa konci Zivot Cloveka ako Cas otvoreny na
prijatie alebo odmietnutie BoZej milosti. Kazdy ¢lovek hned” po smrti dostava vecni
odplatu vo svojej nesmrtel'nej dusi na osobitnom sude, ktory stavia zivot ¢loveka do vzt'ahu
s Kristom: 1. vojde do nebeskej blazenosti; 2. prejde oCistovanim; 3. je naveky zatrateny.

Posvitnou knihou moslimov je Koran. Tvrdia, Ze st v niom dokazy o posmrtnom zivote a bez
viery v posmrtny zivot nemdze byt ich viera v boha (Allaha) uplna. Vstat’ z mftvych je podla
nich logické, pretoze boh by bez vzkriesenia nemohol prejavit’ svoju spravodlivost’, mudrost’
a dobrotu. Boh stvoril I'udstvo a urobil ho zodpovednym za svoje €iny, nech uz su vykonané
z akéhokol'vek popudu.
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Zidia pevne veria, Ze existenciou tu na Zemi ni¢ nekon¢i, ale Ze nasleduje vzkriesenie a oni sa
stretntl so svojimi blizkymi. Vzkriesenie nastane vSak az po prichode Mesiasa, Vv Case, ktory
sa po hebrejsky nazyva olam ha-ba (svet, ktory pride).

Ciel’ spasenia v hinduizme je médkSa = osvietenie, unik z nekonecného kolotoc¢a narodeni,
smrti a d’al§ich znovuzrodeni, ¢ize prevtel'ovania sa a vyuUstenie do spojenia s brahmanom —
Cirym bytim. Brahman pozostdva z duSe a mysle a nejestvuje v nom nijaké fyzické ¢i
materialne bytie.

Podl'a Budhu zivot po smrti zanika. Budha hovori, ze ¢lovek, ktory dosiahne nirvanu, méze
nad’alej zit’ na svete a stav nirvany sa nikdy nekonc¢i. Kto dosiahne nirvanu, toho sa smrt’ uz
vobec netyka. V nirvane je blaZenost, radost, uplny "vnutorny" pokoj a jasné, presné
poznanie skutoc¢nosti.

V o veris, Ze sa stane s tebou po smrti?

3
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A — uz ni€ neexistuje — zomriem a tym vsetko konci
B — prevtelim sa — budem zit’ d’alsi zivot

C — podjdem do ocistca

D — moja dusa bude lietat’ tu na svete

E — ni¢ nebudem vnimat’ a vstanem az pri vzkrieseni
F— iné

Literatura :
http://cs.wikipedia.org/wiki/Reinkarnace

Fandim, som chuligan?
Bukovéak Andrej, 2. roénik

KPucové slova : ultras, chuligani, Spartak Trnava, média, policia

Abstrakt

Cielom mojej prace bolo oboznamit’ I'udi s kulturou ultras a obh4jit’ a zastat’ si ich, pretoze
I'udia Casto hadzu vsetkych fanusikov do jedného vreca. Je rozdiel medzi divakom, ultra
fanisikom a chuligdnmi. Ked’ jeden alebo zopar fantsikov nieco znicia, rozbiju, alebo spravia
nieCo proti zakonu, l'udia oznacia celu skupinu za chuliganov. Preto by som chcel poukazat
na rozdiely medzi tymito skupinkami fanasikov. Dal§im ciel'om bolo poukézat’ na situaciu na
Slovensku. Tu posobia tvrdé jadra ultras najmé v Trnave a Bratislave.
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Keywords : Ultras, Hooligans, Spartak Trnava, Media, Police

Abstract

The purpose of my work was to familiarize people with the ultras culture and stand up for
them, because people give all fans to the one sack. It is difference between spectator, ultra
fans and hooligans. When one or a few fans destroy or break something, or do something
against the law, the people will name them as hooligans. Therefore, | would like to point out
the differences between these groups of fans and also describe the situation in Slovakia. There
are hard core of ultras especially in Bratislava and Trnava.

Ultras st aktivne povzbudzujuci fantSikovia. Na futbalovych zapasoch prezentuju tzv.
choreom (choreografia). Sluzi na prejavenie priazne ich klubu. Hooligans - chuligani su
oznacovani ako radikdlni fanusSikovia, ktori sa snazia organizovat strety s fanuSikmi inych
futbalovych klubov s cielom pobit’ sa. Trnava je oznacovana za najfutbalovejSiec mesto na
Slovensku. Spartak Trnava je znamy tym, Ze tu ma najpocetnejSiu a najvernejSiu zakladiiu
fantsikov na Slovensku. Fanusikovia Spartaku pravidelne vytvaraju navstevy doma ¢i vonku
ana vyjazdy chodia vo velkych poctoch po celom Slovensku. Ob¢ianske zdruzenie Bili
Andeli organizuje rézne dobro¢inné akcie, ako napriklad hromadné darovanie krvi, ktoré sa
konalo uz 17krat, Cerveno-Cierny Mikulas a iné akcie pre deti.

V poslednom obdobi média prejavuji znacny zdujem o problematiku futbalového
chuliganstva na Slovensku. Jediny zapas Corgon ligy, ktory ako tak puta pozornost
fanusikov, je prave derby zapas medzi Trnavou a Slovanom. Média upozoriiuju na tento zapas
tyzdne dopredu. Informujii o mnozstve penazi, ktoré sa pouziji na bezpecnost’ I'udi ¢i pracu
policie. V den zapasu televizie ukazuju v kratkych shotoch policajné manévre v uliciach. Po
zapase sa zmédii dozvieme jednu vetu o vysledku a fandeni, zvySok je venovany
vytrznostiam a vy¢inaniu chuliganov. Vsetok material je zostrihany tak, ze to vyzera potom
ako na bojovom poli a nie na futbale. Nezainteresovani 'udia majt z toho zly dojem a v Zivote
nepdjdu na takyto futbalovy zapas. Takymto spdsobom sa robi futbal pre 'udi na Slovensku.
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,,Kto tvrdi, ze neklame, klame!*

Cernekova Natalia, 3.roénik

Pozn.: Autorka ziskala prvé miesto na krajskom kole SOC vodbore Pedagogika, Psycholégia
a sociologia a zucastnila sa celoslovenského kola SOC bez bodového umiestnenia.

Krucové slova: klamstvo, klamari
Abstrakt

V naSej praci sme sa pokusili dokazat’, ze zaklamat® je niekedy lepSie ako povedat pravdu
a potvrdit’, ze klame kazdy, aj ked’ tvrdi opak. V praci sa mdzete docitat’ ako 'ahko moézeme
odhalit’ klamara a dozvediet’ sa viac o roznych druhov klamstva.

Keywords: lie, liars
Abstract

In our work we tried to prove that lying is sometimes better than telling the truth and also to
acknowledge that everyone is lying when he says the opposite. In this work you can read
about like easily you can reveal a liar and learn more about different kinds of lie.

Na priemerného ¢loveka vychadza denne dvesto 1Zi. Su to hlavne vyhovorky, drobné vymysly
¢i prikraslovanie. Kol'kokrat ste poculi telefonat, ktory nesthlasi s tym, ¢o vidite? ,,Uz som na
ceste, ale je tu straSnd zapcha. Asi budem meskat’...“ vravi suseda, s ktorou sa pohodine
veziete vo vytahu. Pred chvilkou sa vam postazovala, Ze ma schodzku, no najprv musi
stthniit’ poStu a danlovy trad. Klameme, ked’ nechceme vysvetlovat’ neprijemné okolnosti,
ked’ nechceme urazit, ani vyzerat ako hlupéci. Klamu reklamy, ked ukazuju pozitiva
produktov a zamléuju negativa. Klamu i deti, ktoré to videli u svojich rodicov. V biznise,
v medzil'udskych vztahoch, rodinnych 1 v susedskych st zvlast premyslené a naplanované 171
a zrady. St dva hlavné dovody preco klameme: aby sme nieco ziskali, alebo sa vyhli nieGomu
neprijemnému. Tak klamu aj Studenti, ktori sa chct vyhnut neprijemnej pisomke, alebo podla
nich zbyto¢ne strdvenému diu v skolskej lavici. Klamu dokonca aj ucitelia. St to drobné 1Zi
a vyhovorky. Ten, kto povie, Ze nikdy nezaklamal, prave sa dopustil prvého klamstva.
Klamstvo je pre nas praktické a z kratkodobého hladiska vyhodne. V kritickych situdciach
nam mala loZ ¢i vacsSie klamstvo umozni rychlo vyriesit neprijemnu situaciu. Na otazku Co je
klamstvo, nie je taka jednoducha odpoved’, ako sa zda. Existuje viacero druhov klamstva. Pri
klasickej 1zi chceme niekoho zamerne podviest- to znamend, ze nie€o o Com vieme, Ze nie je
pravda, podavame ako pravdivé. Cielom klamania je uviest’ ini osobu do omylu bez toho,
aby tento zamer vopred oznamili a aby nas k tomu doty¢na osoba vyslovne vyzvala. Arméni
vravia: Kto vie dobre klamat’, akoby ovladal jeden jazyk navyse. Francuzi spresiiujii: Umenie
klamat’ v pravy Cas je nevyhnutné. Aj d’alSie narody pridavaju svoje zrnkd mudrosti: Mozete
lubit’, mozete klamat’, no nerobte oboje naraz. A naopak: laska umiera na pravdu, priatel'stvo
na klamstvo. Mnohi l'udia sa dopustaju klamstva kazdy den, ale za klamérov sa nepovazuju.
Klamu zo zvyku, alebo im to uZ ani ako klamstvo nepripada. Kazdy deii ndm niekto klame. Aj
ked’ vieme, Ze sa klame casto a vela, robime proti tomu minimum a to z jedného dévodu —
nechceme si to pripustit. Niekde hlboko vo vnutri stale verime, ze Zijeme v spravodlivom
svete, kde vzdy zvitazi dobro nad zlom. Myslime si, ze kazdy nakoniec dostane to, ¢o si
zasluzi, a preto vsetky Spinavé 1zi vyjdu najavo. Tento ,,mytus spravodlivého sveta® je podla
socidlneho psychologa Melvina J. Lernera bohuzial’ iba zboZnym prianim, ktoré ndm pomaha
vyrovnat sa s nespravodlivym svetom. Klamstvo sa deli na Styri zékladné typy: nevinné,
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prospesné, zakerné a podvod. Niektoré st v spolo¢nosti potrebné, lebo inak by bol Zivot plny
nasilia a hnevu. Klamstvo je vzdy vedomé. Znamena to, ze niekto je uvedeny do omylu
anedeje sa to ndhodou ale celkom zédmerne. Nasledky si bolavé. Ak zistite, ze vas niekto
obalamutil z lasky a pre vase dobro, citova rana je eSte horSia. Loz byva rafinovana, va¢sinou
sa neprejavuje jednoznaénym, charakteristickym sposobom, ktory by sme okamzite dokézali
identifikovat. Loz ma jedno slabé miesto - je sprevadzana zmenami spravania. Kazdy den
sme vystavovani klamstvam, ale stale nie sme dost’ vSimavi na to, aby sme rozoznali
klamstvo od pravdy. Najtazsie je odhalit’ klamstvo u toho, kto klame pravidelne. Sotva 5%
I'udi dokaze odhalit’ klamara a neomylne zacitit' loz. Drobné klamstva a Izi tu vzdy boli a
vzdy aj budq, preto netreba robit’ z malickosti koniec sveta.

Prakticku ¢ast’ prace tvori anketa, na ktorti odpovedalo 52 studentov Gymnazia Jana Baltazara
Magina vo Vrbovom.

1.Pripustate, Ze klamete? 3. Myslite si, ze drobné klamstva su v zivote nevyhnutné?

[a) no a dost Casto

N -

Da) ano, st

) ano, ale iba niekedy

0c) nie, nikdy neklamem

Oc) neviem

Bb) nie, da sa Zit aj bez nich

1.Hypotéza: Predpokladali sme, Ze najCastejSou zaznacenou odpoved’ou bude odpoved b),
priCom sa naSa hypotéza naplnila pretoze az 75% Studentov zaznacilo odpoved b). Touto
otazkou sme chceli potvrdit, Ze klamstvo naozaj sprevadza cely nas zivot a je prent nevyhnutné.
19% opytanych priznalo, Ze klaml Casto a zaznacili odpoved’ a). 6% opytanych oznacilo, ze
nikdy neklamu, ale aj napriek tomu pokracovali v ankete a dokonca niektori z nich uviedli aj

klamstvo, ktoré naposledy pouzili, ¢im potvrdili, Ze klam.

3. Hypotéza: Drobné klamstva tu vzdy boli a aj vZzdy budd. Cudia ich beru ako samozrejmost’,
aby neurazili priatel'a, aby sa vyhli neprijemnostiam, ziskali nejaky uspech a nevyzerali ako
hlupéaci. St stcastou nasho zivota, aj ked si to mnohi z nas nechcu pripustit. NaSou
hypotézou bolo, ze vicSina Studentov oznaci odpoved’ a), priCom sa nasSa hypotéza potvrdila,
pretoze ju oznacilo az 62% Studentov. 21% oznacilo odpoved’ b) €o nés prekvapilo, pretoze
sami v ankete uviedli, Ze klamu. 17% oznacilo odpoved’ c).

Literatura :

1. NASHER, J.: Jak prokouknout lez a odhalit pravdu, Grada Publishing, a.s., 2011. ISBN
978-80-247-3712-6

2. PAULIKOVA, 1.: Ste dobri klamari? In: Zdravie, 2011.
http://www.femme.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=3850:klamstvo&cati
d=39:doverneaktualne&Itemid=47
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Rozvod manzelstva a jeho vplyv na deti a mladych
Pudi

Foksova Petra, 2. ro¢nik

KrPuacové slova: rozvod, jediné vychodisko, kriza, deti, psychologické ucinky, manzelsky
poradca

Abstrakt

Cielom naSej prace je poukézat’ na to, Ze z kazdej strany nds ohrozuju rozne problémy, ktoré
si Casto mnohi neuvedomujeme. Je to hlavne preto, lebo sa nas mnohé z nich netykaju
a nemyslime na to, ako sa l'udia v tychto situdcidch citia a ako ich riesia. Jednym z problémov
je aj rozvod a jeho vplyv na deti a mladych 'udi. Tato téma nas zaujala, a preto by sme chceli
blizSie spoznat’ pri¢iny a tiez désledky rozvodov. A hlavne sa zaoberat’ vplyvom rozvodu na
deti, ktoré musia trpiet’ kvoli svojim rodi¢om, podrobnejSie vysvetlit' ich kazdodenné
problémy a nasledne hl'adat’ rieSenia.

Keywords: divorce, only way, crisis, children, psychological effects, marriage counselor
Abstract

The purpose of our work is to point on various problems that endanger us and we do not often
realize them. It is mainly because many of them are not related us and we do not think how
people feel in these situations and how to solve them. One of these problems is divorce and its
impact on children and young people. We are interested in this topic because we would like to
know more about the causes and consequences of divorce, to deal with the impact of divorce
on children who suffer because of their parents, to explain their everyday problems and then
to find some solutions.

Rozvod manzelstva je vel'mi zavazny zivotny krok. Ovplyvni Zivoty nielen rozvadzajiuceho sa
paru, ale najma deti.

Je to radikdlna zmena Zivota. Predtym, neZ sa manZelia pevne rozhodni podat Ziadost' o
rozvod, mali by zhodnotit, ¢i je to naozaj jediné¢ vychodisko. Niekedy staci zajst
k manzelskému psychologovi, ktory ma s tymto skiisenosti a nejednému paru uz pomohol.
Neda sa vSeobecne tvrdit,, ¢i pri rozvode trpia viac deti alebo rodic¢ia. VSetkych zucastnenych
trapia depresie, poruchy spanku, uzkostné stavy a podobne, a preto je potrebné zacat’ to riesit
¢o najskor.

St rozne dovody pre zachranenie manzelstva, napr. manzelskd kriza by nemala byt hned’
dovodom na rozvod. Manzelsky poradca moze pochopit dovody krizy a dokdze navrhnut
rieSenie. Tiez deti su najzédvaznejSim dovodom preco sa nerozviest’, su tejto zmene vystavené
automaticky. Deti rozvodom prichadzaji o vztah k biologickému rodiovi, najCastejSie
otcovi, a niekedy aj o prislusnu cast’ rodiny.

Ked’ sa ¢lovek rozhodne vstlpit’ do manzelstva, je potrebné pocitat’ s tym, Ze sa urcite objavi
nejaky problém ¢&i uz Vv blizkej alebo dalekej buducnosti. Existuja 3 krizy, ktoré sa
najcastejSie vyskytuju v manzelstve.

Sud zistuje priciny, ktoré viedli k vaznemu rozvratu vztahov medzi manzelmi a pri
rozhodovani na ne prihliada. NajcastejSie ide o nadmerné pitie alkoholu, neveru, rozdielnost’
povah, zaujmov, rézne zdravotné dévody, nezaujem o rodinu a pod.
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Rodic¢ia by mali pomahat’ dietat'u, aby lepSie porozumelo tomu, ¢o sa okolo neho deje a aby
vedelo, Ze s nim samym to nema ni¢ spolocné, pretoze v opacnom pripade zneistie a zacne
mozno vyvijat’ sebadestruktivne fantdzie o tom, Ze je na vine.

Diet'a ma poznat’ pravy dovod rozchodu rodicov.

Psychologické tcinky rozvodu na deti :

= rozvedeni partneri vydieraji a manipuluju s dietatom v spore, u koho diet’a ostane

= dostavaju diet’a do rozpakov negativnym ovplyviiovanim dietata voc¢i druhému partnerovi

= deti mavaji poruchy emocionality a psychiky, nejasnosti v muzskych a zenskych rolach

= diet’a straca identifikacny vzor (otca ¢i matku), stava sa agresivnejSim

V prezivani zat'azovych situacii sa deti lisia od dospelych a svoje pocity aj prejavuji inak ako
dospeli. Nevedome pouzivaju rézne obranné mechanizmy a stres casto vyjadrujua
prostrednictvom telesnych priznakov.

Pretrvavajice hadky a vzdjomné napadania rodicov Skodia dietatu. Sustavne druhého rodica
kritizovat’ a zhadzovat' znamena poskytovat’ dietatu nevhodny vzor spravania a ublizovat
mu. Pre dieta je dolezité, aby malo realisticky pohl'ad na oboch rodicov. Robit’ z dietata
sprostredkovatela a vyzvedaca, degradovat’ ho na nastroj pomsty, by bolo urcite pod ich
uroven.

Strach a tizkost’ m6zu mat’ u deti najréznejsie prejavy: od navratu k uz prekonanym detskym
formam spravania (pomocovanie apod.) cez no¢né mory, po nadmerné lipnutie na
zostavajucom rodicovi a pod.

Na otazku, ako sa budu rodi¢ia striedat, ¢i po tyzdnoch alebo mesiacoch je najlepSou
odpoved’ou: kazdy si najde svoj model - podstatné je, aby to bol rezim, ktory ¢o najviac
vyhovuje dietat'u a bol 50:50.

V praktickej Casti nasej prace sme zostavili anketu pre mladych T'udi vo veku 14-17 rokov.
Chceli sme zistit’, kol’ko I'udi v naSom okoli ma skisenosti S rozvodom manzelstva, ¢i uz
konkrétne u svojich rodi¢ov alebo z pocutia od priatel'ov a pod.

a

Stretol si sa s rozvodom manzelstva? 0 Aano, mam
rozvedenych rodi¢ov

Hmam kamarata/tku,
ktorej rodic¢ia sua
rozvedeni

O ¢lenovia nasej rodiny
st rozvedeni

O nie priamo, len z
rozpravania inych

Hnie, nestretla som sa
so ziadnym
rozvodom v mojom

N okoli

Literatura :
http://www.manzelstvo.sk/pravne-poradenstvo/110
http://www.riesenie-sporov.sk/pravne_okienko.html
http://www.rozvod.euweb.cz/rozvod.html
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Spravne stravovanie futbalistov
Kochanova Martina, 2. ro¢nik

KPicové slova: Internet, futbalisti, zdrava strava, jedalny listok
Abstrakt

Cielom mojej prace bolo presved¢it’ Sportovcov o spravnom stravovani a zostavit' jedalny
listok, podl'a ktor¢ho by sa mali Sportovci riadit’. Dokézala som, ze niektoré diéty by mali
z0 svojho jedalneho listka odstranit’, pretoze mozu spdsobovat’ ochorenia a znizovat’ tak pocet
skorovania. Na koniec som rozdala ankety Sportovcom z mojho okolia a uvidite, o som
zistila.

Keywords: Internet, football player, healthy food, menu

Abstract

The purpose of my work was to persuade sportsmen of proper diet and to create proper menu
by which athletes should be managed. | proved that they should eliminate some meals from
their menu because they can cause diseases and so reduce the number of scoring. At the end |
gave questionnaire out some athletes from my surroundings and you can see what | found out.

Dnes uz kazdy vie, Ze naSe stravovacie navyky maju dlhodoby vplyv na nase zdravie. A
pokial’ sa pravidelne venujeme Sportovym aktivitdm, plati to dvojnasobne. Klast’” doraz na
spravne cielené stravovanie pred, pocas a po Sportovom vykone je z hl'adiska dosiahnutia
zelaného, ale predovsetkym zdravého efektu velmi délezité. Vrcholovi Sportovci by vam o
tom vedeli rozpravat. Ved’ za tymto ucelom zamestnavaji okolo seba tim odbornikov. Ma to
svoj dolezity vyznam - Sportovec tak dokaze pomocou rozumne zostaven¢ho jedalnicka
zvysit’ svoje individudlne vykonnostné moZnosti a tieZ urychlit regenerdciu organizmu po
tréningu. A Co plati v pripade vrcholovych S$portovcov, to je zdravé aj pre rekreacnych
Sportovcov. V zasade ide o rozmanity mix uhl'ohydratov, proteinov a tukov. A nemusite sa
ani vzdavat sladkého. Zéklad stravovania Sportovo aktivnych T'udi je postaveny na
konzumacii celozrnnych produktov, zemiakov, zeleniny, ovocia, nizkotu¢ného mlieka a
mlie¢nych vyrobkov, ako aj netu¢ného misa a ryb. Rovnaky doraz treba klast’ na dostatocny
prisun tekutin, jej potrebné mnoZstvo samozrejme stipa so zvySovanim vykonu. TaktieZ by
ste mali viac pit, ak trénujete v extrémnych podmienkach, ¢ize napriklad vo vysokych
vySkach, ¢i v prili§ teplom prostredi, alebo ak je vo vaSom mieste tréningu nizka vlhkost’
vzduchu. V nasledujucej tabulke je spravny jedalnié¢ek pre futbalistov.

Deii Ranajky Obed Vedera

Pondelok | ovs. vlocky, susené ovocie rizoto so zeleninou Salaty

Utorok 1 biely jogurt kuracie soté s ryZzou pol konzervy kukurice

Streda ovsena kaSa rybie filé so zem. kaSou celozrnné palacinky

Stvrtok ch}el‘t();ajsel?a(}:flil;rznrgsgzm Spagety a 3 platky Sunky pecené jabicko

Piatok Cereilie podl'a vyberu syry

Sobota zeleninovy Salat dusené tofu s ryzou cerealie

Nedela vianocka s lekvarom brokolica SVJ ogurtovou 2 hrianky

omackou

11




STVRTA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2012

Muzikoterapia
Kovacova Adriana, 3. rocnik

Kracové slova: liecba hudbou, historia muzikoterapie, ciele muzikoterapie, relaxacia,
hudobné nastroje

Abstrakt

V tomto ¢lanku sa moézete docitat’ o historii muzikoterapie, aké ma priaznivé U¢inky na
psychiku mentalne postihnutych deti a ako sa pomocou muzikoterapie dokazu upokojit.
V praktickej Casti sme pozorovali mentalne postihnuté deti zo Specidlnej zakladnej Skoly. Deti
najprv relaxovali, hrali hru - Sochar a potom na hudobny nastroj.

Keywords: music therapy, history of music therapy, the aims of music therapy, relaxation,
musical instruments
Abstract

This article says about the history of music therapy which has favorable effects on the psyche
of mentally handicapped children and how they can calm down by music therapy. In the
practical part we observed mentally disabled children from special school. First, children were
relaxing, playing the game - Sculptor and then they were playing the musical instrument.

Cielom naSej prace je zistit, aké su priaznivé U¢inky hudby na psychicky stav mentalne
postihnutych deti. Chceli by sme ukézat’, ako sa tieto deti dokazu upokojit’ pomocou hudby a
hier. Nasou ulohou bude pozorovat skupinku mentidlne postihnutych deti zo Specialnej
zékladnej skoly. Vyskum bude tvorit’ najmé praktickd ¢ast’, ktord bude pozostavat z :

e relaxdcie pri hudbe

e hry na hudobny néstroj
e hry na sochéra

Hudba ovplyvnuje vegetativne funkcie — srdcovy rytmus, krvny tlak, ¢innost’ pl'ic, dychanie,
svalovy tonus, motoriku a pod. Pouziva sa na zmiernenie bolesti, uzkosti, strachu, pri
poinfarktovych stavoch, liecbe dlhotrvajicich choréb. Dokézalo sa, Ze muzikalne podnety
urychl'uji latkovlh vymenu a vplyvom hudby sa lepSie aktivuje svalstvo. U psychicky
postihnutych pacientov sa napr. zlepSuje proces sebauvedomovania sa. Poctivanie hudby
vSeobecne znizuje riziko ochorenia srdca a ciev, ako aj mozgovej mftvice ¢i srdcového
infarktu.

Detom zo Specialnej zakladnej Skoly sa najviac pacila hra na hudobny nastroj alebo africké
cvi¢enie v kruhu. Hra prebiehala vo sviznom tempe. Pri tejto hre si deti posadaju do kruhu.
Nerozpravaju sa, dorozumievaju sa pohl'admi a pomocou hudobnych nastrojov. Veduci
skupiny detom symbolicky ,,zamkne Usta“. Pre deti to ma vacsiu hodnotu, ako keby im
veduci skupiny len klasicky povedal, aby boli ticho. Veduci skupiny za¢ne udavat’ rytmus,
ktory sa deti snazia ¢o najlepSie napodobnit’. Hudobné néstroje si mézu kedykol'vek vymenit'.
Po hre na nastrojoch si deti 'ahnll na zinenky, zavru o¢i a poc¢uvaji hudbu. (Dalo by sa
povedat, ze tato hra je tiez spojena s relaxdciou.) Nevnimaju ni¢ iné len hudbu. Tu nie je
dolezité ako deti lezia, ide hlavne o to, aby sa citili ¢o najpohodlnejSie. Po skonceni tejto
malej relaxacie im veduci skupiny symbolicky odomkne tusta.

Tato hra ich uci koncentracii a lepSiemu vnimaniu. Ide taktiez o to, aby sa deti dokazali
dorozumiet' aj bez slov. Citili sa uvolnene, aj ked na hudobny ndastroj hrali prvykrat.
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Obl'ubenym nastrojom boli africké bubny. Pri tejto hre sa deti skvele odreagovali. Dolezité je
ich neopravovat, aj ked’ urobia chybu. Hlavné je, Ze sa snazia ¢o najlepSie napodobnit’ dany
rytmus. Ked’Ze su deti po hre na hudobnych nastrojoch divé a roztopasné, na zaver je potrebna
mensSia relaxdcia, aby sa upokojili. Pocas tejto malej relaxéacie poc¢uvaju prijemnt hudbu. Hra
je ur€ena hlavne na odburanie stresu a agresivity.

Pri diagnostikovani sa nam skuto¢ne potvrdilo, Ze muzikoterapia je lieCebnd metdda, ktord sa
poktsa pomocou hudby priaznivo ovplyvnit’ psychicky a fyzicky stav ¢loveka.

Literatura:

1. Simanovsky Zden&k — Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a
klinické praxi, 246 s., ISBN 80-7178-557-1, Portal, s. r. 0., Praha, 1998.

2. Dr. Joseph Murphy — Moc nasho podvedomia, 272 s., ISBN 80-88733-86-3, Aktuell, 2004.
3. Alexova Sabine a Vopel Klaus — Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam 1, 111 s., ISBN
80-08-01772-4, Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava, 1996.
http://www.muzikoterapia.eu/

Svetelné znedistenie
Marek Krajcovig, 3. ro¢nik

KPucové slova: Svetelené znecCistenie, svietidla
Abstrakt

Tému ,,svetelné znecistenie som si vybral, pretoze je to novodoby problém a zatial’ nie Uplne
znamy verejnosti. Problematika rusivého svetla zasahuje do mnohych oblasti nasho zivota a to
vel'akrat bez toho, aby sme si to uvedomovali. Napriklad pre spanok je doélezity hormon
melatonin, ktory vznikéd len v tme. Svetelné znecistenie teda mdze spdsobovat’ problémy so
spankom. Svietidla majt svietit’ iba tam a tym smerom, kde je to potrebné — teda dolu pod
seba a nie hore alebo do vodorovnych smerov.

KPudové slova: Light pollution, lighting devices
Abstract

| have chosen the theme ,Light pollution*“because it is anew age problem and is not
completely clear to public yet. The problem of stray light interferes with many areas of our
life, sometime without we could realize it. For example melatonin is a hormone needed for
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sleep but it is produced only in dark. Light pollution may therefore cause problems with sleep.
The lighting devices should only light to those directions where it is needed — that is
downward to the ground and not up to the sky or horizontally.

Svetelné znecistenie je svetlo rozptylené v ovzdusi. Je to svetlo vyrobené ¢lovekom a umelo
pridavané do nocnej krajiny. Svetlo, ktoré nesvieti tam, kam potrebujeme - teda na cestu, ale
do oblakov, na hviezdy, do lesa a do okien I'udi, ktori si potrebuju oddychnut’. Znecistenie ale
bezne oznacuje stav, pri ktorom ostava cudzorodd latka pdsobit’ aj po pdsobeni zdroja
znecistenia, preto moze byt pojem svetelné znecCistenie klamlivy. Tento problém je najlepSie
viditelny v mestach a rozsiahlych aglomeraciach. Dochadza k rozptylu svetla z poulicného
osvetlenia, Stadidnov, parkovisk a v menSej miere aj z budov. Svetlo mieriace k oblohe sa
odraza od Castic v atmosfére (prach, vodna para) a Siri sa d’aleko za miesto vzniku. Prejavuje
sa to viditel'ne jasnejSou oblohou nad va¢sim zdrojom, a to aj vo vicsej vzdialenosti.

USetrime elektrinu za zbyto¢né svietenie, a tym menej zataZzime aj svoju penazenku a Zivotné
prostredie! Odstranenim oslnenia dosiahneme vac¢Siu bezpecnost’ na cestich a chodnikoch.
Vdaka funkénému a regulovanému osvetleniu budil naSe mesta a obce bezpecnejSie a budu
vyzerat’ ovela zaujimavejSie a pritazlivejsie. Pokojny spanok pre 'udi, menej ruseny rytmus
pre nocné zivocichy a hmyz. HorSie podmienky pre zlodejov. Ked’ nebudeme oslneni,
uvidime aj do tmavych zékuti. Nad naSimi hlavami bude opit’ temnejsia obloha, plna hviezd.

Newyuiity svetelnj presah

Oslepujdce svetio

Obrazok ¢. 1 — Reflektor osvetlujuci Kostol
najsvétejSej Trojice

Na obrazku vidite (Cerveno zakrazkovany)
poulicny reflektor, ktory osvetluje Kostol
najsvitejSej Trojice na Namesti 1.maja. Okrem
osvetlovania samotnej veze Vvela svieti do
vSetkych inych nepotrebnych smerov.

Obrazok ¢. 2 — Rozdelenie svetla lampy

Uzito¢né svetlo dostatocne silne osvetluje chodnik a dosvieti az po miesto, pokial’ dosiahne
svetlo z d’alsej lampy. Je teda idealne.

Oslepujuce svetlo svieti chodcom, pripadne vodi¢om zbytocne do o¢i.
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Nevyuzity svetelny presah je uz zbytocné plytvanie svetlom, ale este nie je Skodlivé, Co sa
tyka svetelného znecistenia, nakol'ko sa svetlo nerozptyli vo vzduchu.

Priame svetlo do horného polpriestoru je velmi nevhodné, nakolko sa svetlo rozptyli
v ovzdusi a vznika z neho nad mestom ¢i obcou takzvany svetelny smog. Je priamym zdrojom
svetelného znecistenia.

Literatura:
www.svetelneznecistenie.sk

http://sk.wikipedia.org/wiki/Sveteln%C3%A9 zne%C4%8Distenie
http://www.lrc.rpi.edu/programs/NLPIP/lightinganswers/lightpollution/lightPollution.asp

Zavislost’ na socialnych siet’ach a & 4
Lesayova Natalia, 2.ro¢nik \ & A 8
. w
d “\ ]
KPucové slova: socialna siet’, internet, zavislost’, rizika © a -
Abstrakt

V mojej praci som sa venovala téme zavislost na socialnych sietach. Cielom prace je
priblizit’ F'ud'om, aka je zavislost’ na socialnych sietach nebezpe¢na. Je potrebné, aby sme si
vedeli vymedzit' ¢as aj na iné aktivity okrem chatovania a podobne. V praci som chcela
ukazat’ kto a ako moze zneuzit’ vase osobné udaje napriklad meno, ddtum narodenia a iné.

Keywords: social network, internet, addiction, the risks
Abstract

In my work | was given the theme of addiction on social networks. The goal of my work is to
draw closer people how dependence on social networks is dangerous. It is necessary to know
to divide the time for other activities in addition to chatting, and so on. In my work | would
like to show how a person can misuse your personal data such as name, date of birth, and
more.

Socidlne siete ndm umoziuju nielen l'ahSie spojenie s priatel'mi a blizkymi, ale prinasaju aj
rizik4. Velkymi rizikami pre deti a mladeZ je hlavne to, Ze sa tam moZu stretnit’ s pedofiliou,
Sikanovanim a pod. Internet a hlavne surfovanie po socialnych sietach meni vztahy celych
rodin. Prestavaju vnimat’ okolie, blizkych, priatelov a redlny svet. Nevedomky sa ocitnu v
sieti virtudlnej reality.

Vicsinou si svoju zavislost' neuvedomuji a nie st ochotni si ju priznat. Odborni pomoc
vyhl'ada len malokto. Dosledkom st rozpady partnerskych vzt'ahov, dokonca celych rodin.
Vysledky nového prieskumu, ktory robila Eurdpska komisia, ukazali, Ze len dve z deviatich
socialnych sieti maju také vychodiskové nastavenia, pri ktorych je osobny profil maloletych
pouzivatel'ov dostupny len kontaktom zo schvaleného zoznamu. Ide o siete Habbo Hotel a
Xbox Live. VéacSina testovanych sieti vSak mladym l'udom poskytuje informacie o
bezpecnosti spdsobom primeranym ich veku, pontka usmerniujiice alebo vzdelavacie
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materidly urené pre maloletych a reaguje na Ziadosti o pomoc. Sedem sieti odpovedalo na
ziadost’ o pomoc, vacsSina z nich v ¢asovom horizonte kratSom ako jeden den.

Chranite sa pred
nebezpecim na
internete?

M ano
M nie
internet sa mi nezda nebezpecny

B nezaujima ma to ¢i je nebezpecny

Fotografia
LiSkova Dominika, 2.ro¢nik

KPacové slova: fotografia, efekty, tprava, oramovanie

Abstrakt

Touto pracou som chcela oboznamit’ ¢im prechadza celd fotka, aby sa z nej stala vysledna
podoba, a postup fotografovania ¢i uz portrétov alebo krajiny. Zobrazujem, ¢o urobi obycajny
efekt, ¢i uz zvySenie kontrastu alebo prechod do ciernobielej farby. K praktickej Casti prace
som prispela vlastnymi fotkami.

Keywords: photography, effects, editing, framing
Abstract

With this work | wanted to inform about photography and its way from start to its final
form and also about procedure of shooting portraits or landscape. | showed what ordinary
effect makes, either increase the contrast or transition in black and white colours. | came up
with my own photos to the practical part of this work.

Slovo fotografia pochadza z gréctiny (fos = svetlo, grafis = Stetec). Ide teda o kreslenie
svetlom. V roku 1342 bolo prvykrat popisané zariadenia zname ako camera obscura, avSak
nakreslend bola az Leonardom da Vincim, ktory bol zndmy vynélezca a milovnik techniky.

NajstarSou zachovanou fotografiou je fotografia dvora z roku 1826 vyvolavanou asi 8 hodin.
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Historia fotografovania
e  Vroku 1822 bola zhotovena prva fotografia

. 1839 Louis Daguerre zhotovil prvu fotografiu ¢loveka

e 1841 Wiliam Fox-Talbot vynasiel negativno-pozitivny postup, ktory
umoznil zhotovovanie fotokopii

o 1861 James Maxwell zhotovil prvh farebna fotografiu

. 1888 George Estman zalozil spolo¢nost’ Kodak

o 1948 Edwin Land zacina s predajom fotoaparatov znacky Polaroid.

Dnes sa s fotoaparatmi stretneme hocikde. StarSie modely, nové digitdlne fotoaparaty,
nehovoriac 0 kamerach, ktoré maju funkciu zachytit” aj staticky obraz ¢i mnozstvo telefonov.
Dnes velmi tazko ndjdeme mobilny telefon bez fotoaparatu, okrem par ekonomickejSich
modelov. Vela l'udi zac¢inalo s fotografovanim prave s telefonom. Je to vSak luxus sdm o
sebe. Dnes si mozeme nechat’ lacno vytvorit’ fotografie. Digitalne fotografie si mézeme na
pocitaci pomocou grafického softwaru upravit, vyretusovat’ chybicky krasy, doplnit’ nejaky
zaujimavy efekt.

Proces fotenia spoc¢iva najmé v rozhodovani, ¢o bude a ¢o nebude stcast'ou zaberu. Pomocou
zmeny polohy fotoaparatu a zmeny ohniskovej vzdialenosti mdzete zo zaberu odstranit
nevhodné Casti a ststredit’ pozornost’ na uréité prvky. Clovek, ktory sa pozera na fotografiu,
nemusi vediet, o bolo mimo vaSho zaberu. Podl'a toho ako otocite fotoaparat, mozete mat’
dva typy ramovania — horizontalne a vertikalne. Horizontalny format je vhodny na vacésinu
objektov, pripadne ak sa rozhodneme, mézeme fotku orezat’ na vertikalny typ.

Literatura:

Hedgecoe, J.: Fotografujeme na kinofilm. London,
Collins & Brown Limited 1999, 128 str.,
http://www.fotoaparaty-fotaky.cz/historie/
http://fotolog.sk/
http://sk.wikipedia.org/wiki/Fotografovanie
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Zabavanie sa na utrpeni druhych
Mihalikova Lubica, 2.ro¢nik

Krudové slova: Sikanovanie, agresor, obet’, prevencia, prieskum, rieSenie
Abstrakt

V mojej praci som sa venovala problematike Sikanovania. V teoretickej Casti som
charakterizovala jednotlivé typy Sikanovania a zhrnula poznatky tykajuce sa foriem
Sikanovania. Praktickd cCast’ pozostdvala z prieskumu, ktorého cielom bolo zistit' mieru
informovanosti Studentov z vybranych Skol.

Keywords: chicane, the aggressor, the victim, prevention, survey, solution

Abstract

In my work | have addressed the issue of chicane. In the theoretical part | characterised
different types of bullying and summarised the knowledge in regard to the forms of bullying.
The practical part consisted of a survey. Its goal was to find out rate of awareness of students
from selected schools.

Sikanovanie, ktoré pochadza z franctizskeho slovesa — chicaner — prekriicat’ pravo, mé viacero
definicii. Mierne sa odliSuju, ale z velkej Casti hovoria o tom istom. Zvycajne hovorime
0 Sikanovani vtedy, ak ide o opakované jednanie, no vo vel'mi zavaznych pripadoch staci vSak
aj jednanie jednorazové s hrozbou opakovania. V teoretickej Casti som podrobnejsie rozobrala
Styri typy skimanej problematiky a to: Sikanovanie na Skoldch, elektronické Sikanovanie,
Sikanovanie na pracovisku a Sikanovanie v domacnostiach. V praktickej Casti, v ktorej som
skimala dve rozne Skoly, som zistila mnozstvo zaujimavych posudkov na danu tému.
Studenti sa mali moznost stretnit’ so Sikanovanim v rdéznych formach. V niektorych
pripadoch sa dokonca stali obetou S$ikanovania, alebo boli samotnymi aktérmi, ktori
Sikanovanie aplikovali na svojich vyhliadnutych obetiach. Ziskala som nazory a urcité
konanie Studentov, ako by sa zachovali pri vzniku Sikany. Na druhej strane sa vyskytol aj
posudok, ze v pripade Sikanovania by sa Ucastnici vel'mi dobre zabavali. Niektori Studenti,
ktori taktiez boli zapojeni do mojej ankety, odpovedali, Ze ich Sikanovanie vobec nezaujima,
alebo sa dokonca s nim ani nestretlo. Preto by som navrhovala rieSenia, ktoré by vyhovovali
Vv kazdom smere.

Myslite si, Ze Sikanovanie je Myslite si, Ze je Sikanovanie
. 0) 4 Y ¢
oo, Spravne’ _ spray ne?

miiio Ano
#Nie WNie

Neviem BNeviem
BNerozmyslal som o tom SHconntynlal

gon o tom,
) ‘Tné
Hlne

18



STVRTA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2012

Anketou, ktord pozostdvala z piatich otdzok, som mala moznost' bliz§ie zistit mieru
informovanosti $tudentov o danej problematike, ich nazory a konania.

Pri otazke, ¢i si myslia Studenti gymnazia, ze je Sikanovanie spravne, uvideli takmer
jednoznaént odpoved. Az 84% respondentov odpovedalo, ze Sikanovanie nie je spravne, co
je 044% viac ako odpovedi Studentov zo Strednej priemyselnej Skoly stavebnej. 8%
respondentov nevie, ¢o si mysli o Sikanovani, ¢i je alebo nie je spravne. Rovnaké percento sa
vyskytlo pri odpovediach iné anerozmyslal som otom, na ktoré¢ odpovedali 4%
respondentov. Na odpoved dano neodpovedal nikto, pricom na Strednej priemyselnej Skole
stavebnej odpovedalo 17% respondentov mysliacich si, ze Sikanovanie je spravne.

Literatura:

1. Kolaf, M.,: Bolest Sikanovani : cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1.
vydanie, Praha: Portal, s.r.0. 2001, ISBN 80-7178-513

2. Rican, P.,: Jak na Sikanu. l.vydanie, Praha: Grada 2010, s. 155, ISBN 978-80-247-2991-6
http://www.prevenciasikanovania.sk

http://zodpovedne.sk/kapitola2.php?kat=sikanovanie

Strateni v tme
Mihoékova Michaela, 3. ro€nik

Pozn: ziacka so zrakovym postihnutim — viastny vyskum bez pouzitia odbornej literatury

KPucové slova: samovrazda, mladistvi, duchovna slepota, v§imavost, zdujem, varovné
signaly

Abstrakt

Tuato pracu som si vybrala 1 napriek tomu, zZe som zo zaciatku nemala stanovené Ziadne ciele,
pretoZze som sa nezaujimala o problematiku tykajicu sa samovrazd. Chcela som nieco urobit’,
povedat’. Bol to mdj pocit. Vedela som len, Ze o tom musim pisat’ a Ze chcem zmenit’ samu
seba. Uvedomila som si, Ze som stratena v tme a Ze tento problém sa tyka aj mna. Preto
mojim cielom bolo vidiet’ a pocut’ I'udi navokol mna.

Keywords: suicide, adolescents, blindness of soul, observation, interest, warning signals.
Abstract

| have chosen this theme in spite of that at the beginning I did not have any purposes because
| was not interested in problem concerning suicides. | wanted to do, to say something. It was
only my feeling. |1 knew only that | have to write about it and | want to change myself. |
realized | am lost in darkness and the problem of suicides relates also to me. Therefore the
purpose of my work was to see and hear people who are around me.

Mnohi T'udia mi vy¢itali: pre¢o prave tato téma? Ved to je prili depresivne. Ano, viem, Ze nie
je l'ahké hovorit’ o tom. A verte, ¢i nie aj ja som mala pocas pisania obc¢as slabé chvilky, ked’
som sa nechala ovladat’ emodciami. Hoci som vel'mi chcela, neslo to oddelit. Nemohla som sa
na to pozerat’ iba na akusi tlohu do Skoly. MoZno na zaCiatku dno. Ale ¢asom sa vSetko
zmenilo. A mne zrazu prestalo ist’ iba 0 znamku. I$lo o nieo hlboko vo mne. Nevedela som
ni¢ o samovrazdach. Iste, aj ja som vel'a raz pocula v televiznych novinach, ze ktosi spachal
samovrazdu. Ale ni¢ viac. A tak som zacala ¢itat’ a Citat. Bolo vel'mi tazké najst’ kvalitn
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literaturu, ktora by mi povedala viac. Nazdavala som sa, Ze je to vec, o ktorej sa vela pise. No
ako sa ukazalo, mylila som sa. Vd’akabohu vSak moje usilie prinieslo ovocie a ja som nasla
veci, ktoré zmenili m6j pohl'ad na zivot. M6zem to obzvlast’ povedat’ o jednej vete, ktort som
si precitala. Kazdé tri sekundy sa niekto pokusi o samovrazdu! Kazdé tri! Nebeha vam po tele
mraz? Je tazké presne vymedzit' varovné signaly — spravanie Cloveka pred tym, ako sa
0 samovrazdu pokusi. Si v§ak mnohé odborné tedrie, ktoré toto povazuju za varovné signaly:

Nestala nalada

Nahnevané alebo agresivne spravanie

Antisocialne spravanie

Provokativne spravanie

Vysoka popudlivost’

Podrazdenost’

Neustupné myslenie a vzorce na zvladanie problémov

Nizka schopnost’ riesit’ problémy

Neschopnost’ pouzit’ realitu

Tendencia zit’ v iluzérnom svete

Predstavy o svojej vyznamnosti, ktoré sa stretaju s pocitom bezcennosti

Casty pocit rozéarovania

Uzkost’ obzvlast pri naznakoch miernej telesnej choroby alebo mensieho sklamania

PresvedcCenie o svojej pravde

Pocit menejcennosti a neistoty, ktoré moézu byt maskované prehnanymi prejavmi
nadradenosti, odmietania, provokativneho spravania vo¢i spoluziakom, dospelym
vratane rodicov

Neistota tykajica sa sexudlnej identity.

To, ¢o som chcela, aby sme vSetci pochopili je, Ze Clovek, ktory premysla o tom, Ze si vezme
zivot, nemoze ostat’ taky isty. Nejaka zmena musi nastat’. Hoci len td4 najmensSia. Nemusi to
byt’ nieco priam bijuce do o¢i. Chcela som, aby si 'udia v mojom okoli viac v§imali jeden
druhého. Preto som urobila dva pokusy. Ten jeden dobry anjel sluZil na to, aby sme sa naucili
viac sa starat’ jeden o druhého. Aby sme sa dokézali poteSit, hoci len malickost’ami, hoci len
milym Gsmevom. A ten druhy bol, ani neviem ako ho opisat’. In§piroval ma k nemu Biblicky
pribeh o samaritdnovi. Preto dostal nazov Hl'ad4 sa samaritan. Ja a moja spoluZziacka Andrea
sme menili poc¢as tyzdna v skole svoje spravanie. Vedeli 0 tom vsetci profesori, s ktorymi sme
mali presne dohodnuté, ¢o maju robit, hovorit' a ako sa k nam spravat. Okrem nich o tom
vedeli spoluziacky Karin a Katka, ktoré boli naSimi Spiénkami. Sledovali, ako na nas
spoluZiaci reaguju.

V prvy den pondelok som hrala iba ja sama, aby to nebolo prili§ napadné, Ze sme sa zmenili
obe v ten isty den. PriSla som oble¢ena cela v ¢iernom, bola som ticha, nezaujata snazila som
sa posobit’ unavene. Na hodinach som sa nezapéjala a na pisomke z literatiry som domotala,
¢o sa dalo. Samozrejme, to len na oko. A navyse som sa s profesorkou rozpravala dost’ drzym
tonom. A hned’ v ten deii si to na moje prekvapenie vSimli viaceré spoluziacky. PredovSetkym
im bolo neprirodzené, Ze som celd v ¢iernom.

V utorok som prisla agresivne naladend, comu zodpovedalo aj moje oblecenie. Bola som cela
Vv ¢ervenom. Tu uz sa zapojila aj Andrea, s ktorou som sa uz od rdna pohadala. Musela som do
toho zapojit’ aj d’alSiu osobu, pretoze ked’ze som sa mala s niekym hadat’, musel to byt’ niekto,
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kto o vSetkom vedel, aby sa nenaru$ili kolektivne vztahy. Nasa hadka vyvrcholila na
obcianskej, kde som povedala, ze odmietam pisat’ pisomku, pretoze ni¢ neviem. Vyucujuca -
nasa triedna, s ktorou sme boli vopred dohodnuté, povedala, ze nech si ju teda napiSem zajtra.
No to Andrea nemohla nechat’ len tak. Okamzite sa ozvala, Ze preco by som mala mat’ ja stale
nejaké vyhody a Ze ked’ si ju nenapiSem ja, tak ani ona. A bol zapis do triednej knihy. Musim
povedat, Ze toto bol najtazsi deit najmé preto, Ze bol plny necakanych emocii. Milo ma
prekvapila spoluziacka, ktora sa o mia naozaj zaujimala. Neustale vyzvedala, ¢o sa deje, ¢i
nemam nejaké problémy doma a ¢i by mi nemohla nejako pomoct’.

Streda bola rovnako, ako moje obleéenie, cela zelena. Snazila som sa byt vesela, hoci to po
vSetkych nespracovanych emociach za posledné dva dni nebolo vébec I'ahké. Nezmenilo sa
vSak, Ze som sa neucila, bola drza, vyruSovala som cez hodiny alebo som hodinu len tak
odignorovala a vypochodovala bez vysvetlenia z triedy. A vobec som sa neprezula, ¢o som
davala aj patri¢ne najavo svojim dupanim po chodbach. V tento deii sme sa s Andreou uz
udobrili, takze neboli nastastie ziadne hadky. Vyuzila som to, ze hram drza a odiSla bez
oznamenia domov o hodinu skor.

Stvrtok bol posledny defi. Dlho som premyslala, ako mam prist obledena. Az som sa napokon
rozhodla, Ze to ukon¢im tak, ako som to zacala — celd v ¢iernom. Opét’ neprezutd a tentokrat
aj s ¢iapkou na hlave ako symbol vzdoru. Bol to mdj velky den, pretoze som sa priznala celej
triede, odhalila som dévod zmeny méjho spravania. No este predtym, ako sme vsetci sedeli
v kruhu aja som im povedala uplni pravdu, zavolala som si poas volnej hodiny uz
spominant spoluziacku, ktord sa o mna zaujimala zo vSetkych najviac. Jej som ako prvej
odhalila pravdu a urobila som s fiou rozhovor. Bola som celkom potesena nasim rozhovorom
a pripravend povedat’ vSetko celej triede. Nepripravovala som si Ziadne slova. Chcela som,
aby vedeli, Ze to ¢o hovorim, nie je nacvicené, ale iprimné. VSetkych to Sokovalo. Kladli mi
otazky, ¢udovali sa a donutili ma sI'ibit, Ze uZ nikdy nepridem v ¢iernom. Mozno to nebolo
naplanované dokonale. Mozno to malo byt  inak, alebo som to mala viac domysliet. Neviem.
Mozete mi vycitat’ cokol'vek z toho, ale nikdy ma nikto nedontti, aby som to ol'utovala.
Pretoze to nikdy neurobim. Bolo to drsné, silné, obCas komické, ale napriek tomu to bolo
takym zvlaStnym spdsobom krasne a nezabudnutel'né. Vel'a mi to dalo a ja uzZ teraz viem, Ze
to stalo za to.

Samovrazda je celospoloCensky problém. Kazdy moze nieco urobit’ preto, aby dal tomu
druhému pocitit, Ze je dolezity. Som si vedoma toho, Ze nie som odbornikom v danej oblasti.
To som vo svojej praci spominala uz niekolkokrat, ale na zaklade precitanej literatary,
z uvedenych pokusov arozhovorov viem uz teraz uréite, ze prvotna pomoc pre ludi
premyslajucich nad tkonom samovrazdy je pomoc tych najblizSich, uzkej rodiny. Ich
v§imavost, ich zaujem, sudrznost’, teplo rodiny, starostlivost. Je tiez na mieste, ak rodi¢ia st
schopni vytvorit svojim detom vhodny program pre travenie volnocasovych aktivit,
pripadne, ak ten Cas travia vedno s nimi. V nemalej miere je to urCite komunikacia. Najst’
vhodny sposob na rieSenie akéhokol'vek problému vcas. Je to o obojstrannej dovere. Deti by
nemali mat’ pocit, Ze ich rodi¢ vysmeje, ¢i nedokaze pochopit. Schopnost’ pocuvat, ¢i mat’
butlava vibu by mal mat’ kazdy z nas bez ohl'adu na vek.

Zivot prindsa aj tazké okamihy, ktoré sam ¢lovek tazko znasa. Prive preto mame okrem
rodiny i blizkych priatel'ov a jeden druhého. Je na kazdom jednom z nas, ¢i svoj zivot prezije
v ulite tmy, ¢i vyjde na svetlo. Je rozdiel prezit’ Zivot s klapkami na o¢iach a nemat’ schopnost’
pocut’ blizko seba vykriky do tmy. Je rozdiel precitat’ knihu z nantitenia a precitat’ ju jednym
dychom, ¢i vediet’ Citat’ aj medzi riadkami.
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Thto tému som si vybrala prave preto, ze chcem vyjst’ na svetlo, pocut’ vykrik do tmy, i ked’ je
navokol ticho. TZim sa naudit’ ¢itat’ medzi riadkami, byt niekoho samaritanom. Pre¢o? Zivot
je dar. Zijeme ho len raz. Nehodlam snim plytvat. Ak som svojou pracou niekoho
vyburcovala, ak vo vaSom okoli zije ¢lovek, ktorému prave vy natriete rany a zmiernite
bolest,, i prave teraz ste sa rozhodli zmenit' saim seba, je namieste, ak prave teraz spolu so
mnou zakricite: stop duchovnej slepote!

Raz niekto povedal na Bozie slovo, ze je nadCasové. Ma schopnost’ hovorit' nie len
V pritomnosti, ale vzt'ahuje sa aj na minulost’, ¢i dokonca smerom k budicnosti. K tplnému
zaveru by som tato jeho schopnost’ cheela vyuzit’ slovami z knihy Kazatel'. VSetko mé svoj
¢as a svoju hodinu. Kazda vec pod nebom. Cas plakania a ¢as smiatia, ¢as smutenia a as
poskakovania, ¢as trhania a ¢as zosivania, ¢as ml¢ania a ¢as hovorenia. Cas straveny pri
tvorbe a pisani tejto mojej prace povazujem za Cas, ktory bol ureny prave mne, aby som
hovorila nie hoci¢o a nie hocikomu. Ale mozno prave vam, ktori Citate tieto riadky. Nikdy
nezabudnem na scénu z filmu Titanic. Ked’ iba zopar zachranenych l'udi ¢akalo na zdzrak
a namorny dostojnik krical smerom do chladnej hlbiny mora. Je tam niekto nazive? Dnes,
hoci zo suSe aV zdanlivom pokoji sa pytam ja. Pouje ma niekto, aby sme spolu nasli
zabludenych v tme a ukéazali dahu na oblohe?

Domace nasilie
Michalkova Barbora, 2. rocnik

Kruacové slova: domace nasilie, tyranie Zien, psychické problémy, Zenské organizacie,

tyranie deti

Abstrakt

Ciel'om mojej prace je oboznamit’ ¢o domace nasilie je, ako prebieha a predovsetkym, aké ma
nasledky na tyrané osoby. Chcem, aby sa 0 tom l'udia viac dozvedeli, aby nezamlcovali fakty,
ktoré sa bezne odohravajii v mnohych rodinach nielen na Slovensku, ale na celom svete.

Keywords: domestic violence, cruelty to women, mental problems, women's organizations,
cruelty to children

Abstract

The purpose of my work is to inform what the domestic violence is, its process and mainly its
consequences on tormented people. | want that the people more know about it, not to mask
facts which are “ordinary” in a lot of families not only in Slovakia but on the all world.

Domace nasilie je nie velmi ¢asto medializovand téma, 0 ktorej sa kazdy den diskutuje
v masmédiach. Jednym z najvaznejSich problémov pri rieSeni tejto problematiky je
skutoCnost,, ze prave tieto krutosti sa odohravaju za ,,zatvorenymi dverami®, zvicSa bez
dalSich svedkov a dokazov. Mimovladne, najméd Zzenské, organizdcie nielenze aktivne
pomahaju tyranym zenam, ale zaroven vytrvalo a dorazne upozoriiuji na vel’ky rozsah nésilia
muzov voci zenam. Ich ¢innost’ vyrazne ovplyvnila délezité medzinarodné organizacie, akymi
st Organizacia spojenych narodov, Rada Europy a Eurdpska tinia. Obetami nasilia v rodine
nemusia byt len Zzeny a deti, ale aj stari l'udia, telesne a psychicky postihnuté osoby, ba
dokonca aj dospeli zdravi muzi. Nasilie voci zendam je hlboko zakorenené v dejinach l'udstva.
Uz od staroveku mal muz nadvladu nad Zenou a prevladal patriarchat. V niektorych krajinach
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sveta to tak aj dodnes zostalo. Zena je stvorena len na rodenie deti a je na okraji spolo¢nosti
vytvorenej manipulativnymi muzmi. V krajindch treticho sveta nie je vobec trestnym ¢inom,
ak muz udrie zenu na verejnosti. No v modernom vyspelom svete sa takéto udalosti nedeju na
verejnosti, ale za zavretymi dverami domacnosti.

Doméce nasilie poskodzuje deti na cely zivot. Aj v pripade, Ze partner tyra iba zenu, je vel'mi
vysoké percento pravdepodobnosti, Ze nasilie sa rozsiri aj na deti. Viaceri odbornici zastavaju
nazor, ze v kazdej rodine, kde je Zena tyrand svojim manzelom alebo byvalym manzelom, st
tyrané aj deti prinajmenSom tym, ze su pritomné pri nasili vo¢i matke a Ze st nim
traumatizované (pritomnost’ pri nasili aj vo¢i nezndmej osobe je silnym traumatizujicim
zéazitkom, ¢im je vzt'ah k obeti blizsi, tym je traumatizacia silnejSia). Deti byvaji Gzkostné,
neurotické, vyskytuju sa u nich ¢asto psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania
sa, a vel'ké percento z nich méa podobné problémy vo svojich partnerskych vzt'ahoch. Vplyv
nasilia na obet’ byva podobny ako po inej extrémnej zat'azi alebo traume. Nasilie obvykle trva
ist¢ casové obdobie (od mesiacov po dlhé roky), zivot v nasilnom vztahu je pre Zenu
vycerpavajuci. Je vyrazne individudlnou zalezitostou, ¢i bude mat’ obet’ vaznejSie psychické
alebo fyzické nasledky.

1. Stretli ste sa uz niekedy s domacim nésilim ? 2. Udrel uz niekedy vas otec vasu matku ?
a. Ano a. Ano
b. Nie b. Nie
¢. Nepriamo ( netykalo sa to mia) c. Nie som si toho vedomi

d. Nikdy by to nespravil

100%
— 90% -
30% 4
70% 4

60% +

’ |

| s0% 1
a0% A
30% 4 = N
20% 1 1 I
10% q : 1
0% + . '

a b C Spolu a b C d Spolu
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Ludovit Star

Miklovicova Silvia, 1. ro¢nik

KPucové slova: Dudovit Star, Zivotopis, kodifikacia slovenského jazyka, zasady pravopisu
Abstrakt

Cielom nasej prace bolo opisat’ Zivot udovita Stiira a vyvoj slovenského jazyka a pravopisu.
V praci sa zmiefiujeme 0 tom, aké to mal Star tazké v otdzkach narodnej slobody. V nasej
diskusii sme sa zaoberali porovndvanim Stirovej a Bernoldkovej slovenéiny, a zmenami
Vv slovencine az po sucasnost’.

Keywords: Ludovit Stir, biography, codification of the Slovak language, principles of
orthography

Abstract

The purpose of our work was to describe the life of Ludovit Stur and formation of the Slovak
language and orthography. In this work we try to describe how difficult it was for Ludovit
Stur in case of national freedom. In our discussion we dealt with comparison Stur and
Bernolak languages and also with changes in the Slovak language at present.

Ludovit Star sa narodil 28. oktobra 1815 v obci Uhrovec. Uz od mali¢ka prejavoval zaujem
0 vzdelanie. Zakladné vzdelanie ziskava u otca. Neskor odchadza na Studia do Rabu. Tu sa
uneho prvykrat prejavuje zaujem o Svet slovanstva. Najviac skusenosti ziskava na
Evanjelickom lyceu v Bratislave okrem toho, Ze sa tu zdokonal'uje v mnohych predmetoch.
Stava sa namestnikom profesora Juraja Palkovica. Ako 24-rocny sa Ludovit zapisal na
univerzitu v Halle. Zdokonalil sa tu najma v teologii, lingvistike, filozofii a historii. Navrat do
Uhorska pre neho nebol priaznivy, pretoze sa snazil zvySovat vzdelanost nemad’arskych
narodov. Zagiatkom roka 1843 sa u Stura za¢ina formovat’ myslienka spisovného slovenského
jazyka a s tymto oboznamil aj svojich privrzencov. 11. jula 1843 sa I. Stir, J .M. Urban a M.
M. Hodza stretavaji na fare v Hlbokom a kodifikuja spisovnu stredoslovencinu tzv.
Sturovcinu. Jeho zésady pravopisu boli:

e Pri zapisovani v, j, g sa prestali pouzivat’ pismena w,g.

e Stéle platilo pravidlo ,,pi§ ako pocujes®, teda dosledne sa oznacovalo aj d’e, te, fie, di,

t1, ni, (deti), vzdy sa pisalo len i (novini).

e Dvojhlasky sa zapisovali ja, je, uo (narecja, narodiyje, kuon).

e Neboli hlasky I, &, ¢, 6, iu (kral, meso, slovenskje, bozu).

e Pouzivali sa niektoré narecové koncovky (dobrou, znamenja, robiu).

V roku 1844 sa stava predsedom spolku Tatrin a ziskava povolenie vydavat Slovenské
narodné noviny. O rok neskor vyddva aj Narec¢ja Slovenskuo alebo Potreba pisanija v tomto
nare¢i a Vv tom istom roku vychddza aj Nauka reci Slovenskej. Posledné roky Zivota prezil
Vv Modre. Iudovit Star zomiera 12. januara na nasledok zranenia z pol'ovagky.

V diskusii som porovnavala sloven¢inu Cudovita Stara a Antona Bernoléka. Bernolakov¢ina
bol prvy uspesny pokus o uzdkonenie slovenského spisovného jazyka. Bernoldk zobral za
zaklad jazyka zapadoslovenské narecie. Roku 1787 uzékonil tzv. kulturnu zdpadoslovencinu.
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Ludovit Stur si zobral za zaklad jazyka stredoslovenské nareGie. Roku 1843 uzakonil tzv.
kultarnu stredoslovenéinu - Starovéinu na fare v HIbokom spolu s Jozefom Miloslavom
Hurbanom a Michalom Miloslavom Hod?om. Podl'a mdjho nazoru Stirova slovendina bola
lepSia, pretoze si vzal za zaklad stredoslovenské nareCie, ktoré je rozsirenejSie a
zrozumitelnejie. Okrem toho Stir sa velmi intenzivne od mladosti zaujimal o vznik
slovenského jazyka. Bol evanjelik a evanjelici pouzivali biblick ¢eStinu, ale viaceri citili
potrebu vlastného jazyka. Stirova a Bernolakova slovenéina bola podobna v zdsadach
pravopisu: Pi§ ako pocuje§ a nerozliSovalo sa i,i / y,y. Vela l'udi si mysli, ze Star zaviedol
pouzivanie i,i/ y,y. Malo l'udi vSak vie, Ze toto sa uskuto¢nilo az v roku 1851. V tomto Case
SturovCinu prijali evanjelici aj katolici, ale bola upravena na zéklade tzv. hodzovsko-
hattalovskej reformy. Martin Hattala vydal v roku 1852 gramatiku pod nazvom Kratka
mluvnica slovenskd. Tu opisal nové zasady pravopisu: Zacalo sa pisat’ y, y, 4, mikka
spoluhlaska I'. Nepisal sa mékcen pri d’e, te, 1ie, l'e, d’1, 1, 111, I'i. Miesto Starovskych ja, je, uo
sa zacali pisat’ dvojhlasky ia, ie, 6. Zmenili sa niektor¢ tvary slov, napr. dobrou - dobr¢.
Posledné vyrazné zmeny v pravopise slovenského jazyka priniesli Pravidld slovenského
pravopisu v roku 1945. V d’alsich rokoch vysli mnohé zviazky, priruc¢ky a slovniky stcasného
slovenského jazyka.

Ludovit Star bol velmi vyznamna osoba, ktora pre nas spravila velmi vel'a. Aj vdaka nemu
dnes mame spisovny jazyk. Zanechal nam aj niekolko diel. V Case jeho posobenia pisal do
viacerych novin. Napisal aj vela spisov, kde poukazoval hlavne na to, aki boli Slovaci v tom
Case utlacani a vyzdvihol tu najmé potrebu spisovného jazyka pre Slovakov.

Literatura:

1. Jan Juri¢ek, udovit Star, Tatran, 1976, 216 stran+ 88 stran obrazovej prilohy

2. Imrich Sedlak, Cudovit Star v stradniciach minulosti a sG¢asnosti, Matica slovenska, 1997,
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Rod Ocskayovcov v Borovciach
Ondreickova Zuzana, 2. roc¢nik

Pozn.: Autorka ziskala tretie miesto na krajskom kole SOC v odbore Historia, politoldgia, filozofia,
pravne vedy.

Krucové slova: Ocskayovci, Borovce, historia, historické pamiatky, pomnik, park, ktria
Abstrakt

V préci som sa zaoberala historiou Boroviec v spojeni s rodom Ocskayovcov. Mojim cielom
bolo poukazat’ na potrebu zachovavat historické pamiatky pre budice generacie a tiez na to,
ze T'udia si vobec nevézia to, ¢o sa zachovalo pre nés. Praca d’alej poukazuje na pamiatky,
ktoré sa zachovali v naSej obci po tomto Slachtickom rode, ako je napriklad kuria, park,
pomnik, ¢i samotny hrob.

Keywords: The Ocskays, Borovce, history, historical monuments, memorial, park, mansion
Abstract

In my work | have dealt with history of village Borovce which is associated with The
Ocskays. The purpose of my work was to highlight the need to preserve historical monuments
for future generations and also the fact that people do not appreciate it at all, which has been
preserved for us. This work also points to the monuments that are preserved in the village
after this aristocratic line such as the mansion, park, monument, or tomb itself.

Nasa praca sa zaobera historiou obce Borovce. Spomedzi vsetkych rodov, ktorym v minulosti
Borovce patrili, sa Vv tejto praci zaoberame iba jedinym — Ocskayovcami. Bol to $lachticky
rod, ktory pochadzal z Ockova v Nitrianskej stolici. Borovce boli sucastou ich Dubovanského
panstva. Medzi najvyznamnejSich ¢lenov rodu patrili napriklad Frantisek, ktory bol
zberatel'om, zaoberal sa numizmatikou a zoologiou, alebo Ladislav — rodeny vojak, ktory
bojoval aj v povstani Frantiska II. Rékociho. Podl'a historickych pramenov a obecnych
kronik, ktoré sa zachovali, boli Ocskayovci dobri zemepani, Slachetni vo¢i poddanym. Taky
bol hlavne Rudolf III. Ocskay, ktory pdsobil aj v Skolskej stolici. Poslednou ¢lenkou rodu,
ktora Zila v Borovciach, bola Rudolfova dcéra Rozalia. Zila v Borovciach este po druhej
svetovej vojne. V obci sa po tomto rode zachovalo viacero pamiatok, ako kuria, kde su
obchodné priestory aj obyvané byty, park s dvomi obrovskymi platanmi, ktoré sem priviezli
samotni Ocskayovci, pomnik, ¢i samotny hrob, nad ktorym uz druhé storocie plynie Cas...

Bitka o Vel'ku Britaniu
Filip Petényi, 1. ro€nik

Kracové slova: 2. sv. vojna, letectvo, RAF, Luftwaffe, Herman Georing, Supermarine
Spitfire , Messerschmidt Bf.

Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali leteckou bitkou o Velku Britaniu a taktikou nemeckého
velitela Hermana Georinga. V praci sa moézeme docitat o taktikach nemeckého
bombardovania, 0 najlepSom nemeckom stihacom letcovi a anglickej obrane. V zavere prace
je obsiahnuta moja vlastna taktika utoku a obsadenia Britanie.
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Keywords: World War 1I. Air force, RAF, Luftwaffe, Herman Georing, Supermarine
Spitfire, Messerschmidt Bf.

Abstract

In our work we have dealt with the Battle of Great Britain and strategy of the German
commander Herman Geoéring. In this work we can read about strategy of the German
bombing, the best German pilot and the English defence. The final part of this work contains
my own strategy of attack and occupation of Great Britain.

Tato tému som si vybral na zdklade poucenia Studentov o 2. svetovej vojne témou ,,Bitka
0 Velka Britaniu®, kde zahynulo mnoho pilotov a civilistov. Koncom leta 1940 sa utoky
nacistickej Luftwaffe obratili proti Velkej Britanii. Hromadné nélety mali sposobit
demoralizacny ucinok, stali sa vSak skor dokazom nacistickej bezohl'adnosti proti civilnému
obyvatel'stvu. Britské stihacie letectvo, podporené mnohymi pilotmi z d’al§ich nacistickou
okupéciou deptanych krajin, sa stato¢ne postavilo Luftwaffe na odpor. V legendarnej letecke;j
bitke o Britaniu bojovalo na strane Britov okrem letcov z r6znych narodnosti, aj vel'a ceskych
a slovenskych letcov, ktori v rdmci britského letectva neskor utvorili dokonca samostatné
letky RAF. Bitka o Britaniu stdla nemeckt Luftwaffe mnoho stratenych strojov a posadok
najmd vd’aka vynalezu radaru. Jej tlak poklesol uz v zime 1940 a 1941, ale zatial' to eSte
nebolo znamenim jej hasnticej slavy. Na to, aby nemecké jednotky mohli vtrhntt’ do Britanie,
potrebovali prejst’ cez Lamanssky prieliv.

Tato prirodzena bariéra nahanala Nemcom strach. Obrovské straty, ktoré by ich transportnym
lodiam mohla spdsobit’ anglicka flotila, robili vylodenie prakticky nemoznym. Preto si mohli
Nemci vybrat' z dvoch moznosti: bud’ zabezpecia vylodenie na mori, alebo vo vzduchu.
Ked'Ze druhd moZnost’ bola jednoduchsia, rychlejsia, lacnejsia a v pripade potreby sa mohli
lietadld vyuzit' aj na in€ ucely, rozhodli sa zlomit” odpor Britov leteckymi utokmi. Povodny
plan kampane Luftwaffe pocital s tym, Ze v priebehu Styroch dni bude stihacie letectvo RAF v
juznom Anglicku zni¢ené. Po tom malo bombardovacie letectvo s podporou stihaciek pocas 4
tyzdnov zniCit letecké sily RAF a letecky priemysel v zvySnej ¢asti Anglicka. Ale skuto¢nost’
bola vel'mi zdrvujuca na nemeckej strane.

Pri bombardovani Britanie mali nemecki bombardéri Heinkel He-111, ktoré mali dlhy dolet.
Stihacie lietadla Messerschmid 109 nemali taky dlhy dolet, preto im vydrzalo palivo na
ochranu bombardérov, inak by nedoleteli ani na armadne letisko v Lufftwafe. Prave vtedy
zasiahla britska strana a vac¢sina nemeckych bombardérov nedoletela na miesto urcenia a boli
zostreleni. Neskor Nemci zacali Messerschmid 109 nahradzat” Messerschmidom 110, ¢o bol
stihaci bombardér. Tieto stihacie bombardéry mali sice dlhsi dolet, ale neboli také ti¢inné ako
Messerscmidi 109, pretoze boli pomalSie a menej obratnejSie. Zakladom britskej obrany,
ktora sa spoliehala najmi na stihacie lietadla Hawker Hurrican a Supermarine Spitfire, bola
komplexna infraStruktura zahfiajlica detekciu nepriatel'skych lietadiel
pomocou radaru spojenu s velitel'stvom, ktoré malo presny prehl'ad o diani na oblohe, a preto
mohlo ¢inne riadit’ a rozmiestiiovat’ svoje stihacie jednotky presne podla aktualnej situdcie.
Tento britsky systém sa stal zndmy ako ,,Dowdinggov systém.
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Zavislost’ na pocitacoch a pocitacovych hrach
Sabo Patrik, 2.roénik

KPucové slova: novodoba technika, porucha kontroly impulzov, liecba, prvé signaly,
hromadné online hry

Abstrakt

V nasej praci sme sa zaoberali najskor zavislost'ou od histérie az po sucasnost’ a jej naslednou
liecbou. V praci sa mozete docitat’ aj o hrach, ktoré najcastejsie sposobuju zavislost’.

V praktickej Casti sme pouzili anketu zameranu na informovanost’ I'udi o zavislosti.

Keywords: modern technology, control impulses disorder, treatment, first signals, mass
online games

Abstract

In our work we dealt with dependence from history to the present and also subsequent
treatment of it. In this work you can read about games which cause dependence very often. In
practical part there is survey focused on people's awareness about dependence.

Tradicne sa za zéavislost povaZovala iba zavislost’ od alkoholu, pripadne nikotinu. V pripade
alkoholu vzdy islo o najdostupnejsiu, cenovo prijatelnu a jedinu tolerovanti drogu. Moderna
doba s rozvojom techniky priniesla viac pokuseni. Aj ked’ uz z minulosti pozname rozne
hrac¢ske vasne - zndme st rozne historky o hracoch kociek ¢i kartaroch, ktori vydrzali hrat
celll noc, novodoba technika prindsa eSte viac Uskali, na ktorych sa moZze popalit’ clovek
neuvedomujtci si rozsah danej formy spravania. V tejto sivislosti sa spomina prave zavislost’
na pocitacovych hrach, hracich automatoch, mobilnom telefone ¢i inych vydobytkoch
techniky.

Prvé signaly vSak nemusia byt napadné, asom ale zavislost’ meni ¢loveka na kohosi iné¢ho.
Diet’a, ktoré predtym behalo po vonku, odrazu iba sedi za pocitaCom, alebo naopak Coraz
CastejSie travi ¢as mimo domu, pretoze chodi niekam do herne a Cas straveny pri hre sa
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obycajne stale predlzuje. Ked’ uz uprednostiiuje hru na pocitaci pred vSetkym ostatnym, je
najvyssi ¢as nieco podniknut’.

Najvicsie riziko vzniku nutkavej potreby hrat’” nevyvoldvaju akéné ani strategické hry, ale
takzvané MMORPG - masové internetové hry "na hrdinov", kde sa zOcCastneni vZivaji do
roznych roli. Tie sa totiz vyvijaju, aj ked ucastnik nie je prave pripojeny. On potom trpi
pocitom, Ze o nieco prichaddza, alebo Ze ho ostatné "postavy" fiktivneho sveta vylucuja zo
svojho stredu.

Na zéaklade mojej ankety som zistil, ze I'udia vedia, ¢o je zavislost’ a tak isto poznaju aj l'udi,
ktori st zavisli na PC &i uz ich priatelia, ale aj celkovo. Dalej som zistil, Ze vel'a z nich stravi
na PC 3 a viac hodin denne, ¢o uz ma podl'a mia nabeh na zavislost'.

Potom vicsina odpovedala, Ze netravi svoj volny ¢as na PC, z ¢oho mi teda vyplyva, Ze st na
PC v case, ked’ maju nejak(l int pracu. A nakoniec som podla poslednej otazky zistil, ze
vel'ka vicsina by urcite pomohla kamaratovi alebo aj inému ¢loveku zavislom na PC, ¢i uz iba
rozpravanim sa alebo aj nejakou inou formou.

m1-2hod
mano
B 3-4dhod
mne
W viacako 5 hod
B neviemco to je
mnechadim na PCLasto, iba

Wy Hvote som o tom ked nieco potrebujem

nepocul W nemam pocitac

Poznate pojem zavislost’ na pocitacovych hrach ? (graf vl'avo)

Predpokladam, ze viac ako 60% bude vediet’, ¢o je to zavislost’ na PC.

Moja hypotéza sa mi potvrdila. Zistil som, ze vac¢sina naozaj vie, ¢o je to zavislost'.

Vel'mi malo I'udi odpovedalo, ze nevedia, Co to je.

Korlko hodin stravite denne pri PC ? (celkovo — hry, FB, pokec a pod . — graf vpravo)
Predpokladam, Ze velka vécSina stravi svoj vol'ny ¢as (aspon 2 hodiny denne) na PC, ¢i uz pri
hrach, alebo aj na socialnych siet’ach.

Hypotéza sa potvrdila iba scasti. Dudia travia svoj vol'ny ¢as na PC nielen 2 hodiny, ale
minimalne 3 aviac hodin z ¢oho vyplyva, Ze maju vela volného Casu anemaju zaujem
0 ziaden druh $portu. Sedia doma za PC a hrajt sa alebo chatuju.

Literatura:
http://korzar.sme.sk/c/4576818/pri-zavislosti-na-pocitacovych-hrach-ci-hracich-automatoch-
ide-o-takzvanu-poruchu-kontroly-impulzov.html
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zavislost
i/virtualnidrogy/
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Chov papagajcov vinkovatych
Skalican Adam, 2. rocnik

Krucové slova: papagajec vinkovany, chov, hniezdenie, kimenie
Abstrakt

Cielom mojej prace je informovat’ o chove papagéjcov vinkovanych v nasich podmienkach.
V praci som sa venoval historii chovu a vystav, zivotu papagajcov vinkovanym vo volnej
prirode, zakladanim chovu, nakupu chovnych jedincov, spravnou starostlivostou,
vyhovujicim chovnym zariadeniam, kfmeni papagajcov vinkovanych, hniezdenim a ich
odchovom. V praktickej ¢asti som predstavil svoj chov papagajcov vinkovanych.

Keywords: wavy parrot, breeding, nesting, feeding

Abstract

The purpose of my work is to inform about breeding wavy parakeets in our conditions. In this
work | have devoted history of breeding and exhibitions, life of wavy parakeets in the wild,
breeding establishment, the purchase of breeding birds, welfare, breeding facilities, and wavy
parakeets feeding, nesting and rearing them. In the practical part | presented my breeding
parakeets wavy.

Papagéjec vinkovany pochadza z Australie. Jeho prirodzenym biotopom st trdvnaté plochy,
ale aj eukalyptové haje. Chov papagajcov vinkovanych sa zacal uz asi pred 170-timi rokmi,
kedy chovatel’ a cestovatel John Gould objavil tento druh malého papagédja na ceste po
Australii. Neodmyslite'nou sucast'ou ciel'avedomého chovu papagajcov vinkovanych je acast’
na vystavach. Vystavy umoznuju chovatel'ovi predviest’ vystavné vtaky navstevnikom a popri
nesporne vyznamnom kulturno-spolo¢enskom dosahu su prilezitostou porovnat’ dokonalost’
papagéjcov vinkovanych z vlastného chovu s vysledkami inych chovatel'ov. Kvalitny chovny
materidl tvori zdklad chovu. Chovny materidl mozno kupovat u sukromnych chovatelov,
Vv §pecializovanych predajniach, na vystavach, pripadne pomocou inzertnej sluzby. Prijem
potravy, fyziologia travenia 1 traviace organy papagajcov vinkovanych sa len nepatrne liSia od
ostatnych exotickych vtakov. Papagdjce vinkované prijimaji potravou mnozstvo organickych
a anorganickych latok r6zneho chemického zloZenia. Tieto latky organizmus mnohostranne
spraciva a Cast vylucuje vo forme nestravitelnych zvySkov a produktov. Potravou
papagéajcov vinkovanych st krmiva rastlinného, Zivoc¢iSneho a mineralneho povodu. Ich
zékladnym krmivom st ro6zne druhy semien (rozne druhy prosa), ktoré tvoria podstatna Cast’
kfmnej davky. Jednym =zo zékladnych predpokladov tspeSného chovu papagéjcov
vinkovanych je vyhovujuce chovné zariadenie. Papagajce chovame bud’ v klietkach, alebo vo
voliérach. Plati zasada: ¢im véacSie, tym lepSie. Zostavené chovné pary papagajcov
vinkovanych za optimalnych podmienok pravidelne a spol'ahlivo hniezdia. Inkubacia trva 18
dni, samicka znasa 3-12 bielych vajec.

S chovom papagdajcov vinkovanych som zacal pred piatimi rokmi, ked” som si kuapil prvé dva
pary na burze v Nitre. Postupom ¢asu ako sa mi darilo s chovom tychto nendro¢nych vtakov,
som si zaobstaral d’alSie pary. Prvé vtiky som choval v spolo¢nej voliére so zebrickami
australskymi a korelami chocholatymi, no po viacerych nezhodich medzi vtdkmi
a vzajomnym napadanim sa vtakov som sa rozhodol pre samostatny chov andulick v jednej
voliére. Praktizujem klietkovy, ale aj voliérovy chov. Chovné pary st poc€as chovnej sezony
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v samostatnych klietkach a pocas reprodukéného pokoja st rozdelené podla pohlavia
Vv priestrannych voliérach. Kfmnu zmes si mieSam sdm podla ro¢ného obdobia a podla
reprodukéného obdobia. Najvacsim cielom do buddcnosti je pre mna urcite prirodzeny
odchov fialovej andulky, ktora je asi najvzacnejsi farebny variant u anduliek, taktiez by som
sa chcel zucastnit’ celosvetovej vystavy exotickych vtakov Exota Olomouc.
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Energia nase vsetko — mame jej dost™?
Snohova Andrea, 3. ro€nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Matematika a Fyzika
a zucastnila sa celoslovenského kola SOC bez bodového umiestnenia.

KPuacové slova: energia, neobnoviteI'né zdroje, ropa, uhlie, zemny plyn, obnoviteI'né zdroje,
slnko, vietor, voda, Setrenie

Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala zdrojmi energie, ktoré pouzivame kazdy den bez toho, aby
sme si to uvedomili. Pozname dva typy zdrojov energie a to obnovitené a neobnovitel'né.
Dnes mladi l'udia nesetria energiami hlavne kvoli ich lenivosti a preto som sa som rozhodla
dat’ par jednoduchych pravidiel ako zacat Setrit’ energiami v ich domovoch.

Keywords: energy, non-renewable sources, oil, coal, natural gas, renewable sources, sun,
wind, water, saving
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Abstract:

In my work | dealt with energy sources of our Earth which we use every day without realizing
it. We know two types of energy sources, non-renewable and renewable. Nowadays young
people do not save energy because of their laziness and therefore, | decided to give them some
simple rules how to start to save energy in their home.

Energie su v dneSnom modernom svete pre nas vel'mi dolezité. Porozmysl'ajme, ¢i by sme si
zivot bez nich vedeli vobec predstavit. Vdaka nim dokaZzeme rano naStartovat’ nase
automobily apocitace, dokonca sa modzeme osprchovat vteplej vode. Pozname
neobnovite'né a obnovitel'né zdroje energie.

Neobnovitelné zdroje energie su také, ktorych zasoby su z pohl'adu l'udského jestvovania
vycCerpatel'né. Patria sem fosilne paliva ako uhlie, ropa, zemny plyn a urdn. Na jednej strane
su tieto palivd nevyhnutné pre nas zivot, no na strane druhej vacSina tychto zdrojov ohrozuje
nasu Zem. Napriklad narusaju zemsky povrch ich tazbou alebo vypustaja do ovzdusia emisie
CO2. Medzi neobnovitel'né zdroje patri uhlie, ropa a zemny plyn.

Obnovitelné zdroje energie sa na rozdiel od paliv, akymi su napriklad ropa, uhlie a zemny
plyn, nedaju vycerpat. Tieto zdroje energie su vlastne prejavy slne¢ného ziarenia na zemi a su
prirodzene obnovované. Ich dalSou vyhodou okrem nevycerpatelnosti je fakt, Ze su
ekologicky prijatel'nejsie aich prejavy st vSadepritomné. Medzi obnoviteI'né zdroje patri
slne¢na, vodna a veterna energia.

Ako som uz spomenula energie su pre nas vel'mi ddlezitym a prevratnym objavom, bez
ktorého si uzZ mnohi z nas nevieme svoje zivoty ani predstavit. Aj ked’ je to tak, energiou
vobec neSetrime, doslova ju vyhadzujeme von oknami. V mojej praci som sa obzvlast
zamerala na mladez a jej pristup k Setreniu energiami. To som zistovala pomocou anketového
formularu. Stanovila som si hypotézy, ktoré sa mi aj potvrdili. V prvej hypotéze som si len
utvrdila svoje predpoklady o tom, ze mladez vie ako Setrit. Aj ked’ mladez na jednu z otazok
odpovedala spravne ato tak, ze spotrebiCe v pohotovostnom rezime minaju energiu (Cize
vedia ako Setrit’), ni¢ viac s tym nerobi. Plytva vodou, nechava spotrebice zbytocne zapnuté
a namiesto toho, aby znizila privod tepla na radiatore, otvori okna alebo sa radsej vyzlecie.

Druhéd hypotéza bola zalozen4 na predpoklade, Ze rodicia dbaju o to, aby ich dieta Setrilo
energiami. VA¢sinou dievCata odpovedali tak, Ze ich rodi¢ia bud’ neustale napominaju, alebo
Setreniu davaju aspont vacSi doraz. Niektori chlapci vSak naopak musia upozorfiovat' na
Setrenie energii rodiCov, €o nas velmi prekvapilo. Posledna, ato tretia hypotéza, bola
zalozena na rozdielnosti pohl'adov chlapcov a diev€at na minanie energii. VacSina chlapcov
postupuje spravne, ked’ im je doma teplo, zniZi privod tepla. Na druhej strane dievcata, ako
sme uz spominali, otvoria balkonové dvere. Mozno aj ztohto dovodu rodifia viacej
napominajui dievcatd nez chlapcov. Na otazke ohl'adom Setrenia energiou nds vel'mi potesilo
to, ze Studenti sa aspon trochu zaujimaju o to, aby ich domacnost’ na energiach usetrila. Od
kladne odpovedajicich $tudentov (teda tych, ¢o Setria) sme taktiez chceli vediet, akym
spOsobom Setrenie vykonavaji. Zaujala nas odpoved’ respondenta tvrdiaceho, Ze sa snazi
Setrit’ vodou, ale naopak elektrinou prilis plytva.

Na zaver som symbolicky vytvorila par pravidiel Setrenia pre Studentov. Dufam, ze
prec¢itanim mojej prace ovplyvnim mlddez a zacne Setrit’ energiou, ¢o by bolo prospesné
nielen pre mna, ale aj pre cely svet!
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Optimalizacia web stranok pre internetové vyhladavace
Tom¢ik Filip, 3. ro€nik

Kruacové slova: webstranka, html, css, php, SEO
Abstrakt

Tému tvorba web stranok som si vybral, pretoze sa zaujimam o webmastering a webdesign.
Vo svojej praci som sa snazil priblizit obyCajnym pouzivatelom internetu prostriedky
a celkovu problematiku tvorby web stranok. Taktiez som sa venoval aj prostriedkom, ako
zverejnit’ svoju strdnku na internete, ako optimalizovat’ svoju web stranku a ako ju dostat’ na
¢o najvyssie miesto pri vyhl'addvani.

Keywords: website, html, css, php, SEO

Abstract:

| have chosen theme how to make web site because | am interested in webmastering and
webdesign. In my work | tried to bring near tools and problematic in making of web site for
basic users of the internet. Also, | devoted the means how to publish your site on the Internet,
how to optimize your web site and how to get to the highest point in searching.

Pri tvorbe web stranok je dolezité mat zdklady v operacnom systéme Windows.
Nevyhnutnostou je znalost HTML tagov, ktoré je mozné Sa naucit’ na internete. Kazdy
s HTML tagov predstavuje urcitu funkciu, ktora sa po zadani do web stranky vykona.

Aby HTML prikazy fungovali, je potrebné ich pisat’ do stboru s priponou .HTML.
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HTML pracuje na strane klienta, ¢o znamena, ze si jeho zdrojovy koéd modzeme prezriet
Vv internetovom prehliadaci. Vyuziva sa najmi na prezentaciu informécii a sluzi na vytvaranie
statickych webovych stranok. Je mozné ho obohatit’ aj o kaskddové Styly (CSS), ktoré sluzia
na grafické formatovanie. Najlepsie je spajat’ HTML a CSS externe, pretoze prili§ dlhy zapis
moze spomalit’ nacitanie v prehliadaci.

PHP — programovaci jazyk, ktory je odvodeny od jazyka C. Vyuziva sa na obohatenie web
stranky o dynamické prvky, ako napriklad chat, hodiny, komentare, prihlasovaci a redakény
systém. Pracuje na strane servera, ¢ize jeho zdrojovy kod nie je viditeI'ny v prehliadaci.
Javascript — jazyk, ktory sltzi na dynamické obohatenie web stranky. Pomocou neho je
mozné vytvarat’ vysuvacie menu polozky, hodiny, kalendare.

SEO - (Search engine optimalization) alebo optimalizicia pre internetové vyhladavace. Je
najdolezitejsi faktor pre uspeSnost’ web stranok, pretoze pomocou SEO optimalizacie sa
zabezpecuje o najvyssia pozicia pri vyhl'adavani danych kl'aicovych slov. SEO optimalizacia
zahriuje celkovi validitu zdrojového kodu, priloZenie tagu a stiboru pre vyhladavacich
robotov, informdacie o autorovi, kl'icové slova, deklaracia pouzitej verzie jazyka HTML,
spravne rozlozenie nadpisov a formatovanie textu do odsekov.

Literatura:
www.jakpsateweb.cz
www.interval.cz
www.linuxsoft.cz

Ako plynie €as...
Valova Katarina, 3. roénik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Tedria kultury, umenie, umelecka
a odevnd tvorba a zucastnila sa celoslovenskeho kola SOC bez bodového umiestnenia.

Kruacové slova: kazdodenny Zivot, sposob zabavy, oblecenie, technika

Abstrakt

V mojej praci sa snazim dokéazat’ svoj nazor, Ze mladi l'udia su zavisli od techniky. Nevedia
bez nej stravit’ ani jeden defl. Chcem poukézat’ na zmeny, ktoré st medzi Styrmi generaciami.
Priblizujem tu rozdiely v kazdodennom Zivote, spdsobe zdbavy a v obleceni.

Keywords: every day life, way of fun, clothes, technology

Abstract

In my work | try to prove my opinion that young people are addicted on technology. They can
not spend even one day without it. I want to point out on changes which are among four
generations. | clarify here differences in every day life, way of fun and in clothes.

,Ja vtvojom veku...”. To je veta, ktori sme uz tolkokrat poculi od nasich rodi¢ov a nad
ktorou sme sa tolkokrat hnevali. Vzdy nam hovorievali otom, ako oni nemali také
vymozenosti, aké my mame, ako museli pracovat’ na poli ¢i past husi hned’, ako prisli zo
Skoly, ako nepoznali telefén ¢i pocitac, nepisali si emaily, nahradili ich listy, netravili za
pocitacom den-noc, ale najviac ¢asu travili vonku, v Studentskych kluboch pri hrach a zabave.
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Ich komunikéacia nebola len virtudlna, ako to pozname v dneSnej dobe u mladych l'udi. Prave
toto bolo podnetom na vytvorenie tejto prace.

Mojim nézorom je, ze dne$ni mladi 'udia si nevedia predstavit,, aké to bolo zit' v dobe naSich
predkov. Praca na poli, staranie sa 0 domacnost’ ¢i zvierata. To su veci pre nich nezname.
Takisto je velky rozdiel v traveni ich dna. Ak by sme porovnali jeden deni Zivota naSich
prastarych rodi¢ov a jeden den zo zivota dneS$nej generacie, zistili by sme, Ze porovnavame
neporovnatel'né. Mladi 'udia 21. storocia sa dokonale prispdsobili svetu techniky, internetu,
mobilov a lenivosti. Pracu na poli a staranie sa 0 domace zvierata vystriedalo Farmwille na
Facebooku a rozne iné internetové hry. Mame si upratat”? Hodime to do skrine alebo pod
postel’, ved’ si to nikto nevSimne. To je realita dneSnej mladeze.

Velky rozdiel moézeme takisto vidiet' v spdsobe zabavy jednotlivych generdcii. Vezmime si
generaciu dneSnych mladych T'udi. Diskotéky, alkohol, cigarety, neviazany sex a neskoré
prichody domov. To je nieco, o ¢om sa naSim predkom ani nesnivalo. Predstava ich zabavy
bolo zatancovat’ si pri l'udovej hudbe, stretnit’ sa s priatel'mi, pracu si kratili r6znymi hrami,
ktoré by dne$nd mladez pokladala za detinské. No som presvedcend o tom, Ze ak by sa mali
zabavat’ hrami naSich otcov a materi, ak by mali mat’ diskotéky, aké mavali oni, zabavili by sa
viac ako pri hlu¢nej hudbe a omameni alkoholom. Myslim si, Ze takito zabava by ich viac
uputala, pretoze by to bolo nie¢o ako vratenie sa do ich detskych ¢ias a predsa v kazdom z nas
je skryté malé diet’a.

Rozhodla som sa zamerat’ aj na to, ako sa l'udia obliekali kedysi a ako dnes. Jednoduchost’
starej generacie zo zaciatku 20. storoCia sa neda porovnavat s naro¢nostou a variabilitou
modernej doby 21. storoCia, kedy si mdézeme vyberat’ z mnoZstva znaciek, farieb, strihov,
Stylov a vzorov.

Moja praca ma dokdzat’ to, Ze sice doba postupuje vpred mil'ovymi krokmi, dneSna mladez by
sa mohla vratit’ v Case spéat’ a zit’ spdsobom Zivota ako zili nasi predkovia, zabavat’ sa tak, ako
sa zabavali oni a nie Zit’ dennou rutinou - $kola, internet, pocitaCové hry, bar, internet, spanok,
Skola, internet...

Pri pisani tejto prace som si uvedomila, ako vel'mi sa zivot a aj charakter 'udi zmenil.

Co teda povazujem za negativa doby, v ktorej Zili nasi predkovia? Ak sa nad tym zamyslim,
je ich naozaj malo. Sice tvrdo pracovali, no boli to $t’astni I'udia, spokojni so svojim Zivotom.
Nestazovali sa, aj ked’ toho mali malo. Najva¢$im negativom pre mna je urcite oblecenie.
A myslim si, Ze v tom by so mnou sthlasil asi kazdy moderny ¢lovek.

Medzi pozitiva radim to, ako sa za kazdych okolnosti vedeli zabavit’. Zili sice tazko, no boli
st'astni. Nesedeli celé dni pred televizorom, netravili aj pat’ hodin denne na internete. Oni sa
radSej stretavali s kamaratmi alebo pomahali doma rodicom. Kontakt s 'ud'mi bol vylu¢ne
osobny alebo cez listy. Ak nieco potrebovali, nezatelefonovali dotycnej osobe alebo jej
nenapisali spravu na Facebooku. Nie. Radsej vSetko vybavili osobne.

Aké mam teda rieSenia na tento problém? Jednym z nich by mohlo byt obnovenie klubov, do
akych chodili nasi rodicia, aby sa mladi 'udia viac stretavali osobne a nie aby komunikovali
len cez internet ¢i mobilny telefébn. Mohli by si tam pripomenut’ detské Casy pri hrani
spoloc¢enskych hier a podobne. Som si ista, ze by ich to bavilo viacej, ako byt zavreti doma
a pozerat’ televiziu. Takisto ako chodievali na brigddy. Bola by to pre nich dobra skiisenost’
a za spolocne zarobené peniaze si mozu kupit nové vybavenie do klubu.

Takisto navrhujem obnovenie dievéenského hasi¢ského zboru v Krakovanoch. Bolo by dobré,
ak by sa dievcaté zapdgjali aj do takychto akcii a mohli sa zG¢astiovat’ na sut’aziach. Nielen Ze
by to mali ako $portovu ¢innost’, ale urcite by sa pri tom aj zabavili.
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Ako tretie rieSenie na tito problematiku navrhujem, aby nasa obec organizovala aj vylety
alebo akcie vyluéne pre mladych l'udi. Casto sa tu organizuju vylety bud’ pre dochodcov, malé
deti alebo pre vsetkych obcanov. Niekedy by sa mohlo zorganizovat' aj nieCo Cisto pre
mladez. Tym by obec podporila moj plan, aby sa mladi I'udia viac stretavali osobne a nesedeli
len doma a komunikovali cez internet.

Moja praca mé poukazat’ na to, ze nasi predkovia nepoznali také vydobytky techniky, aké
mame my teraz, nemohli sa na ne spolichat’, nevypliali nimi vaésinu ich volného &asu, no
I napriek tomu sa bavili, boli $t'astni a mozZno aj spokojnej$i ako my. Tato praca ma sluzit' na
to, aby si l'udia po jej precitani uvedomili, ze zit’ sa da aj inak.

Obr. & 3 Obr. &. 4

Obr. ¢. 1
zébava (okolo r. 1965) Zabava (okolo r.2011) Kroj z r.1920 Stcasnost’
Literatura:

Fotodokumentacia od Marie Gonovej, Anny Svetlikovej, od Ivety Valovej a Katariny Valovej

Vol'ny €as stredoskolakov
Vavrincova Michaela, 2. roénik

Kracové slova: volny cas, aktivny odpocinok, pasivny odpocinok, stredoskolaci,
prospechové Stipendia, krizky
Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali volnym casom stredoSkoldkov v naSom okoli. Hlavnym
cielom bolo dozvediet sa, ako a kde najviac Studenti travia svoj volny cas, ¢o akto
ovplyviiuje vyber ich Cinnosti. Nasa praca pozostavala okrem iné¢ho aj z ankety, ktord bola
rozdelend na viacero Casti a bola nasim hlavnym zdrojom informacii.

Keywords: free time, active relaxation, passive relaxation, students of secondary school,
merit scholarships, after school activities

Abstract

In our workwe have dealt with free time of students of secondary school in our
neighbourhood. The purpose of my work was to learn where and how students spend their
free time and what and who influences their choice of activities. Our work consisted of
questionnaire which was divided into several partsandwas our primary source of
information.

Pod pojmom ,,vol'ny ¢as* rozumieme sféru, kde je najvicsia moznost’ vol'by. Tato vol'ba sa
prejavuje v tom, ze si mozeme vybrat’ Co, kde a ako budeme robit’. Je to suhrn ¢innosti, ktoré
jedinec vykonava, aby si odpocinul, aby rozvinul svoje poznatky po skonceni svojich
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profesijnych, spolocenskych a rodinnych povinnosti. Nezarad'ujeme sem c¢as na plnenie
biologickych potrieb (hygiena, spanok, jedlo,...) Hranice voI'ného ¢asu mozeme urcit’ tak, ze
sa z mimopracovnej doby vy¢leni ¢as potrebny na prepravu do zamestnania, nakupy, potrebné
domaéce prace, ¢as venovany k uspokojeniu potreby jedla, spanku atd’.

Cinnost,, ktord ma mensiu intenzitu ako predchadzajica nimaha a je zamerana na zataZenie
inych svalovych skupin ako tych, ktoré boli zatazované predchadzajiicou namahou sa nazyva
aktivny odpocinok. Princip aktivneho odpocinku formuloval ako prvy rusky fyziolég I. M.
Secenov (1829 - 1905), ktory zistil, ze odpocinok, pri ktorom sa vykonava vhodna pohybova
¢innost’, je v porovnani s pasivnym odpocinkom uc¢inne;jsi.

Pasivny odpocinok znamena ne¢innost’ svalov — sedenie, lezanie, spanok.

Stredoskoléci alebo adolescenti, mladistvi. Jedna sa o etapu rastu a dospievania l'udskych
jedincov, zahriiujucu obdobie od skoncenia puberty do uplnej fyzickej a psychickej zrelosti.
Ide 0 obdobie dozrievania inteligencie, citovej stabilizacie a kone¢nej Struktury hodnot.

U dievcat nastava medzi 12. — 18. rokom, u chlapcov medzi 14. — 20. rokom.

V zavere prace sme vytvorili anketu, ktort som polozila 40 Studentom vo veku od 15 — 19
rokov. Anketou sme zistili, Ze hlavnym problémom volného Casu a vSetkych aktivit s nim
spojenych je to, ze mladi I'udia si vyberaju ¢innosti, ktoré si im pohodlnejsie pred tymi, ktoré
by boli pre nich prospesné a prinosné, atym stracaji moznosti sebarealizacie. Studenti
V poslednej dobe stracaji zdujem O pripravu do $kol. Problémom moéze byt chybajica
motivécia k u€eniu. V tomto smere si myslime, Ze by malo vyznam zaviest’ do viacerych §kol
prospechové Stipendid. Takto by boli mladi I'udia motivovani finanénou odmenou. Taktiez
sme zistili, Ze Sportové aktivity uZ nie st populdrne a vitazné miesto prebrali pocitatové hry,
internet €1 televizia. Myslime si, Zze v meste by mohli vybudovat’ miestnost’, kde by sa mohli
mladi l'udia stretavat’, aby nemuseli chodit’ po baroch a skoly by mohli poskytovat’ Sportové
a turistické krazky alebo kruzky, ktoré by sluzili pre kulturne vyzitie Studentov a pocas
ktorych by sa navstevovali divadla, kind a koncerty so zvyhodnenym vstupnym pre
zucastnenych Studentov. Takymto sposobom by boli Studenti motivovani k pobytu na
¢erstvom vzduchu a netravili by vSetok vol'ny ¢as pri pocitaci alebo televizii.

Chybaji vo vasom okoli priestory pre zdbavu na trovni? Hypotéza: Viac ako polovica
opytanych tvrdi, ze v okoli chybaju priestory pre zdbavu na urovni. Tato hypotéza sa
potvrdila, pretoze az 52,5% odpovedalo, Ze priestory chybaju.

nezaujima

mato

Ge
2,5%

Kde najcastejSie travite svoj vol'ny ¢as? Hypotéza: 30% mladych travi svoj volny cas doma
a zvysnych 70% vonku (s priate'mi). Hypotéza sa viac menej potvrdila.
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VPLYV FARIEB NA CLOVEKA PRI UCENI

Vicanova Natalia, 3. rocnik

Kruacové slova: vnimanie, videnie, farby, vplyv farieb, sustredenie, nalada

Abstrakt

Farby sa nam ukazuji v nespodetnych a rozliénych formach. Clovek dokaze volnym okom
zaregistrovat’ minimalne 2000 rozlicnych odtieniov. Cely obraz a synergiu priestoru vytvaraju
kombinacie rozli¢nych farieb. Clovek pouZiva farby a prostrednictvom nich vyjadruje samého
seba.

Keywords: perception, seeing, colours, colour effects, concentration, mood

Abstract

The colours are showed us in myriad and different forms. Human can perceive with naked eye
minimum of 2000 different shades. The whole picture and synergy of space are created by
combinations of different colours. Human uses colours and through them he expresses
himself.

Farby zohravaju v naSom Zivote vel'mi dodlezitu tlohu, lebo bezprostredne ovplyvituji nasu
naladu, pocity, harmoéniu, zdravie a blazenost. Farby na nas maju vacsi vplyv, nez si
uvedomujeme. Rozne farby pdsobia na rézne energetické centrd V tele. Napriklad: Cervend
stimuluje sexudlnu energiu, oranZzova s Cervenou pomaha pri traveni, zelena je plna lasky,
harmonie a pokoja, upokojuje nase emdcie, modra ovplyviiuje dychanie, purpurova podporuje
pokoj a pomaha pri meditacii. Ostré a intenzivne farby aktivuji a tlmené naopak upokojuju.
Farby posobia na nas réznym spésobom a ked’Ze sme rozdielni, vnimame ich s rozli¢nou
intenzitou. Jednu farbu prijimame viac a ini menej podla toho, ¢i na nas pdsobi kladne,
mozno je dokonca naSou obl'ibenou, alebo zaporne, Ze sa v jej spolo¢nosti citime ,,nesvoji*.
Navyse s farbami ma kazdy z nas iné asociacie. Farby jednoducho citime. St to totiZ vibracie,
ktoré kmitaju pri vysSich frekvenciach, a preto ich nepocujeme. Sme neustale vystaveni ich
posobeniu a vplyvu - v celom okolitom svete, v prirode i v meste, ako aj v naSom
individualnom prostredi - v byte a praci, farebné su $aty, dekoracie, nabytok, auta, ba aj jedla.
Dokonca na nas vplyva aj farba spodnej bielizne. Malo by teda byt samozrejmé, aby sme
farby vyuzivali zmysluplne a vedome. Najmé ak vieme, aké je charakteristika jednotlivych
farieb a aké su ich overené UiCinky posobenia na nase vedomie a podvedomie.

V 2. ¢asti mojej prace som spravila 2 pokusy a anketu.

V mojom prvom pokuse: Zlta farba v triede — som zistila, Ze vetkych znervoziuje a ma na
nich zly, negativny vplyv, Ze maju chut’ to roztrhat’, niektori sa mali dokonca chut’ aj bit. No
po 2 diioch pozorovania som nakoniec zistila, Ze ZIta farba v triede nemala prili§ pozitivny
vplyv na spoluziakov, skor negativny. ViacSina sme ostali prekvapeni, ze ZIta farba na nas
posobila negativne, pretoze vacSina sme si mysleli pravy opak.

Pri mojom druhom pokuse: Vplyv 3 farieb pri u¢eni — som bola vel'mi zvedava, ¢i farby
naozaj ovplyviiuju naSe ucenie. Vd’aka tomuto pokusu som zistila, Ze pri Cervenej farbe sa
objektu pokusu ucilo najlepsie a odporucila by tuto farbu na ucenie. Pri zelenej farbe sa jej
ucilo zle, farba ju stale odvadzala od pozornosti. Tuto farbu na ucenie neodporuca, ale
vymal'ovat’ si iou izbu ano. Tyrkysova farbu, ktorti ani nevnimala pri uceni, by neodporucila
do izby, pretoze je to vel'mi chladna farba, ale pri uceni jej neprekazala. Samozrejme, vzdy
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zalezi aj na povahe osoby. Kazdej 0sobe prekaza nieco iné, ved’ kazdy sme iny a mame radi
iné farby, tie svoje.

Vd’aka ankete som zistila, ze Studenti sa vac¢Sinou ucia vo svojich izbach, kde sa citia dobre
a kde sa im aj preto dobré uéi. Dalej som zistila, Ze vplyv farieb pri uéeni neriesia, takze im je
asi jedno alebo mozno ani nevedia, Ze ich uéenie ovplyviiuju prave farby miestnosti, kde sa
nachadzaju. A nemusia vediet, Zze mozno prave pod vplyvom konkrétnych farieb v danej
miestnosti sa im moze sice dobre ucit, ale farba moze sposobovat, ze im dlhsie trva ucenie,
alebo sa t'azSie sustred’'uji na dané ucivo. Pri 5. otazke ohladom Skoly som zistila, Ze
vacsinou biela farba nemad prili§ pozitivny vplyv na Studentov v Skole. Bolo by asi lepsie,
keby Skolu trosku ,,0zivili* farbami, a tak by posobila vesel$ie a mozno by sa Studentom V nej
aj lepsie ucilo, lebo by na nich nepdsobila negativne. Vd’aka 6. otazke som zistila, Ze aj
Studenti by boli radSej, keby bola skola farebnejsia.

1. pokus — ZIta farba v triede 5. otazka - AKo na teba vplyvaju farby v nasej skole ?

40%

30%

20% —

10% —

0%

a) dobre b) zle ¢) nerieSim to d) vefmi zle e)dasato f) som ako bez
nalady
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Ked' nie si online neexistujes!!! (Problémy socialnych sieti)
Marusicova Lea Lejla, 1. ro¢nik

Kluéové slova: Internet, pocitac, zavislost’, socidlne siete, Facebook

Abstrakt

V tejto praci som sa zaoberala problémami socidlnych sieti. Opisala som doévody pouzivania
socialnych sieti, pozitivne a negativne vplyvy na ¢loveka. Urobila som navrhy ako zmiernit
problémy socidlnych sieti. Na zaver som rozobrala zavislost na Facebooku, jeho historiu
a momentalnu popularitu.

Keywords: Internet, computer, dependence, social networks, Facebook

Abstract

In this work | have dealt with problems of social networks. | described reasons to using social
networks, positive and negative effects on a human. | made suggestions to ease problems of
social networks. In conclusion | analyzed depend on Facebook, its history and actual
popularity.
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Myslim, ze problematike socialnych sieti sa nevenuje vel'a pozornosti a preto som si vybrala
prave tato tému. Milovnici pocitaov, internetu a hlavne socidlnych sieti povedia, ze im
nehrozi ziadne nebezpecenstvo ak chatuju dlhé hodiny za pocitatom mnohokrat s Gplne
cudzimi 'ud'mi no pri tom si neuvedomuju Ze su zavisli. Tento druh zavislosti je tak isto zly
ako napr. zavislost na drogach . Ma to také isté priznaky no rodiCia si myslia, ze je
bezpecnejsie ak dieta sedi doma v teple a nettla sa niekde po tmavych uliciach, kde im podla
nich hrozi ovela vic¢sie nebezpecenstvo. V dneSnej dobe je uz takmer nemozné aby ste nasli
teenagera ale aj dospelého cloveka, ktory nepouziva jednu zo socidlnych sieti, ktoré si v
mojej praci spomenuté. Cielom tejto prace je odhalit’ negativne vplyvy socidlnych sieti na
¢loveka a mozno tiez inSpirovat’ niektorych I'udi k tomu aby obmedzili pouzivanie tychto sieti
a uvedomili si, Ze nie si také perfektné ako sa na prvy pohlad zdaju. Taktiez som sa
inSpirovala faktom, ze socidlne siete st popularne viac u mladych l'udi a tu mam moznost’
priblizit’ im tato tému. Chcela by som aby moja praca po jej prezentovani niekoho oslovila
a myslim, ze prave tato téma bude mladym T'udom blizka, pretoze sama sa zarad’'ujem do
skupiny Studentov. Difam, Ze moja praca otvori mnohym oc¢i a zamyslia sa nad tym preco
travia tol’ko Casu prave na Internete na tychto socialnych sietach, ked’ realne stretnutic a aj
komunikovanie je jednoznacne lepSie a aj zdravsSie ako nejaky virtualny svet. TaktieZ som
pridala zopar mojich osobnych népadov na rieSenie tohto problému a objasnim dovody
pouzivania socialnych sieti a ich vplyv na nés l'udi.

Facebook - v jednoduchom preklade , kniha tvari“ je to najpopularnej$ia komunikacna siet’ v
dnesnej dobe. Ludia v dnesnej dobe uz nejako pozabudli, Ze svet ma v skuto¢nom Zzivote viac
farieb ako len modru a bielu. Toto obrovské impérium si kazdym diiom privlastiuje d’alsich a
d’alSich ,,vaziov* , ktorych sa nemieni vzdat. Na celom svete je priblizne 800 milionov
pouzivatelov a kazdym dinom ich pribudne okolo 250 000. Facebook je preloZeni do 68
jazykov. Nachadza sa tu priblizne 1,7 miliardy fotiek ( priemerne 44 fotiek na pouzivatela) a
prezretych stranok za mesiac je asi 65 miliard. V poradi je to tieZ 3. najnavStevovanejSia
aplikacia spomedzi vSetkych na svete. Va¢sina mojich priatel'ov na Facebooku odpovedala na
otazku: ,,Ktord je vaSa najobl'ibenejSia socialna siet'?* : Facebook z toho teda m6zeme I'ahko
usudit’, Ze tato siet’ je vel'mi populdrna. No ako sa tak bliz§ie pozrieme niektori mladi I'udia
zjavne pochopili podstatu tejto siete ,,zabijak ¢asu* a vymanili sa z jeho tvrdého zovretia a
porazili ho. Po prieskume internetovych portdlov som narazila na zopar zaujimavych stranok
ktoré sa zaoberaju touto problematikou ako napr. http://antifacebook.me. Tymto globalnym
problémom sa zaoberd nejeden ¢lanok na internete. Ako inSpirdciu a prirovnanie pouZijem
jeden ¢lanok, ktory ma vel'mi zaujal. Jeho ndzov znie Dne$na mladeZ Zije na Facebooku alebo
na psychotropoch...(je medzi tym vlastne rozdiel?) Tento ¢lanok hovori o dvoch skupinach
Pudi: prvéa st vecni vysedavaci za obl'ibenou socidlnou sietou a druha skupina, ktora je
vecne “vonku”. Urc¢ite pre mnohych je prijatelnejSie, ze dieta sedi doma v teple pod
dohl'adom, za pocitacom a nebehd niekde vonku a nesprijemniuje si dlhti chvilu prave
nejakym druhom psychotropov. Lenze zamyslime sa. Je to v poriadku? Nie, nie je, je to Gplné
tak isto “zI¢” ako psychotrop. Definicia: Psychotrépy ovplyvituju mysel’, vol'u a tisudok, ¢o
moze vyvolat zavislost, tiez znamu ako navyk. Ich konzumacia sa ¢asto spaja s celkovym
nepokojom a stratou sebadovery, nedostatkom sebavedomia. A presne na takomto principe
funguje Facebook, Clovek sa nail naviaze a za¢ne byt zavisly od neho. Jeho definicia by
mohla zniet' nejako takto : sluzi na komunikaciu medzi uzivate'mi, zdiel'aniu fotiek, videt,
udrziavanie vztahov a zdbavy. Lenze v praxi nie je vel'mi tato definicia pravdiva. Presne tak
travime hodiny na sieti, bezduché chatovanie, komentovanie nezmyselnych statusov a fotiek.
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Ziadna edukacia, Ziadne uZito¢né informacie, opodstatnenie chyba. Pre¢o vlastne niekto travi
hodiny “ni¢im” ? Nevie nikto, no aj tak tam je.

V praci som prisla k zaveru, ze kazdy druhy clovek je zaregistrovany na nejakej socidlnej
sieti. Medzi registrovanymi pouzivateImi sa nachadzaji l'udia kazdej vekovej kategorie,
najmd vSak mladi l'udia a deti, ktorych v ¢oraz mladSom veku nezastavitenou rychlost'ou
pribuda. Velkym problémom tejto témy je zavislost’ na socidlnych siet’ach. V praci su opisané
rozne druhy rieSeni, ktoré som sama navrhla a mohli by byt funkéné pri odstranovani
zéavislosti. Taktiez sa ndjdu l'udia, ktori boli zavisli a prekonali tuto ,,chorobu* a nasla som
¢lanky , v ktorych st opisané ich pribehy. V minulosti, ked’ neexistovali esSte také technické
vymozenosti ako dnes (pocitace, mobilné telefony) mali I'udia ovel'a menej chordb a viacej
Casu na to aby chodili von do prirody. Dnes sa vSak I'udia uplne odcudzili vonkajSiemu svetu,
komunikacia upada a priblida ovel'a viacej chorych l'udi. Jednoznacne najpouZzivanejSou
socialnou strankou je Facebooku, na ktorej si zaregistrovani vSetci moji kamarati . Tato
socialna siet’ je v mojej praci aj podrobne opisana, ako vynikla, rozvijala sa a ako vyzera dnes.

CHAT ROOMS

deti zavislé na socialnych sietach cudzi l'udia= priatelia??? zavislost’
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