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,Cim je srdce nadchnuté,
tym su Usta naplnené*

Marcus Fabius Quintilianus

NadSenie, motivdcia, tvrdad praca, kreativita, vyre¢nost’, nebojacnost’, to vSetko su atriblty
potrebné na dokonaly rozvoj osobnosti jedinca. Jedinca, ktory bude v dospelosti tspesny,
nielen v pracovnej oblasti, ale aj v stkromnej sfére. Mladi l'udia ¢asto radSej volia cestu
jednoduchsiu a kratSiu. Cesta, ktora je spociatku prijemnejsSia a bezstarostna. Jej koniec vSak
vedie k priemernosti. Diktat dnesnej doby je iny, priemernost’ nestaci.

NaSa cesta je ind, je plnd poctivej prace, odriekania, prekonavania samych seba, zaroven
vSak poskytuje obrovské mnozZstvo novych poznatkov, stretnutie zaujimavych l'udi, zlepSenie
svojich schopnosti . Nasi Studenti svojimi pracami ukézali vlastny potencidl. S radostou som
sledoval ich osobnostny rozvoj pocas tvorby vedeckych prac. Mnohi si na zaciatku neverili.
Slova plné obav zaplavili nase pociatocné diskusie. Najlepsi liek na ich odstranenie su
skusenosti. So skusenostami prichddzal pokoj a Coraz lepSie napady. Vysledkom su tieto
prace - ukazka variability a zaroven jedinecnosti naSich Studentov. Kvalita prac je
kazdoro¢ne ocenend aj na krajskej a celoslovenskej trovni, €o je vynikajicou spédtnou vézbou
pre Studentov a ucitelov. VSetci tak vidime, Ze naSa cesta je spravna a stavka na kvalitu sa
oplaca.

Tretia Studentska vedecka konferencia, ktora sa uskuto¢nila v marci 2011, potvrdila kvalitu
nasich Studentov a ukazala ako tvrdo st ochotni na sebe pracovat na ceste za tispechom.
Videli sme, Ze kazdy z nich ma obrovské moznosti, ktorych postupné naplianie ich moze
spravit’ Stastnymi. Zarovein vSak vSetci vieme — cesta eSte nekonci.

Nadsenie v srdieCkach mladych l'udi pretavené do vysledného efektu v podobe nadhernych
ustnych prejavov v plnej miere potvrdil Ouintilianov tivodny vyrok.

P. Kois
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Zvyky a tradicie pri oslavovani sviatkov
v Krakovanoch a okoli

Cernekova Natalia, 2. roénik

Kruicové slova: historia sviatkov, zvyky a tradicie pri oslavovani , Vel'kéd noc, Vianoce
Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali porovnavanim zvykov a tradicii pri oslavovani sviatkov na
zéklade spomienok troch generacii. V praci sa mozete docitat’” o tradiciach pri oslavovani
dvoch vyznamnych sviatkov: Vianoc a Velkej noci.

Keywords: history of festivals, customs and traditions in addressing, Easter, Christmas
Abstract:

In our work we have dealt with comparisons of customs and traditions of the holidays which
were celebrated by three generations of memories. At work you can read about the traditions
celebrating in two major holidays, Christmas and Easter.

Kazdy narod, kazda krajina ma svoje sviatky, ktorych vznik je spojeny s ur¢itou udalostou v
minulosti, takou dolezitou pre l'udi, Ze si ju pravidelne rok ¢o rok pripominaji. Na Slovensku,
tak ako vSade inde, Statne a cirkevné sviatky si dinami pracovného pokoja. Vac¢sina l'udi nejde
do prace, oslavuji, zabavaju sa podla svojich zvykov a tradicii. Napr. st krajiny, kde sa
organizuju vel'kolepé karnevalové sprievody v uliciach miest a trvaja i niekol’ko dni. Okrem
Statnych a cirkevnych sviatkov st v kazdej krajine i pamédtné dni, kedy si 'udia pripominaju
napriklad narodenie nejakého vyznamného ¢loveka, vznik doleZitej inStitucie a iné. Niektoré
tradicie azvyky sa dodrziavaju dodnes alebo ich ponimanie je poznacené modernou
sucCasnostou. V nasej praci sme sa zaoberali Vianocami a Velkou nocou. Tradicie pri
oslavovani sviatkov sa stale menia a zachovava sa ich ¢oraz menej a menej. V minulosti si
I'udia vedeli sviatky uzivat’ ovel'a viacej. Doba bola pokojnejSia a Cas plynul pomalSie ako
Vv sucasnej modernej upondhl'anej dobe. Ludia si vedeli na seba n4jst’ ¢as a na vSetky sviatky
mali mnoho tradicii. Sviatky boli ¢arovné prave vd’aka tradiciam, na ktoré sa uz davno
zabudlo. Pre Tudi v minulosti bolo vsetko vzacne. V stcasnej dobe sme vSetkym presyten,
pretoze je vSetkého vela a vSetko je dostupné, preto sa nam to zda prirodzené a nevieme si
veci vazit' tak ako l'udia v minulosti. Kedysi l'udia netravili vecer pri televizoroch alebo pri
pocitacoch, ale travili ho spolu bud’ rozpravanim pribehov, alebo ruénymi pracami. Kazdy
sviatok sa spaja s urCitym pribehom a tradiciou, ale mnohé z nich sa zdaju mladej generacii
nezmyselné, a preto sa radsej prisposobili modernej dobe a zanevreli na zvyky, ktoré dotvarali
caro kazdého sviatku. Zachovali sa najmé tradicie pri oslavovani Vianoc- zvyky spojené so
Stedrou vederou ako napriklad spievanie vianoénych kolied, hadzanie orechov do kutov
miestnosti, stale sa dodrziava tradicia ddvania Supin z kapra pod taniere kvoli dostatku penazi.
Ale sviatky st v sucCasnosti ovplyvnené najmid modernymi trendmi, ktoré sa kazdoro¢ne
menia. Kazdy chce mat’ najmodernejSie ozdoby na viano¢nom stromceku a pod nim mnoho
drahych darcekov, ale zabuda sa na podstatu pravych Vianoc. LCudia v minulosti si preto
sviatky viacej uzivali, pretoze sa vedeli tesit’ aj z mali¢kosti. Zachovalo sa aj mnoho tradicii
pri oslavovani Velkono¢nych sviatkov ako napriklad: chlapci stale $ibt dievcata, aby boli
krasne len bohuzial uz nie kazdy vlastnoru¢ne vyrobenym korbacom. Obchody nam
oznamuju prichod sviatkov este davno pred ich zaciatkom ato ich méze mnohym l'udom
zneprijemiovat. Vianocnd vyzdoba uz v oktobri, apredaj velkonocnych zajalikov
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a korbacov este davno pred zacatim Velkej noci nemusi byt pre kazdého prijemny, pretoZe
pripominaju 'udom ako rychlo plynie ¢as v tejto modernej dobe. Preto by sme si mali sviatky
viac uzivat' atravit' ich v kruhu rodiny anezanedbavat' vsetky zvyky a tradicie naSich
predkov. V praci sme Cerpali zo spomienok mojej mamy a starej mamy a porovnavali sme ich
so zvykmi pri oslavovani sviatkov v sii€asnosti.

Zaver naSej prace tvorila fotodokumentacia o oslavovani sviatkov z minulosti az do
sucasnosti. Sucast’ou prace bola aj anketa, ktorej sa zacastnilo 60 Studentov naSho gymnézia.

Zachovali sa uvas v rodine pri oslavovani sviatkov staré zvyky a tradicie? (iba Vianoce
a Vel'ké noc)

Hypotéza: predpokladali sme, Ze vdc¢Sina Studentov bude na otdzku odpovedat’ a) ano, sviatky
oslavujeme tradi¢ne, priCom sa naSa hypotéza naplnila. Sme radi, ze l'udia este aj v dneSne;j
dobe dodrziavaji zvyky a tradicie pri oslavovani sviatkov. 77% opytanych odpovedalo na
otazku odpoved'ou a).ano, sviatky oslavujeme tradicne,

M a. ano, sviatky
oslavujeme tradicne

M b. nie, je to priliz
zastarané

m c. sviatky oslavujeme
modernym spoésobom

Literatara:
Lispuchova S.: Cim su dnes$né sviatky iné : Vianoce sa
zmenili, Eurotelevizia, 2010

Hluchova J.: Balneologické muzeum PieStany, : Vianoce
kedysi, Vianociam predchadzali strizie dni, Piestansky
tyzden, 2010, ¢islo 51
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Miroslav Rastislav Stefanik
Fajnor Milan, 3. ro¢nik

Kradové slova: M.R. Stefanik, vedec, dobrodruh, general, vlastenec, Franctuzsko, Rakusko-
Uhorsko, Cesko-Slovensko.

Abstrakt

Vedec, vojak, dobrodruh- to vSetko bol Milan Rastislav Stefanik. Cely zivot zasvatil
slovenskému narodu, pre ktory obetoval vSetok svoj Cas a energiu. V praci som sa venoval
jeho detstvu, S$tadiu, cestovatel'skym zazitkom, nastupu do armady a formovaniu
Ceskoslovenskej armady. BliZsie som sa zaoberal aj jeho tragickou smrtou, ktora je dodnes
vel'mi diskutabilnd a nevyjasnena.

Keywords: M.R. Stefanik, scientist, adventurer, general, patriot, France, Austria-Hungary,
the Czech-Slovakia.

Abstract

Scientist, soldier, adventurer, it was all Milan Rastislav Stefanik. He dedicated his lifetime to
Slovak nation, for which he sacrificed all of his time and energy. At work, | dealt with his
childhood, study, travel experiences, entering the army and the formation of the Czechoslovak
Army. Further, | also dealt with his tragic death which is still very questionable and unclear.

Od narodenia Milana Rastislava Stefanika uplynulo uz viac ako 130 rokov. Od utleho detstva
sa prejavovala jeho inteligencia a narodné citenie, ku ktorému bol vychovavany. Stefanik sa
zuCastiiuje na rdznych vypravach suavisiacich s pozorovanim oblohy a vesmiru. Milan
spoznava cely svet a vSetky kontinenty. Stale v§ak mysli na svoju vlast’. V roku 1914 vypukne
1. svetova vojna. Stefanik sa prihlasi do leteckej §koly. Svojimi odvaznymi skutkami ziskava
pozornost’ a uznanie nadriadenych. Nadvézuje styky s vrcholnymi predstavitemi europskych
a svetovych mocnosti. Aj napriek Castému stretdvaniu sa s posmechom a nepochopenim
politikov, ktori si nedokazali ani len predstavit mapu Eurdépy bez Rakusko-Uhorska, je
vytrvaly a netistupéivy vo svojich myslienkach. Diia 4. maja 1919 nasttpil Stefanik na letisku
Campo Formido pri Udine do lietadla typu Caproni 450. Ciel'om jeho cesty bolo letisko vo
Vajnoroch pri Bratislave. Lietadlo vsak nepristalo pretoze Vv Case, ked’ sa blizilo k miestu
pristatia, sa nahle zratilo ned’aleko Ivanky pri Dunaji.

Literatura:

gtvrtecky, S. : Na§ Milan Rastislav Stefanik, Smena, 1990, 305
s., ISBN 80-221-0103-6

Juriek, J. : M. R. Stefanik, Mladé Let4, 1968, 174 s., ISBN 80-
06-00276-2
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Genealogicky vyskum rodokmena
Filanova Petra, 3. ro¢nik

Pozn.: Autorka ziskala prvé miesto na krajskom kole SOC v odbore Histéria, politologia, filozofia,
pravne vedy a zucastnila sa celoslovenského kola SOC bez bodového umiestnenia.

Krucové slova: genealdgia, rodokmen, matriky

Abstrakt

Cielom mojej prace bolo dozvediet' sa viac o svojich predkoch. O tom, kto som a kam
patrim, kym boli moji predkovia. Patranie v matrikdch je narocné, informécie si casto
netplné, ale zostavit svoj rodokmen dokaZete az do 1l.storo¢ia. Daldim cielom bolo
predstavit’ svoju pracu spoluziakom a dokazat’, Ze patranie po predkoch modze byt zaujimavé
a vzrusujuce.

Keywords: genealogy, family tree, birth record

Abstract

The aim of my work was to learn more about my ancestors. About whom | am and where do |
belong, whereby were my ancestors. Searching in the birth records is difficult, the information
is often incomplete, but you can put together your family tree until the 11" century. Another
objective was to present this work to my classmates and demonstrate that the searching for my
ancestors can be interesting and exciting.

Genealdgia patri medzi pomocné vedy historické, je to nauka o rodoch. Pomenovanie
pochadza z gréckeho slova génos (po latinsky genus) = rod. Genealogia skuma a opisuje
postupnost’ a pribuzensky vztah medzi osobami, rodinami a rodmi. Tiez Gzko suvisi najmé
s heraldikou, naukou o erboch. Z hladiska sposobov a postupov prace genealogiu delime na:
1. rozpravaciu (popisnt), ktord skiima, popisuje a vysvetluje vztahy medzi ludskymi
jedincami. Sleduje a vysvetl'uje individua v ramci rodiny, spolo¢enské skupiny, triedy a celé
spolo¢nosti.

2. odvodent, ktord sa zaobera Studiom pravidiel, resp. zakonitostami genealogického diania-
z velkého poctu jedinecnych dat sa snaZi dospiet’ ku stanoveniu zakladnych pravidiel
genealogického vyvoja.

Johann Christoph Gatterer ( 1727- 1799), nemecky historik a jeden z priekopnikov moderne;j
genealogickej vedy, povedal: ,,Genealogia je starSia ako historia.” K najstar§Sim znamym
»popisovacom* pribuzenskych vztahov patrili Indovia. UZ v 6. storo¢i pred nasim letopoctom
na zéklade biblickych prikazani zostavovali svoje rodokmene aj Zidia. Clenovia niektorych
ich rodin preto mozu dolozit’ svojich predkov uz od 3. storocia pred nasim letopoctom.

Stredoveké genealdgie spravidla sluZzili na obranu dynastie a ospravedlnenie uzurpécie troénu.
Pouzivali sa aj ako didaktické pomocky na katedralnych Skolach.

Renesancia priniesla niekol'’ko novych momentov. Genealdgie sa zacali vyclenovat’ z kontextu
historickych prac. Od 16. storocia medzi rodmi celej zapadnej Eurdpy rasti tendencie
prezentovat’ sa vytvarne spracovanymi genealdogiami. Sedemndste storoCie prinieslo prvé
vedecké prace - pocinajuc francizskymi.

Osemnaste storoCie sa povazuje za dobu vSeobecného rozmachu (Slachtickej) genealogie.
Franctzske a po nich aj inozemské lexikony a encyklopédie si zacali podrobnejSie vSimat
nizs$iu Slachtu. Zlom priniesla Velka francuzska revolucia, ktora odmietla dedicné vysady.
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Rodokmen, kedysi odrazovy mostik ku kariére sa zrazu stal vstupenkou na popravisko.
V Uhorsku sa s rozvojom genealogickych zaznamov stretavame v 13. storoci.

Probant- alebo aj jedinec, ktory je predmetom skumania. V rodokmeni je to ¢lovek, ktory je
vychodiskovou osobou, od ktorej sa tvori rodostrom.

Hlavnymi pramenmi genealogickych stadii si predovSetkym pisomnosti diplomatického razu.
Vyznamné miesto medzi nimi maji rozne tradné a verejné knihy (pred stistavnou evidenciou
obyvatel'stva). Od 16. storoCia su to hlavne matriky, najmé cirkevné, aj ked st vo vicsej
uplnosti zachované az od 18. storocia. Pévodne st vel'mi vSeobecné, neskor vSak prindsaju
okrem informdcii o narodeni a 0 rodiCoch tiez tidaje svadobné a timrtné. Vyvod: Zachytdva
priamych predkov jednotlivca (probanta). Ak sa v niektorej generacii zosobasili pribuzni,
Vv predchadzajlicej generacii dochédza k strate, resp. totoznosti predkov, v désledku ¢oho sa
v predchadzajucich generacidch timerne zmensuje pocet predkov. Pri vyvode sa zistuje
najstarsi predok probanta, pokial’ to len umoziuja historické pramene.

Rozrod: Rozrody by mali zachytavat vsetkych potomkov jedného rodi¢ovského paru-
muzskych i zenskych, vratane nemanzelskych. Pri rozrode sa uruje najmlads$i potomok
probanta.

Rodokmene st druhom rozrodu, ktory eviduje len nositel'ov rovnakého priezviska. Dcéry sa
V nich uvadzaju, ale ich potomkovia uz nie.

Kazdy, kto sa rozhodne patrat’ po svojich predkoch sa musi uz vopred pripravit’ na to, Ze na
prvy pokus sa nepodari odhalit’ celt rodinnu histériu. Najprv sa treba ¢o najviac o predkoch
povypytovat’ starych rodiCov alebo svojich rodi¢ov. Pravdepodobne sa dostanete az do roku
1900. Potom uZ nastupuji cirkevné matriky a miestne matriky. Na mestskych tradoch sa
nachadzaju matriky iba do roku 1895, farské matriky nedodrZiavaju tento rok. VSetky matriky
pred spominanym rokom 1895 s uloZené v Statnych archivoch po celom tzemi Slovenska.
Matriky zdpadného Slovenska st ulozené v archivoch v Bratislave, Nitre. Matriky stredného
Slovenska sa nachadzaji v Banskej Bystrici a Byt¢i. Matriky vychodného Slovenska ma pod
svojou spravou archiv v PreSove. Archiv v PreSove ma niektoré casti dokumentov
spristupnené na internete. Cirkevné matriky su na patranie najvhodnejsie, ked’ze tu sa
uvadzaju informacie o dietati ako meno, datum narodenia, menéd rodi¢ov, mend krstnych
rodi¢ov a niekedy adresa domu, ktora vSak nie je vel'mi smerodajna. Ja sama som sa pri
patrani stretla s tym, Ze sa moji predkovia v priebehu troch rokov dvakrat prestahovali. Bolo
to sposobené tym, Ze sa menilo ¢islovanie ulice, ale byvali stale v rovnakom dome. Pri patrani
je nutné poznat’ asponl par pouzivanych slov ¢i frdz po madarsky, latinsky, ¢i nemecky,
pretoze vSetky matriky spred roku 1918 su pisané vylu¢ne v tychto jazykoch. Ak sa
v miestnych matrikach nedopatrate, treba navstivit’ prislusny Statny archiv. V Bratislave, kde
som patrala ja, je potrebné sa objednat’ mesiac dopredu. Je to z dévodu, Ze sa matriky
nachadzaju na mikrofilmoch, ktoré sa daju pretacat’ iba na citacke tychto mikrofilmov.
A teraz uz treba len hl'adat’ a dufat’, Ze niekoho najdete.

Zaznam, v ktorom sa spomina prvykrat meno Filan, je stpis obyvatel'stva z roku 1715. Jedina
obec, v ktorej sa meno vyskytovalo, si Huncovce pri Kezmarku. Neskor je mozné najst’ T'udi
s tymto priezviskom aj v okoli Nového Mesta nad Vahom, najmé v obciach Hradok a Horka
nad Vahom.

Udaj z roku 1995 udava, Zze meno Filan sa vyskytuje v oblasti Bratislavy, Trnavy a Banoviec
nad Bebravou. V inych oblastiach sa toto priezvisko neobjavuje.
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Najstarsim predkom, ku ktorému sa mi podarilo dopatrat, je Pavol Filan, stary otec mojho
dedka. Pavol sa narodil v roku 1865 v Hradku a pracoval ako G¢tovnik.

V Horke nad Vahom sa prevazne vyskytuje meno Michal Filan. V rokoch 1800- 1880 sa tu
vyskytuju traja Michalovia, pri¢om boli vSetci rovesnici.

Vsetci moji predkovia boli katolici, az na jednu Zenu, no v archive v Bratislave je mozné
najst’ aj zmieSané manzelstva s evanjelikmi. Deti tychto parov st uz povécsine evanjelici.
Medzi najcastejsie vyskytujice sa mena v rodokmeni patria Zenské mend ako Anna, Katarina,
Lucia a Jana a muzské mena ako Jan, Stefan, Michal, Milan, Jozef.

Pri patrani som narazila aj na zdhadné osoby vo svojom rodokmeni. Jednou z tychto osdb je aj
Stefan Filan, brat dedkovho otca. Jeho meno je napisané na pomniku vo Vrbovom, ktory je
venovany padlym v 1. svetovej vojne. Na pomniku vSak nie je ddtum a miesto Gimrtia a na
Mestskom urade vo Vrbovom mi nevedeli podat’ ziadne informacie. Dokonca aj rok jeho
narodenia je zahaleny tajomstvom.

Anketa

Ankety sa zlcastnilo 44 respondentov. Pozostavala z piatich otazok, pricom ja som vybrala
dve najdodlezitejSie. Pri prvej otazke odpovedalo spravne viac ako 70% respondentov.
Moézeme teda povedat, Ze vidcSina ziakov si pamdtala ucivo z 1. ro¢nika. Pri druhej otazke
som predpokladala prevahu zapornych odpovedi, co sa mi vSak nepotvrdilo. Najmenej sa
0 svoj rodokmen zaujimali Ziaci 2.A.
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Vyuzitie biologicky rozlozitelnych odpadov
Klatikova Denisa, 3. rocnik

Krucové slova: bioodpad, aerébny fermentor, separovanie, biomasa, biohnojiva
Abstrakt

V tejto praci sa venujem réznym sposobom spracovania biologicky rozloZziteI'nych odpadov,
ako su rozne druhy kompostovania a viaceré energetické vyuzitia biomasy. Vo vlastnej praci
sa venujem vyuzitiu bioodpadov na konkrétnej oblasti. Praca obsahuje navrhy na spracovanie
tychto odpadov v meste Vrbové a moznosti ich d’alSieho vyuzitia. Pomocou propagacne;j
kampane cielime dosiahnut’ vysoku ucinnost’ vyseparovania bioodpadu. Cielom prace bolo
kontaktovanie mestského zastupitel'stva Vrbové na nadviazanie spoluprace s mestom
a Pol'nohospodarskym druzstvom Vrbové, ktord bude zahriiovat vybudovanie centra na
zhodnocovanie biologicky rozlozitenych odpadov a nasledné vyuzitie vysledného produktu.
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Keywords: biowaste, aerobic fermentor, separation, biomass, biofertilizers
Abstract

This work is dedicated to different ways of processing biodegradable waste, such as various
types of composting and more biomass. In my own work | dedicate how to use the biological
waste into a specific area. The work contains proposals for the processing of these wastes in
the town Vrbové and the possibilities of their further using. With promotional campaigns we
would like to achieve high efficiency of separating biowaste. The goal was to contact Willow
City Council to liaise with the City of Willow and agricultural cooperatives, which will
include building up of centre for the recovery of biodegradable waste and the subsequent
using of the final product.

Aj napriek velkému mnozstvu bioodpadov vznikajucich v komundalnej sfére a aj moznych
spracovatel'skych technologii, sa v . SR drviva vicsSina bioodpadu bez dalSieho vyuZzitia
zneskodnuje na skladkach a v spalovniach komunalnych odpadov. Existuje vela znamych a
osvedcenych technologii, pomocou ktorych dokazeme z bioodpadu vytvorit kvalitné
organické hnojivo, energiu alebo aj napr. alternativne palivo. Z pohladu biologicky
rozlozitelného komunélneho odpadu je separacia vel'mi doélezitd, pretoze biologicky odpad
tvori 30 - 45% komunalneho odpadu. LCudia si v dnesSnej dobe neuvedomuju aky potencial
biologicky rozloziteI'né odpady majt a nevedia ako s nimi nakladat’. Na celom svete neustale
rastiec zaujem o vyuzivanie biomasy Vv
energetike. Mnohé krajiny zaznamenévaju
rastici  trend v tejto  oblasti, pretoze
bioenergetika je uz podporovana  ako
samostatny vedny odbor. Mali by sme si
uvedomit’ rézne nielen ekonomické, ale aj
ekologické vyuzitia pre l'udi. V podmienkach
Slovenska, ale aj EU je energetické vyuZivanie
biomasy najperspektivnejsim spomedzi
obnovitelnych zdrojov energie.

Podl'a eurdpskej smernice o skladkach odpadov
musi Slovensko zabezpecit, aby sa do roku
2010 znizilo mnozstvo skladkovanych biologicky rozloZiteI'nych odpadov na 75%, do roku
2013 na 50 % a do roku 2020 na 35 % celkového mnozstva vyprodukovaného v roku 1995. Je
dokédzané, Ze na skladkach odpadov dochadza k odburavaniu biologicky rozlozitenych
odpadov okrem iného aj za vzniku metanu, ktory je jednym z hlavnych plynov zodpovednych
za roz§irovanie problému globalneho oteplovania. Metan k tomu prispieva az 15-timi %, ¢o
nie je zanedbateI'nym mnoZstvom.

P Celory potfed na EWA

Sposobom zhodnocovania biologicky rozlozitelnych odpadov je riadené aerdbne
predkompostovanie v aerébnom fermentore. Vystupom procesu riadenej aerébnej termofilnej
fermentacie je hygienizovany a stabilizovany produkt, ktory je mozné nasledne d’alej vyuzit’
ako biokompost, na vyrobu biopaliv, ¢i na spolospalovanie s drevnou Stiepkou alebo uhlim v
teplarnach resp. elektrarnach.
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Arteterapia
Kovacova Adriana, 2. rocnik

Krucové slova : liecba umenim, histéria arteterapie, arteterapeuticky vztah, ciele arteterapie,
kresba

Abstrakt

V tomto clanku sa moézete docCitat’ o historii arteterapie, kto ako prvy zacal vyuzivat
arteterapiu, akou formou sa dé arteterapia aplikovat, ¢o vSetko sa da zistit' pomocou kresby
a aky vplyv ma na ¢loveka.

Keywords: art therapy, history of art therapy, art therapy relationship, the aims of art therapy,
drawing

Abstract

This article says about the history of art therapy, the first using of it, the ways it can be used,
the possibility to find out problems of people and the influence on people.

Nasa praca s ndzvom ,, Arteterapia “ sa zarad’uje do kategdrie problematika vol'ného Casu.
Tuato tému sme si vybrali hlavne preto, lebo povazujeme liecbu umenim za zaujimava a mame
blizky vzt'ah k umeniu.

Arteterapia je pomerne mlada disciplina. Vyraz art therapy vo svojich pracach ako prva
pouzila Margaret Naumburgova v 30. rokoch 20. storo¢ia v USA, kde tiez bolo prvykrat
ponuknuté univerzitné Stadium arteterapie v 60. rokoch 20. storo¢ia na Hanneman University
vo Philadelphii.

Zakladnym vychodiskom priekopnicky arteterapie Margaret Naumburgovej je tvrdenie, ze

,» proces arteterapie je zalozeny na poznani, Ze najzakladnejSie myslienky a pocity Cloveka
dosiahnu leps$i vyraz v obrazoch nez v slovach®. Arteterapiu mozno aplikovat’ formou:
individualne;j terapie,

skupinovej terapie ( sem zarad’'ujeme i rodinnt arteterapiu a arteterapiu v partnerskom vztahu,
ktoré v§ak mdze niekto chapat’ i ako samostatné formy).

Pri individualnej arteterapii ma klient terapeuta k dispozicii iba pre seba a nadvézuje s nim
uzky kontakt. Skupinova arteterapia je narocnejSia hlavne pre terapeuta. Ma vSak svoje
vyhody , napr. 'udia s podobnymi problémami sa mézu navzajom podporit’ a za rovnaky cas
sa pomodze viacerym 'ud'om. M4 i svoje nevyhody, nie je tu zarucena diskrétnost’ a skupina sa
tazsie ovlada. Ku skupinovej arteterapii zarad’'ujeme aj rodinnti arteterapiu a arteterapiu
Vv partnerskom vzt'ahu.

Vzt'ah medzi klientmi a terapeutmi zdorazniuje vicsina terapeutov. Vo vztahu ma dominovat’
ddvera, rovnocennost’ a Ucta k ¢loveku, s ktorym pracujeme, snaha prezit’ jeho uhol pohladu.
K cielom arteterapie patri uvolnenie, sebaprezivanie a sebavnimanie, primerané
sebahodnotenie, rast osobnej slobody a motivacia, rozvoj fantazie, nadhlad, celkovy rozvoj
osobnosti.

Arteterapia s mentalne postihnutymi je rozsiahla do takej miery, aké su aj rozne formy
mentalne retardécie, Cize od l'ahSich foriem cez stredné az po tazké. Pre tito populaciu st
vhodné telesne orientované techniky sprostredkované vytvarnou ¢innost'ou, ktoré pre nich
znamenaju silny emotivny zazitok.
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Kresba je povazovana za projekciu psychomotorickych moznosti jej autora. Odkryva nielen
povahové rysy ale aj hyperaktivitu, agresivitu, nizke sebavedomie. Pomocou kresby sa da
u deti zistit’ nielen troven intelektualneho vyvoja ale aj formy poruch osobnosti. Diet’a kresli
veci nie také aké ich vidi, ale také, aké ich zo skusenosti poznd. Vyber farieb prezradza
mnohé o osobnosti maliara. Farby, v ktorych prevladaju ¢ervené pigmenty tzv. teplé farby
oslovuju apovzbudzuju skér emocie. Naopak, odtiene modré tzv. studené, upokojuju
a povzbudzuju rozumové rieSenie problémov. Co sa tyka tvarov, ¢lovek ktory v sebe nemé az
taky chaos, nakresli par ¢iar a pouziva menej tvarov. Cim ma mensi problém, ktory riesi, tym
mensi neporiadok. Clovek, ktory ma velky problém, nakresli husté Giary. Tyrané deti Gasto
kreslia macky alebo schody ako tfne, deti ktoré prezili traumu alebo tragédiu nakreslia
napriklad modry strom, ¢o znamen4, priroda ignorovala mia, ja ignorujem ju.

Pri diagnostikovani sa ndm potvrdili uz niektoré zname problémy deti, ale hlavne sa ndm
potvrdilo to, Ze sa deti pomocou arteterapie dokazali upokojit’ a vyjadrit’ I'ahSie svoje pocity,
ktoré by sa im inak pri ich mentalnom postihnuti vyjadrovali vel'mi t'azko.

Literatira:
1. Campbellové Jean — Techniky arteterapie ve vychové, socialni préci a klinické praxi,
199 s., ISBN 8071782041, Winslow Press Limited, Bicester, UK, 1993

2. Jaroslava Sickova - Fabrici — Zaklady arteterapie, 176 s., ISBN 8071786160, Portal, s.r.0.,
Praha, 2002

- rw L]

Evolucia zivociSnej rise

Kovar Juraj, 2. ro€nik

Kruadové slova: evolucia, povod, spravanie, prirodné stratégie, emocie, ucenie
Abstrakt

V mojej praci som sa venoval teorii evolicie a jej pouzitiu pri vycviku zvierat. Zameral som
sa na spravanie zvierat a vyuzitie ich emocii v prospech ¢loveka.
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Keywords: evolution, origin, etymology, natural strategies, emotions, learning
Abstract

In this work | devoted the theory of evolution and how we can use this theory in training of
animals. | concentrated on the etymology of animals and how to use their emotions for
humans.

V mojej praci som chcel oboznamit’ verejnost’ s praktickymi moznostami vyuZzitia tedrie
evollcie. Zameriaval som sa na spravanie podobnych druhov. Poznatky s prace sa daju
vyuzivat’ pri vycviku zvierat a pri ich zdoméacnovani.

Evoluciu mézeme charakterizovat' ako vyvoj druhov v Case a priestore. Nestuhlasim vSak
stvrdenim pana Darwina ajeho prirodzenym vyberom. Vyvoj druhov sa totiz neda
Specifikovat’ do skupin. Kazdy druh je osobity s urCitou charakteristikou. Nemdzeme
povedat, Ze jeden druh sa vyvinul z iného. Kazdy sa vyvinul osobitne ale v zavislosti od
prostredia a okolo zijucich druhov.

Evolucia sa d4 vyuzit’ pri cviceni a zdomaciiovani zvierat. Ich spravanie sa totiz zhoduje
v zavislosti od druhov ato je velkd vyhoda. Nevravim ze, ked viete skrotit’ psa, to isté
dokazete aj s vlkom. Existuji urcité odliSnosti, na ktoré netreba zabudat. Ako 'udia méme
jednu velku vyhodu atou je nase myslenie. Myslenie ¢loveka je hadankou na cely Zzivot.
Mame nekoneény potencial. A tak isto aj zvierata, len s tym rozdielom, ze my myslime a oni
konaju.

V mojej praci som odovodnil nedostatky tedrie Charlesa Darwina a taktiez som poukazal na
moznosti vycviku zvierat a vyuzitia ich plného potencidlu. Pri vyuzivani tychto poznatkov si
treba urcit’ hranice, ktoré sa menia v zavislosti od druhu, s ktorym pracujeme. Netreba vSak
preceniovat’ svoje schopnosti, pretoze chybou vo vycviku mézeme ublizit’ nie len zvierat'u, ale
aj sebe.

Literatura:

1) Darwin Ch.: Povod druhov, Kalligram 2006, ISBN 8071497452, 542 s.

2) Rice A. S.: Evolution, Fact on File 2006, ISBN 0816055157, 468 s.

3) Zillmer J.H.: Evoluce podvod stoleti, Euromedia Group 2006, ISBN 8024217317, 304 s.

Parkour a Freerunning
Krajéovi¢ Marek, 2. ro¢nik

Kracové slova: salto, parkour, freerunning, prvky

Abstrakt

Tému parkour a Freerunning som si vybral, pretoze sa im venujem vo vol'nom case. Vo svojej
praci som sa snazil objasnit’ tieto dva Sporty I'udom, ktori ich nepoznaji a priblizit' vam
Z nich jednotlivé prvky. Spomenul som historiu a sticasnost’ tychto Sportov a dnesnt filozofiu
Vv nich. Prakticku ¢ast mojej prace tvoria videa z tréningu, na zaklade ktorych som vam
objasnoval, ako sa daju takéto prvky robit’.
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Keywords: flip, parkour, freerunning, elements
Abstract

| chose the theme Parkour and Freerunning, because | do these sports in my free time. In my
work | tried to clarify these two sports to the people who don’t know them and bring closer
some individual elements of them. | mentioned the history and the present of these sports and
also present philosophy in them. The practical part of my work consists of videos from
training, based on whose I clarified to you how some of these elements can be done.

Le parkour inak l'art du déplacement (fran.: umenie pohybu) je disciplina franctzskeho
povodu. Zakladom parkouru je schopnost’ dostat’ sa z bodu A do bodu B bezpec¢ne, plynule a
efektivne len s pouzitim vlastného tela. Poméha v prekonédvani akychkol'vek prekazok v
okolitom prostredi - 0d vetiev cez kamene a skaly aZ po zabradlia a betonové steny - moze sa
vykonavat' v meste, ako aj na dedine. Muz, ktory vykonava parkour je traceur, Zena je
traceuse, hovorovo ,,parkourista“ a ,,parkouristka®. Doélezitou charakteristikou parkouru je
efektivita. Traceur sa nesnazi pohybovat’ iba najrychlejsie ako dokaze, ale tieZ s ¢o najmenSou
spotrebou energie a najpriamejSou moznou cestou. Bell dal tymto zru¢nostiam charakter
zébavy. V neskorSich 80. rokoch zalozili prvli, dnes uz legendarnu parkourovu skupinu
Yamakasi. Sébastien Foucan, silne ovplyvneny azijskou filozofiou, si neskor vytvoril vlastni
cestu - metodu ucenia zaloZenu na autondémii, hre a pozitivnej energii. Z Franctzska sa rychlo
roz§iril do inych eurdpskych krajin, neskér do celého sveta. Mnozstvo l'udi, ktori zacali
trénovat’ parkour len pre vlastné poteSenie teraz patri medzi najlepSich na svete a st plateni za
natacanie rekldm a pod. Patria sem napriklad Tim ,,Livewire* Shieff, Daniel ,,Danny* Ilabaca,
Ryan Doyle atd’. Freerunning. Casto pokladany za alternativny nazov pre Parkour. Nie je to
vSak uplne pravda .Je to vlastne modernejSia, oblibenejsia, sldvnejSia verzia Parkouru. Vravi
sa, Zze ho vynasSiel znamy tim Yamakasi, ktory si pozmenil Parkour na iny Sport. No David
Belle (otec parkouru) nesthlasi, pretoZe on sam sa aj tomuto Sportu venoval uz predtym, len
ho nazyval Parkour. Na rozdiel od Parkouru tu ide hlavne o samotnti krasu. Takzvany
nfreerunner alebo ,.freerunnerka® nemusi mat vytyceny ciel, skor sa tu jednd o nejaku
plochu, povedzme ihrisko, na ktorom je mnozstvo prekazok, no tentokrat sa ich nesnazime len
preskocit’ a pokracovat’ d’alej, ale da sa povedat, ze s fiou akoby ,tancujeme*, teda robime
triky, ktoré moézu byt kludne stojka, salto, alebo prvky Parkouru. V podstate tu ide
0 estetickost. Povedal by som, ze tento Styl je obl'ibenejsi u vacSiny, pretoze zatial' o
Parkour je len opresavani ¢o najefektivnejSom, Freerunning je eSte ovela volnejsi
a prostrednictvom tohto pohybu sa da perfektne vyjadrit vSetko, Co slovami vyjadrit
nedokaZeme ako napriklad v tanci.

Literatura:

Zlato$ V. — Stop racionalnej vyzive, elektronicka kniha dostupna na www.parkour.sk
www.parkour.sk

www.americanparkour.com

www.urbanfreeflow.com
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Antikoncepcia a skory sexualny zivot
Lopaskova Lucia, Snohova Andrea, 2. ro€nik

Kruacové slova: antikoncepcia, ochrana, sexualny zivot teenegerov, tehotenstvo.
Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali pouzivanim antikoncepénych tabletiek a tym, aku
»antikoncepciu®“ pouzivali zeny v davnych dobach. Antikoncepcné tabletky sa skladaja
z dvoch Zenskych hormoénov estrogen a progesteron. Tieto dva hormoény zastavia ovuldciu
(produkciu vajicok) kazdy mesiac. Rozoberali sme sexudlny zivot mladych l'udi a sposob,
akym sa chrania pred otehotnenim.

Key words: contraception, protection, sexual life teenager’s, gravidity.
Abstact

In this work we have dealt with using contraception pills and what ,,contraception* women
used long time ago. The Pill is a tablet containing two female hormones — an oestrogen and a
progestogen. These two hormones stop you from ovulating (producing an egg) each month.
We analyzed sexual life of young girls and a way how they are prevented before pregnancy.

Myslime si, Zze problematike antikoncepcie a skorého sexudlneho Zivota sa nevenuje
dostatocnd pozornost. Povazujeme to za vel'ky problém. Mlad¢é diev€atd maju bud velmi
mylné informécie o hormondlnej antikoncepcii, alebo nemaji Ziadne informacie. Pricinou
tohto problému je fakt, Ze nekomunikuji so svojimi rodicmi a celkovo nerozmyslaja nad
nechrdnenych sexom a néslednymi problémami, ktoré st uvedené v nasej praci. Hormonalna
antikoncepcia je najspol’ahlivejSia metdda pred nechcenym tehotenstvom, no mladé dievcata
nesmi zabUdat, Ze ich nechrdni pred pohlavnymi chorobami. PouZivanim hormonalnej
antikoncepcie by sa znizilo percento interrupcii a mladé dievcata by mali o problém mene;.
Pri uzivani antikoncepcie sa musia dodrziavat’ urcité pravidla, ktoré¢ ovplyviiuja ich Gc¢inok.
Fajcenie a pitie alkoholu v kombinacii s hormonalnou antikoncepciou spdsobuje srdcovo-
cievne ochorenia (trombéza) alebo cirhézu pedene. Uéinok tabletiek ovplyvituje aj uzivanie
antibiotik, hnacka alebo zvracanie- vtedy je Zena nechranena a moze otehotniet’, napriek tomu
maju aj vel'mi priaznivé G€inky — zlepSenie menStruacného cyklu, zlepSenie pleti u dievcat,
ktoré maju problémy s akné a pod. Ak by boli mladé diev€atd viac poucené o sexudlnom
zivote, nebolo by tol'ko potratov a odlozenych deti. Sticast'ou nasej prace je aj anketa, ktoru
sme rozdali diev€atdm na gymnaziu, ktorych bolo 44 a dievcatdm na strednej odbornej Skole
Vv pocte 20. Vek dievcat sa pohyboval v rozpiti od 15-18 rokov. Anketa pozostidvala z 5
otazok. Jej vysledky sme uverejnili v nasej praci. Niektoré odpovede nés zarazili, a prave
preto by sme chceli zorganizovat’ prednasky ohl'adom tejto problematiky a d’alej by sme sa
chceli obratit’ na dospelych a poprosit’ ich, aby viac komunikovali so svojimi detmi a tak sa
snazili napriklad predist’ ich nechcenému tehotenstvu.
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1.Mala si uz pohlavny styk? 2. Kolko si mala sexualnych partnerov?
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lluzie na predaj
Lukacikova Kristina, 3. rocnik

Kruacové slova: reklama, predaj, masmedidlne kanaly, podprahové vnimanie, spotrebitel’
Abstrakt

Moja téma sa tyka reklamy a pisat onej ma podnietilo najméd to, Ze sa snou vsetci
stretavame, kazdy ju pozname a sprevadza nas na kazdom kroku, ¢ize nds do istej miery
ovplyviuje. Odvsadial’ na nas Gtoci ¢i uz z televizie, radia, novin, ¢asopisov, z internetu alebo
pripadne z billboardov umiestnenych na hlavnych cestnych komunikaciach, a tym vplyva na
cloveka, ktory sa musi neustale rozhodovat’ medzi viacerymi moZnost’ami.

Keywords: advertising, marketing, mass media channels, subliminal perception, consumer
Abstract

My topic concerns the advertising and writing about it has prompted me in particular, that
everyone meets with it, everyone knows it and it accompanies us at every step, id est it
interacts us. It attacks to us everywhere, whether on television, radio, newspapers, and
magazines or via the Internet or on billboards located on major roads. It affects the person
who must constantly decide between several options.

Cielom mojej prace bude priblizit’ triky reklamnych agentur, ktoré nds kazdodenne chct
opantat’ svojimi produktmi a ponukami. Ked’Ze som minuly rok rozoberala vplyvy reklamy na
jednotlivé vekové kategorie (Ziaci ZS, studenti SS a dospelé osoby) tentoraz svoju pracu
obohatim a budem sa snazit' n4jst odpovede na to, ¢i reklama vplyva na muza aZenu
rozdielne. Teda zameranim bude porovnanie psychiky muza a zeny v reklamnej vnimavosti.
Dalej sa budem venovat’ kapitole, v ktorej budem rozoberat’, preco je vacsina reklam nudna,
otravna a nanutend, ako by sa reklama mala robit, aby otravna nebola, aby bola naopak
putava, zabavna a origindlna. Vd’aka tomu sa pokusim dospiet’ k nazoru akou originalitou
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vplyvaji reklamy zvIast na zeny a zvlast na muzov. Tiez sa pokusim zistit’, aké konkrétne
produkty ich zaujmu alebo ¢i ide len o originalitu a Sikovnost’ reklamnych aranzérov.

Reklamou sa rozumie akakol'vek forma priamej alebo nepriamej propagacie tovaru
a sluzby. Vo vSeobecnosti plati, ze reklama by mala byt eticka, vtipna, inteligentna. Jej
d’alSie nalezitosti upravuje Zakon o reklame, ale aj d’alSie prdvne normy, najmad Zakon o
vysielani a retransmisii a Zakon o ochrane spotrebitel’a. Ich dodrziavanie sleduje aj Rada pre
reklamu, na ktoru sa méze obratit’ ktokol'vek, ak ma pocit, ze konkrétna reklama prekrocila
hranicu etiky. Medzi hlavné ciele reklamy patria:

Tvorba silnej znacky

ZvySenie predaja

Posilnenie finan¢nej situédcie

Vytvaranie pozitivneho imidZzu

Motivécia vlastnych zdkaznikov

ZvySenie moznosti distribucie

Vysledky kazdej reklamnej kampane treba dosledne vyhodnotit' a zistit', ¢i priniesla svoj
uzitok. Ci reklama zabezpecila o¢akavanu predajnost’, navstevnost’ a v pripade, Ze nie je to
varovnym signadlom pre budice planovanie reklamnych aktivit.

V dnesnej dobe je reklama nezanedbatel'nou sicastou podnikania. Bez nej je len maloktory

vyrobok alebo sluzba predajny, preto reklamou sa treba zaoberat’ s podstatnou vaznostou v
kazdodennom rozhodovani. Hovori sa vSak, Ze kvalitny vyrobok si reklamu robi sam!
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Chémia rychlo a 'ahko

Mihalik Marian, 3. roc¢nik

Kruacové slova: chémia, pokusy, pracovny zosit, vyucba

Abstrakt

Vyucba chémie je vzdy efektivnejSia pouzivanim chemickych pokusov. Pokusy sa v Skolach
pouzivaju len vel'mi sporadicky, pretoze vel'a $k6l nemé dostato¢ne vybavené laboratérium.
Moju snahou bolo pozbierat’ zopar pokusov s domdacimi prostriedkami. Nésledne som
vypracoval pracovny list, ktory tieto pokusy sprostredkovava jeho pouzivatel'om.

Keywords: chemistry, experiments, exercise book, teaching
Abstract

Teaching of chemistry is always more efficient with using of chemical experiments.
Experiments are in school using only sporadically, because a lot of schools do not have
properly equipped laboratory. My goal was to collect a few experiments with domestic
resources. Subsequently, | developed an exercise book that mediates these experiments its
users.

Chémia je jednym z predmetov, ktoré vychadzaji z experimentov. Jednym z hlavnych
dovodov vyberu prace bol mdj zdujem o chémiu , hlavne chemické pokusy. KedZe
chemickych pokusov je velké mnozZstvo bolo potrebné vybrat’ si konkrétny okruh pokusov,
ktorym sa budem venovat’. Po konzultécii s profesorkou chémie sme usudili, ze vel'a §kol ma
rovnaky problém ako td nasa. Tym problémom bolo nekvalitne vybavené chemické
laboratorium. Téato skuto¢nost’ zdsadne ovplyviiuje aj vyucbu chémie nielen na nasej Skole.
Vtedy sa mi vnukla myslienka zozbierat' chemické pokusy, ktoré by mohli ucitelia chémie
realizovat’ hocikedy a hocikde. Boli to pokusy, ktoré nevyzadovali Zziadne zvlastne
chemikalie. Pri tychto pokusoch sa vyuZivali ¢isto doméace chemikalie aké st napr. mlieko,
potravinarske farbivo, ocot, séda bikarbona a pod. Kedze takéto pokusy sa v obyCajnych
Skolach nevyucujt, bolo dost’ narocné zopar takychto pokusov najst’. Podarilo sa mi to najmé
vd’aka vysokoSkolskym ucebnym materidlom, ktoré mi poskytla Studentka vysokej Skoly so
zameranim na chémiu. Po vyhl'adani vhodnych pokusov som zacal sich realizaciou. Po
zhotoveni vsetkych pokusov som zacal s ich spisovanim, teda s pripravou pracovného zosita.
Ten mal byt prinosny pre ucitelov chémie. Cely pracovny list obsahoval 17 chemickych
pokusov, ktoré st realizovateI'né len s bezne dostupnymi chemikaliami v domécnosti. Kazdy
pokus v pracovnom liste obsahuje: teoriu k pokus, pomdcky a chemikalie potrebné pre
realizaciu pokusu, presny postup realizacie pokusu, pozorovanie (¢o pozorujeme pri pokuse),
poznamku (upozoriiuje na deje prebichajuce v pokuse) a medzipredmetové vztahy (predmet
V ktorom mozno vyuzit’ vedomosti z daného pokusu). Po dokonceni prototypu pracovného
listu som ho pontkol na korektaru uéitel'om chémie s prosbou, aby sa k danej praci vyjadrili
svoj osobny néazor. Po tyzdni som sa pokracoval v konzultacii s u¢itel'mi chémie a vypocul
som si ich osobné hodnotenie a pripadné pripomienky. Nasledne som opravil zopar chyb,
ktoré mi ucitelia vytkli alebo pridal zopar skuto¢nosti, ktoré mi boli prizvukované.
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Laska online
Mihékova Michaela, 2. rocnik

Pozn: Ziacka so zrakovym postihnutim — viastny vyskum bez pouzitia odbornej literatury

Kruacové slova: Internet, socialna siet’ Pokec, vzt'ahy cez Internet, laska

Abstrakt

Cielom mojej prace bolo odhalit’ Spinu, pokrytectvo a nekalé¢ imysly, ¢ihajice na socidlnych
sietach typu Pokec. VytyCenej ulohe zodpovedali Styri pokusy, ktorymi som svoje tvrdenie
overila v praxi. Ciel'ovou skupinou boli najmé mladi 'udia, ktorym je tato socialna siet’ vel'mi
blizka. Nemala som v umysle nikoho vyl'akat, ale iba poukdzat’ na odvratenu tvar lasky
prostrednictvom Internetu. Ak sa mi podarilo niekoho zachranit’ od pripadného sklamania ¢i
depresie, viem, Ze moja praca mala zmysel.

Keywords: Internet, social net Pokec, relationships via the Internet, love
Abstract

The purpose of my work was detect dirt, masquerade and ulterior motives waiting on social
networks like pokec. Outlined task matched 4 experiments, which my theory confirmed.
| focused for young people, who keep in touch with social networks. | did not want to
discourage them I only wanted to show them on another face of love on the internet. If | saved
somebody from disappointment or from depress | know that | was successful.

V mojej stredoskolskej odbornej ¢innosti najvicsiu ulohu zohrali uZ spominané Styri pokusy,
odohravajici sa na socialnej sieti zvanej Pokec. Zamerom bolo zistit, aky dlhy cas je
potrebny na to, aby ste niekoho lapili do svojich sieti.

V prvom pokuse som si vytvorila profil romanti¢ky a vytipovala si muza, ktory sa mi zdal
najvhodnejs$i. Komunikacia vSak zlyhala a tak som sa rozhodla pockat’, kto napise, nech osud
sam rozhodne. A potom priSiel Sok. Po réznych muZoch, usilujicich sa o moju priazen mi
napisal niekto, kto bol v minulosti mojim dobrym kamaratom. A vtedy som si uvedomila, Ze
on je na ten pokus ako stvoreny. Predstavila som sa ako 21 ro¢néd Linda Studujuca vo Viedni
zurnalistiku, ale srdcom Petrzalcanka. Prave som sa po 6 mesiacoch roziSla s priatelom,
pretoze sme si uz nemali ¢o povedat’. VSetko Slo ako po masle. Celé to umociioval fakt, ze on
sdm mal Stvormesacny vztah, ktory sa mimochodom tiez zacal na Pokeci. Po dvoch ditoch mi
navrhol stretnutie, pretoZze my si vraj mame co povedat’. Ked’ze sa to celkom sl'ubne vyvijalo
rozhodla som sa na isty ¢as odmlcat’, aby som vyskusSala ako to vlastne so mnou mysli. Misia
bola napokon Uspesnd, pretoze po prihlaseni a po prvych rp-ckach (kratke spravy ako rychla
posta) bol priam v siedmom nebi. Staci ak zacitujem jeho vlastné slova: Mam pocit, ze ta
poznam uz cely Zivot. Zvlastne ale je, Ze ked’ som sa odmlcala Gplne, neozval sa uz ani on.

Hlavna ulohu druhého pokusu zohrala 27 roénd predavacka Monika z Trnavy — Lindin pravy
opak. Mg§j vyvoleny na seba nenechal dlho Cakat' a po uvodnych predstavovacich frazach,
ktoré si samozrejme neodpustil, ved tie predsa kdze sama sluSnost, iSiel rovno na vec.
Nazyval ma réznymi prezyvkami ako laska, pusinka a milacik no skratka bol zo mna na
mikko. O pardén vlastne nie zo miia, ale z fotky Angeliny Jolie, ktord som mu podstréila.
A ako to uz v tej laske chodi nevyhla som sa ani ziarlivostnym scénam. Ako sa to hovori?
Ach ano, laska nehadana nie je milovana. A nakoniec priSlo vyvrcholenie v podobe
ohromujuceho vyznania. Napisal: Milujem ta. Veru tak laska je naozaj slepa. Tej vobec
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neprekaza kratkost’ ¢asu, ktora bola v tomto pripade naozaj kratka, celé to totiz trvalo iba dva
dni. A laske vobec neprekaza, ak o vas vasa polovicka ni¢ nevie okrem vasho mena a veku.
Hoci bol tento mdj druhy nadejny napadnik vyrazne odlisny od toho prvého v jednom sa
zhodli. Ked som nenapisala ja, neozvali sa ani oni. A to mi povedal, Ze ma l'ibi! Nuz ale
ktovie, mozno na mna stale spomina a trichli za nasou nenaplnenou laskou...

V tretom a Stvrtom pokuse sa zo mna stal muz. Najskor romantik Branio, ktory bol typicky
predstavitel' muzského osadenstva. Ziadny drsiidk, ani kockaé, ani tutko. No jednoducho
muz, po ktorom kazda zena tGzi. No povedzme si to otvorene kto by odolal takému muzovi,
ak by mal navyse tvar Bena Afleka. Rozhodne som nenechala chladnou ziadnu Zenu, no
najviac jednu 16 ro¢nu dievCinku, ktorej stacilo iba 30 minut, aby si uvedomila, Ze som ten,
na koho Cakala. No a ked’Ze si svojou laskou ku mne bola naozaj istd, presvied¢ala ma, ze
vekovy rozdiel, ktory medzi nami bol v podobe 8 rokov predsa nemo6ze branit’ k Stastiu ani
jednému z nas. Zatial’ o pri prechadzajucich pokusoch som sa vzdy prestala ozyvat’ preto,
aby som zistila nakol'’ko su zo mila moji chlapci pobldzneni, v tomto pripade som to urobila
s ohl'adom na jej vek a na fakt, Ze jej vlastné slova hoci nepriamo mi potvrdili, Ze sle¢na patri
medzi tie zakomplexované sivé mysky, ktoré maji deficit skutocnych redlnych vzt'ahov,
a preto maju neustalu potrebu si ich nahradzat’ prostrednictvom socidlnych sieti.

A napokon tu mame §tvrty pokus, v ktorom sa zo mna stal obavany drsnak a navyse lamac
zenskych stde Martin. Nakol'’ko sa mi zdalo, Ze kazdej zene ide iba o peniaze, rozhodol som
sa uzivat’ si zivot len tak bez citov a teda nédpadniciek som mal viac nez dost. Ved’ aby aj nie
S tvarou Brada Pitta. Tento pokus ma zo vSetkych najviac vystrasil a zaroven aj pobavil. Moja
ctitel'ka bola zrela tridsiatnicka tieZ sklamana, ktora napriek tomu, Ze vedela, aky je moj vzt'ah
k zenam, mi zacala prejavovat’ svoje sympatie. Najskor len tak trochu tajomne, ale neskor
narovinu bez akychkol'vek zabran. Zasla az tak d’aleko, Ze sa vybrala za $piritistkou, aby jej
povedala ako na tom so mnou je. Dozvedela sa, Ze sice stojim za to, pretoze som vraj dobry
chlap, ale nieCo pred fou tajim a to ju teda rozzuarilo az natol’ko, Ze zo sive] mySi sa stala
hotova zombie. Jasné ved’ koho by nenastvalo, Ze chlap, ktorého I'ibite a ktory vam povedal,
Ze 0 vas nema zaujem a nikdy nebude a ktory vam zakazal ist’ za Spiritistkou vam nieco taji?
Ako som uz spominala, vystrasilo ma to, a preto som sa odmlc¢ala a nick (u¢et pod menom
Martin) uplne zruSila. VSetky moje pokusy ma okrem Sokujiceho zistenia, Ze som naozaj
dobry zvadzag, ma utvrdila v absurdite lasky online.

Viem, Ze eSte davno pred vydobytkami techniky a vymoZenostami internetu zlyhavali
priatel'stva, partnerské spoluZitia a laska. Doba sa sice meni, ale nie l'udia. Stile boli st
a budu ti, ktori ida do nového vztahu s celym srdcom a doverou. No na druhej strane su tu ti,
ktori st egoisticki, prelietavi atiez ti, ktori si pridavaji nové Ciarky do svojich dlhych
zoznamov. A ti naozaj nemaju problémy experimentovat’ s 'udskymi citmi. Cielom tejto
prace nebolo niekoho odradit’ od internetu, ale poukazat’ na to, ze ma aj tuto tienistl stranku.
Nikdy nevieme, kto sa skryva za profilom doty¢nej osoby a aké ma umysly. Vzdy sa da
zabranit’ d’alej obeti, akou bola nepochybne aj Monika Smidtova, ktort jej laska z facebooku
pripravila o zivot. Je neskoro niekoho obvinovat, ¢i ukazovat’ prstom, ak sa sklamem ja sama.
Jedno staré porekadlo hovori: doveruj, ale preveruj. Ta prava laska, ¢i pan dokonaly si ta

v

najde. Niet sa kam ponéhlat’, ved’ zivot je kratky a Zijeme ho len raz.
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Diet’a z neuplnej rodiny v Skolskom prostredi

MisSurova Karina, 2. ro¢nik

KPlucové slova: rodina, zivot deti, rodicia, problémy, psychické problémy, Skola
Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali problémami deti, ktoré vyplyvaju z netplnosti rodin. Je to
vel'mi Casty problém dnesnej doby. NaSim cielom je poukédzat’ na dolezitost’ rodiny a dobra
vychovu deti, na socidlne a spoloc¢enské zaradenie dietata do Zivota. Nato, ze uplna rodinu
potrebuju vsetci a diet'a z neuplnej rodiny nie je horsie ako to z Gplnej rodiny.

Keywords: family, life of children, parents, psychical problems, school

Abstract

In our work we solved problems of children that result from incomplete families. It is a
constant problem. Our aim is showing the importance of family and good care about children
and their placement in the society. Everyone needs completing family and a child from
incomplete family is not worse than a child from complete family.

Mali by sme si vSetci uvedomit’, akd je pre nés rodina v dneSnom uponahl'anom svete dolezita
a hlavne aku dolezita ulohu zohrava pri narodeni nového jedinca. Existuje mnoho autorov,
ktori sa touto problematikou zaoberaji. A preto aj my svojim zaujmom by sme sa mali snazit’
poodhalit’ ¢o najviac z tejto eSte stale tiplne neodhalenej témy .Ked’ sa narodi malé dieta, tak
sa predpokladd, Ze bude vyrastat’ v dobrej rodine. VicSinou to aj tak je. Dieta prechadza
réznymi obdobiami svojho Zivota, kde naberd r6zne skiisenosti a formuje si svoju osobnost’.
Ak ma diet’a v Zivote problémy, hlavne vo veku dospievania, mdze sa to znacne podpisat’ na
vyvoji jeho osobnosti. Existuje mnoho definicii rodiny. Tou najrozSirenejSou je oznacovanie
rodiny za zékladnu bunku spolo¢nosti, ktord poméha svojim ¢lenom vytvarat’ vlastnl identitu
a zaroven formuje podmienky na ich integraciu do spoloc¢nosti. Rodina je prostredie, kde sa
najlahsie a najspolahlivejSie stava z diet'at’a spolocensky a tvorivy €lovek. Pocas historického
vyvoja preSla rodina niekol’kymi formami, od pokrvného pribuzenstva, cez parové -
polygamné formy, aZ po monogamny typ matriarchat, patriarchat. Rodina plni viaceré funkcie
voci svojim ¢lenom 1 spolo¢nosti.

1. Biologicko-reprodukéna funkcia: Spociva v zaistovani biologického trvania
spolocnosti a v odovzdavani biologickych vlastnosti. K porucham tejto funkcie mozno zaradit’
bezdetnost’, neplanované rodi¢ovstvo, ale aj mnohodetnost’, pri ktorej nie su rodi¢ia schopni
dostatocne sa postarat o zabezpeCenie svojich deti. Patria sem aj predcasné tehotenstva
nedospelych matiek a rodi€ovstvo u socidlne nezrelych alebo psychicky naruSenych rodicov.

2. Ekonomickéd funkcia. Predstavuje zabezpecCovanie zakladnych Zivotnych potrieb
rodiny. Poruchy tejto funkcie sa prejavuji v hmotnom nedostatku a neschopnosti rodiny
zabezpeCit' zékladné Zivotné potreby jej cClenov, Co je v sucasnosti dosledkom
nezamestnanosti.

3. Socializacno-vychovna funkcia. MoZno ju oznacit’ za najdolezitejsiu funkciu. Rodicia
su pre deti prvé vychovné vzory. Tato funkcia nie je splnend, ked’ sa rodi¢ia nemo6zu, nechcu,
¢i nedokazu nélezite postarat’ o diet’a.
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4. Emocionalna funkcia. Kladné citové vztahy v rodine su dolezitym predpokladom
rozvoja vlastnej emocionality dietata. Ked’ tento emocionalny podklad chyba, nastava citova
deprivacia a frustracia.

5. Ochranné funkcia. Spociva v ochrane zdravia deti, ale aj v ich ochrane pred socialno-

patologickymi javmi.
Neuplné rodina je rodina s jednym rodi¢om. Predstavuje stale ¢astejsi rodinny typ. Jedna sa o
rodiny vzniknuté rozvodom, rozchodom, ovdovenim, adopciou dietat’a osamelou zenou alebo
porodom diet'ata mimo manzelstva .

1. Rodina osamelej matky

2. Slobodné matky

3. Rozvedené matky

4. Dobrovol'ne rozvedené matky

5. Rodina osamelého otca

Skola je prostredie, kde sa zv1ast’ vyrazne zadinaji prejavovat’ socialne vlastnosti dietata. Tu
sa diet’a uc¢i zdkladnym povinnostiam, vzt'ahu k spoluziakom i ucitelom. Dieta sa dostava do
situdcie, ked’ samo, bez rodi¢ov, je postavené do sveta prace a povinnosti, ked’ stoji pred
nutnostou obstat’ v Skolskom kolektive a docielit’ uspechy. Mozno eSte dodat, ze neuplna
rodina moéze niekedy plnit’ funkcie lepSie ako rodina uplna, zatazena hlbokymi vnutornymi
konfliktami.

Sucastou nasej prace bola aj anketa, ktorti sme rozdali 25 detom z Uplnej rodiny a 25 detom
Zneuplnej rodiny. Anketa pozostavala z piatich otdzok. Postavili sme si hypotézy
a vyhodnotili anketu.

Otazka.M4s skratené vychadzky ked’ chodis do Skoly?
HYPOTEZA: Deti z neuplnych rodin buda mat’ menej obmedzené vychadzky.
Moja hypotéza sa potvrdila.

60% - m Uplnar.
H Nelplnar.
50%
40% 1 a)Ano
30% | b)Nie( je im jedno kedy
20% - chodim domov)
10% + c)Obeas mi zakadzu byt
0% : : : Ix’ dlho vonku
a b c
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Intervencia nevedomych obsahov poéas obdobia
krizy a jej stopy v umeni
Ondrejkova Marta, 3. ro¢nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbhore Tedria kultiry, umenie, umeleckd
a odevna tvorba a zucastnila sa celoslovenského kola SOC bez bodového umiestnenia.

KPiadové slova: nevedomie — proces umeleckej tvorby — odraz psychiky - integracia
osobnosti

Abstrakt

Je objektivhym faktom, Ze v kazdom jedincovi pdsobi psychicky faktor vymykajlici sa
vedomej voli. Je schopny subjektu vnuknit’ mimoriadne predstavy, sposobit’ nevitané nalady
a afekty. Tymto faktorom je l'udské nevedomie. Jeho stopami v umeni som sa rozhodla
zaoberat’ najmé preto, Zze su najlepSie pozorovateI'né, pretoze sit zhmotnené v dielach rézneho
charakteru. Dévodom, preco som zltcila tieto dve oblasti (psycholdgiu a umenie), je moznost’
d’alsicho rozvoja osobnosti predovSetkym tvorcu, ale aj divéka, prostrednictvom prijatia
a pochopenia nevedomych materialov, zobrazovanych v umeleckej tvorbe.

Key words: unconsciuos — creative process — reflection of the psyche - integration
of personality

Abstract

It is an objective fact that every person is affected by psychological factor which is outside of
conscious control. It is able to cause special ideas or unwelcome moods and affects. This
factor is human unconscious. | decided to study its marks because it is easy to watch them
when they are materialized in many kinds of art. The reason why | fused these two fields
(psychology and art) is possibility of personal development of creator or also spectator. The
key is to accept unconscious materials reflected in artistic creation.

Praktickéd cast’ prace je zaloZena na zmonitorovany priebehu umeleckej tvorby, vztahu
umelca k svojmu dielu a vyslednému dielu. Tieto informacie boli ziskané prostrednictvom
anketovych formularov. Prieskumu sa zG¢astnilo 80 respondentov vo veku 15 — 63 rokov.
Vacésinou Slo o Studentov a vyu€ujucich na umeleckych skolach. Z odpovedi sa podarilo
objasnit’ priebeh umeleckej tvorby aspon Ciastocne.

In$piracia prichddza vo vicSine pripadov sama, v podobe vynarajicich sa obrazov
a predstav. Ich zdrojom je psychické pozadie vedomych procesov vo forme pocitov a emocii.
Vzdy zavisi od umelca ¢i tieto ndmety zobrazi tak, ako prichadzajii alebo ich upravuje.
NajtvorivejsSim obdobim je kriza. Tvorca ma priestor zamerat' sa na svoje vnutro. Energia
zvedomia sa presuva do nevedomia, kde spontinne aktivuje jeho obsahy. Cielom je
identifikovat’ obranné mechanizmy, ktoré udrzuju stabilitu psychiky, no zaroven ju aj
obmedzuji. Umenie je Specifické tym, Ze dokaze prostrednictvom symbolov obsiahnut’
najvacsie vnutorné rozpory. Jeho lieCivy ucinok spociva v mozZnosti abreakcie a moznosti
uvidiet’ a pochopit, ¢o robime nespravne. Proces nadobudnutia vlastnej individuality a novej
stability spociva v asimilacii nevedomych obsahov, ktoré predstavuju cCasto neprijemnua
pravdu. Ich integraciou do pdvodnej Struktury psychiky, vznikd slobodnejSia osobnost
s novym pohladom na svet. Integracia osobnosti predstavuje dopiianie jej neuvedomenymi
aspektmi, nie Gplné nahradenie vedomia.
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Dana problematika nezahfiia iba umelcov ¢i duSevne chorych. Tyka sa kazdého, kto je
schopny vnimat rezervy, skryté vo svojich moznostiach. Zékladom je vediet' prijat’
a pochopit’ signaly prichadzajice z nevedomia.
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Sperk- ozdoba alebo zbytoénost'?
Peterkova Lenka, 3. roc¢nik

KPucové slova: Sperk, historia Sperku, techniky vyroby Sperku, vlastné tvorba
Abstrakt

V nasej praci sme sa zamerali na Sperk. Okrem strucnej histérie Sperku, sme v naSej praci
spomenuli aj niektoré z najstarSich technik vyroby Sperku pouzivanych aj na izemi dnesného
Slovenska. Sperk vznikne az po tom, ¢o ho niekto vymysli a navrhne, preto v nasej praci
nesmu chybat’ najznamejsi navrhari Sperkov z prelomu 19. a 20. storoc¢ia. Na zaver sa v praci
venujeme vlastnej tvorbe Sperkov a ich navrhovaniu.

Keywords: jewellery, history of jewellery, techniques of production of jewellery, my creation
Abstract

In our work we focused on the jewel. In addition to a brief history of jewel in our work we
have mentioned some of the oldest techniques used in jewellery manufacturing and the
territory of Slovakia. Jewel will arise only after someone invents and proposes it, therefore, in
our work may not be missing the most famous jewellery designers from the turn of the 19th
and 20th century. Finally, the dissertation deals with own creation and design of jewels.
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Sperk je sucastou Pudského bytia uz od nepamiti a sprevadza ¢loveka celym jeho Zivotom.
A nielen Zivotom. V minulosti sa verilo, Ze osobné veci ¢loveka, ktoré uzival za zivota by ho
mali sprevadzat’ aj v posmrtnom zivote, preto archeoldogovia okrem predmetov dennej potreby
nachadzajii v kostrovych hroboch mnozstvo $perkov alebo ich ¢asti. Sperk presiel roznymi
obdobiami a vyvojom, a preto je jeho historia aspon tak bohatd a zaujimava ako historia
niektorej z krajin sveta. Preto sme sa v naSej praci venovali histdrii. Zamerali sme sa nepriame
porovnanie dvoch nezavislych kultar. Tou prvou bola kultara Sperku Velkej Moravy aj
pretoze, ze Vel'kd Morava sa z velkej Casti nachadzala na uzemi Slovenska. Druhou kultarou
bola kultura egyptského Sperku. S tymito témami stvisia aj techniky. Aby sme nadviazali na
historiu venovali sme sa v nej najstar$im technikdm ako su: filigran, cizelovanie a glyptika,
ktoré sa dnes vyuZzivaji hlavne v umeleckom Sperku. V praci si uvedomujeme aj to, Ze Sperky
musia mat’ svojich urcitych tvorcov a teda aj 'udi ¢o ich navrhna. V minulosti vykonavali toto
remeslo predovsetkym muzi a Casto sa dedilo z generacie na generaciu, teda z otca na syna.
V naSej praci sme spomenuli dve najvyraznejSie osoby z prelomov 19. a 20. storocia vel'mi
odli$nych vo svojej tvorbe. Prvym bol francuzsky secesny umelec René Lalique, ktory sa stal
synonymom pre secesny Sperk a bol bezpochyby najvyraznejSou osobnostou umeleckého
Sperku na prelome 19. a20. storo¢ia. Dodnes je povazovany za jedného z najvicSich
zlatnickych umelcov v dejinach zlatnictva. Jeho konkurentom sa stal rusky klenotnik
nemeckého pdvodu Peter Carl Faberge, ktory stal znamy najmé pre svoje farebné vajicka
vyrabané pre rusku céarsku rodinu. Predposlednou kapitolou nasej prace bola vlastna tvorba.
V tejto Casti sme predstavili nd$ vlastny vyvoj vo vyrobe Sperku. Od toho ako sme sa k tomu
anketu z 6smich otazok. Anketu som si rozdelila na tri skupiny chlapcov, dievéata
a dospelych. Bola to iba mala vzorka z mojho okolia, preto bolo v kazdej skupine iba 13
respondentov.

1.Co pre vas znamena $perk?

Pre chlapcov neznamena Sperk ni¢ vynimocné

Pre diev¢ata je to nevyhnutny médny doplnok

Podrla dospelych by mal vystihnat’ ich osobu a pocity
2.Aka hodnotu ma pre vas Sperk?

Vsetky tri skupiny sa zhodli v tom, Ze je to najme umelecka funkcia.
3.Z akych materidlov preferujete Sperky

Tu bola opdt’ zhoda. Takmer vSetci by si zvolili kov a drahé kamene no dospely aj
prirodne materialy.

4. Ak by ste mali moznost’ vybrat’ si pri kupe Sperku, ktort z moznosti by ste si zvolili?
1.) chlapci Sperkara- umelca
2.) dievcata zndmu modnu znacku
3.) dospely Sperkara- remeselnika

5.Vnimal Sperk aj z hl'adiska histérie a symbolickych vyznamov?

Ako si mdzete vSimnu na tychto grafoch, je tam rozdiel iba par percent. Ked’ som ich
pocitala na ¢isla, vzdy to bol rozdiel iba jedného hlasu. U chlapcov o jeden hlas
prevazovalo nie a U diev€at to zas bolo naopak. U dospelych je vidiet vacsi zaujem
0 symboliku a historiu Sperkov.
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6. Ktory zo Sperkov najradSej nosite?

Chlapci najradsSej nosia nahrdelnik, alebo retiazku a podl'a toho ¢o uviedli do odpovedi
iné su to aj rozne Snurky na ruke. Dievcata tiez najCastejSie nosia retiazky, ale aj
naus$nice. U dospelych malo jednozna¢ne na vrh prsten.

7. Na aké prilezitosti nosite Sperk?

Najviac percent od vSetkych respondentov ziskala odpoved’ stale. No niektori z dospelych
si daju vyraznejsi Sperk iba na sldvnostné prilezitosti
idealny Sperk (tvar, farba, material, iné....).
PretoZze mohli na tuto otazku aj kreslit’ v prilohe uvddzam niektoré z nakresov.
Popisy $perkov sa lisili v zavislosti od kategorie, v ktorej bola odpoved vyplhana.
U dospelych to bolo: tvar- nieco jednoduché, vyraznejsSie, oblé alebo kvety, motyle. Farba-
bud’ typickd panska alebo modra, hneda no nie vyraznd, prirodne farby kombinované
sruzovou alebo jej odtiene. Material- kov, striebro, zlato, prirodne materialy ako drevo,
vyrazne kamienky. Okrem toho by to mala byt luxusnejSia biZutéria alebo by mal byt
Vv Sperku zabudovany erb alebo monogram alebo symbolické zviera, kvet, nejaky napis, ktory
ma pre nositel’a hodnotu, motto a pod.

U dievcat a chlapcov boli nazory skoro podobné. Tvar- mohutny, ostré tvary ale prave naopak
nieCo jemné, nie prili§ velké, nekomplikované. Farba- Cierna, striebornd, zlatd, biela,
trblietavd. Materidl- striebro, zlato, biele zlato kombinované s roznymi diamantmi alebo
drahymi kamenmi r6znych tvarov a vel'kosti. Ini si svoj idedlny Sperk predstavovali ako nieco
vel'mi originélne, ¢o ohuri, ocari a uputa pozornost’. Mnohi z respondentov svoj idedlny Sperk
nemaju alebo nad nie¢im takym nikdy neuvazovali.

Tato praca sa pre nas stala veI'mi podnetnou a tvorbe Sperku sa chceme venovat’ nadej vo
vicSej miere.
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Historia vinohradnictva a vinarstva na uzemi
dnesného Vrbového

Sabo Jozef, 2. rocnik

KrPuacové slova: vino, hrozno, rodina Herzogovcov, gastronomia
Abstrakt

V nasSej praci sme sa snazili obozndmit’ mladych l'udi s vinom ako produktom z hrozna urcitej
farby, vone a chuti. Snazili sme sa ziskat' informacie o rodine Herzogovcov, ktora dorabala
vino pre rakusky cisarsky dvor. Prisli sme nato, ze v okoli Vrbového sa uz od davna vyrabalo
nemalé mnoZstvo vina. Venovali sme sa aj vinu a gastrondmii a poddvaniu vina v
reStauraciach.

Keywords: wine, grape, Herzog's family, gastronomy
Abstract

In our work we tried to introduce young people wine not only as alcohol but as a product
which is made of grape which has its own colour, aroma and taste. Then we tried to find some
information about Herzog’s family, which made wine for Austrian imperial court. Then we
found out, that in surroundings Vrbové it was made large quantity of wine. We devoted to
wine and gastronomy in restaurant.

Popri produkcii obilia bola vo Vrbovom rozsirena aj produkcia vina. Napriklad v roku 1551
sa v meste¢ku uvadza produkcia vina 642 okovov (lokov = 54,3 litra) vina, v roku 1552-
1157 okovov vina a Vv roku 1600 produkcia len 533 okovov vina. Po roku roku 1860 nastal
vSeobecny Upadok zapadoslovenského vinohradnictva. Bolo to nasledkom tuhych mrazov,
hroznovej plesne, ale aj fyloxéry a peronospory vinica.

Medzi historicky pomerne vyznamnych vyrobcov vina sa ur€ite zarad’'uje Philip Herzog, ktory
vyrabal vino pre rakusko-uhorsky cisarsky dvor. Cisar Franz Jozef si natol’ko cenil jeho vino,
ze sa rozhodol Philipovi udelit’ titul barona. Pocas druhej svetovej vojny Philipov vnuk
Eugen chranil svoju rodinu pred nacistami ukryvanim sa po Slovensku. Po skonceni vojny sa
vynoril spoza faloSnej steny v kolni svojho odvazneho krest'anského priatel’a, aby obnovil
rodinné vinarske zavody. No o tri roky neskor, novo nastoleny komunisticky rezim v
Ceskoslovensku vyhnal rodinu Herzogovcov zo svojho domova nadobro. Eugen so svojimi
synmi sa aj Vv zahrani¢i venovali vinarstvu. Dnes vyraba vina najvys$sej kvality vo vlastnom
vinarstve v meste Oxnard, na juhu Santa Barbary v U.S.A.

Pri degustacii sa pouziva 100 bodovy hodnotiaci listok. Degustatorovi sa prinesie vzorka iba
s ¢islom, pripadne ndzvom odrody a on na zaklade farby urcuje jej Cirost’, vzhl'ad, pri voni
hodnoti jej intenzitu, jemnost’ a kvalitu no a pri chuti sa hodnoti jej intenzita, jemnost’, kvalita
a perzistencia.

Odkedy sa vino ocenuje aj v zavislosti od typu pohara, v ktorom sa poddva, ma osobitny
vyznam aj volba pohara. Pohar by mal byt ztenkého ajemného skla, priehladny
a bezfarebny. Len tak moZe byt spravne ohodnotend farba vina. Ustie pohara by malo byt
dostato¢ne uzke, aby zabraniovalo Uniku arémy vina. Pohar by mal byt dostatocne objemny
(200ml), aby po naplneni vino siahalo do jednej tretiny jeho kapacity. Vino ma dosiahnut’
idealnu servirovaciu teplotu postupne bez nahlych zmien. Ak je na spodku fl'ase usadenina
modze sa vino dekantovat’ - teda oddelit vino od usadenin. Poradie poddvania vin je
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nasledovné: najskor sa podavaju biele potom ruzové a cervené, sladké a likérové vina, suché
polosladké a sladké, podla veku: mladé, staré, barikové, najprv nizsia kvalita potom vyssia.

Literatura:
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Zivotné prostredie v Dubovanoch
Strecanska Barbora, 3. roénik

Kruacové slova: zivotné prostredie, znecistovanie zivotného prostredia, priemyselna vyroba,
odpad, doprava, Dubovany, zvierata, rastliny, voda, pdda, vzduch, slnko.

Abstrakt

Zivotne prostredie je tvorené z vody, vzduchu, pddy a organizmov. Znedistenie Zivotného
prostredia patri ku globalnym problémom. Voda, pdda a vzduch su nenahraditel'nou zlozkou
zivotného prostredia. Clovek zneéistuje Zivotné prostredie bud’ priamo, alebo nepriamo.
Najvacsou hrozbou pre zivotné prostredie je priemyselna vyroba, pol'nohospodarstvo, odpad
a doprava. Znecistenie sa prejavuje zmenou fyzikdlnych vlastnosti, zmenou chemického
zlozenia a zmenou biologickych vlastnosti. Tieto problémy som aplikovala na Zivotné
prostredie v mojej dedine Dubovany, kde nie st este tieto problémy také rozsiahle, ale sme na
najlepSej ceste k tomu, aby sme ich dosiahli. Ignorovanie a zneCistovanie zivotného
prostredia nasej obce patri ku kazdodennej ¢innosti nasich obyvatel'ov. Tato praca nesluzi len
pre obyvatelov Dubovian, ale aj pre ostatnych I'udi, aby si uvedomili, Ze staci tak malo, aby
zlepsSili sebe aj ostanym l'udom, ale aj zvieratdm ¢i rastlindm Zivot, ktoré potrebuji na
vyrabanie kyslika alebo ako aj potravu. Nato aby vyrobili kyslik treba vodu, podu, vzduch
a slnko. Tak ich neznecistujme, ale chranme si ich.

Keywords: environment, environmental pollution, industrial production, waste, transport,
Dubovany, animals, plants, water, soil, air, sun.

Abstract

Environment is made up of water, air, soil and organisms. Environmental pollution is one of
the global problems. Water, soil and air are indispensable components of the environment.
Human pollutes the environment, either directly or indirectly. The biggest threat to the
environment is industrial production, agriculture, waste and transport. Pollution is manifested
by change in physical properties, change the chemical composition and change in biological
properties. These problems, | applied to the environment in my village Dubovany where there
are still problems such as extensive, but we are on track to ensure that we achieve them.
Ignoring environmental pollution and our community is among the daily activities of our
citizens. This work serves not only for residents Dubovian, but also for other people to realize
that just as little to improve themselves and rest of their people, but also animal or plant life,
the need for producing oxygen and food as well. For producing the oxygen is necessary water,
soil, air and sun. So not contaminate but protect them.
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Epigenetika

Susterova Dominika, 3. roénik

Kracové slova: Epigenetika, veda, genotyp, fenotyp, hladomor, schizofrénia, genetika
Abstrakt

Vdaka epigenetike ako novej vednej discipline sa ludstvo stretava s uplne novymi
poznatkami v oblasti genetiky a biologie, no kvoli tomuto pomerne novému vednému odboru
sa vSak s niektorymi doteraz platnymi ndzormi zrejme 1 rozluci. Epigenetika hovori aj o tom,
ze aktivita mnohych génov nie je pevne stanovend a da sa ovplyviovat. Clovek moze svoje
gény zapinat’ a vypinat’ podla toho, ako Zije a aké ma navyky. Tyka sa to napriklad zdravotnej
oblasti. "Ziskané znaky" sa dokonca mozu prenasat’ aj na d’alSie generacie.

Keywords: Epigenetic, science, genotype, fenotype, famine, schizophrenia, genetic

Abstract

Thanks to epigenetic as anew scientific discipline that humanity faces completely new
findings in genetics and biology, but because of this relatively new discipline, however, with
some previously existing views and probably to say goodbye. Epigenetic also suggests that
the activity of many genes is not fixed and can be influenced. One can our genes on and off
depending on how he lives and what has habits. Examples include health field. ,,Acquired
characters® can even be transmitted to future generations.

Epigenetici, ako sa vedcom, ktori sa touto vedou zaoberaju, neskiimaji poradie stavebnych
prvkov DNA, ako bezZni genetici. Zaujimaju sa viac o in¢ faktory, sustredené okolo gendému, o
zvlastne biomolekuly, epigenetické zlozky ako su tzv. histony. Epigeneticky aktivne molekuly
vstupuju do akcie ako sprostredkovatelia medzi vonkajS$im svetom a gendmom. Ked’ sa latky
ako st metylové skupiny prichytia na genéme, uréité gény sa deaktivuji. Clovek aktivitu
tychto zloziek moéze ovplyviiovat kazdodennymi zvykmi, stravovanim, spravanim alebo
inymi.

Nové objavy otriasaju doteraj$imi poznatkami o genetike. Spochybiiuju to, ¢o sa vSeobecne
predpokladalo, ze za vSetkym je pevne stanovena "vSemocnd" DNA, ktora zodpoveda za
Pudsktl osobnost’, zdravotné rizikd a pod. Spochybiniuje aj to, ¢o si niektori mysleli, Ze
geneticky kod nds programuje na nasilie a krimindlne spravanie. Nejedna osoba si mysli, ze
sama nedokéaze zmenit svoj zivot. Opak je vSak pravdou.

Nemecky boxer Armin Ed-Du-Ko sa stal jednym z najviac vyuZivanych plemennikov svojho
plemena svojej doby asvedéi otom aj pocet jeho narodenych Steniatok. V priblizne
Vv jedenastich rokoch dostal porazku no vel'mi rychlo sa z nej zotavil a tak sa Ing. Kostecka
rozhodol pre jeho opidtovné vyuzitie. Na rozdiel od pocetnych vrhov, ktoré Armin daval
predtym, sa mu narodili iba Styri Steniatka. Vyzerali uplne inak ako bezné Steniatka tohto
plemena anemali ani poriadne vyvinuty saci reflex. I ked” u psov sa s terminom mentalne
retardovany nestretdvame, pouziva pan Ing. Kostecka na Steniatka z tohto vrhu presne toto
pomenovanie. Ak l'udia, ktori st postihnuti ziji kratSie v porovnani s tymi, ktori su zdravi,
U psov to plati niekol’konasobne viac. Tieto Steniatka zacali zomierat’ na 8. tyzden zivota a ani
jedno sa nedozilo troch mesiacov.

Ti, ktori sa venuju dedi¢nosti, vel'mi neradi pripistaji moznost' takejto ndhlej zmeny
dedi¢nych vlastnosti na zaklade aktudlneho zdravotného stavu jedinca. Iste by sa mohli
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hl'adat’ pre uvedeny priklad rozne vysvetlenia, avSak mnohi chovatelia vyslovuji uvahu
0 tom, ze opisované moze mat epigeneticky charakter.

Kralik doméci je zpohladu mendelizmu povazovany za idedlne modelové zviera, co
odovodnujem aj v mojej textovej praci.

Prvé plemena kralikov, ktoré boli vyslachtené na Slovensku panom Imrichom Vanekom bol
slovensky sivomodry rex (kratkosrsté plemeno) a holicsky modry. Co je zaujimavé, obe
vznikli takmer sucasne z jedného Sl'achtitel'ského procesu.

Jozef Suster patril medzi priekopnikov druhého spomenutého vysPachteného kralika —
holi¢skeho modrého. Doteraz je zaradovany medzi vaésSinu tych chovatelov kralikov, ktori
poznaji zaklady dedi¢nosti sfarbenia a Struktury srsti. Z toho dovodu, Ze kralik s modrymi
oc¢ami je vzdy biely, podobne ako albini. Napriek uvedenej skutocnosti sa v chove Jozefa
Sustera narodil u plemena holi¢sky modry jedinec, ktory mal jedno oko tmavé a druhé
svetlomodré. Stalo sa tak len niekol’ko tyzdiov po vybuchu atémovej -elektrarne
v ukrajinskom Cernobyle. Zmutovala len genetick4 informacia u konkrétnych jedincov, alebo
zmutovali aj virusy, medzi nimi aj taky, ktory dnes vyvolava mor u kralikov?

Ti, ktori mali to §tastie a prezili Unik CO, mézu d’akovat. No napriek tejto skuto¢nosti sa
podarilo zistit, ze vac¢sia Cast’ obyvatelov, predovSetkym deti a seniori, ostali s vyraznymi
zdravotnymi problémami. Prieskumy vSak zaznamenali aj mnozstvo l'udi v strednom veku
trpiacich na chronické zapaly, nezhubné nadory, ¢i dokonca rakoviny.

U dnes 17-ro¢ny chlapca, ktory mal v ¢ase kordzie takmer 2 a pol roka, dovtedy neevidovali
ziadne zdravotné problémy. AvSak necelé tri mesiace od havarie, zacal Martin K. mévat’
kazdoro€né problémy s dychacimi cestami, sprevadzajuce celoroénym upchanim nosa,
hlienmi, bolestami hlavy, hora¢kami a suchym kasl'om. Pred vySe rokom sa na tele Martina
K. zagali objavovat’ svrbivé vyrazky, ktoré sa rozSirovali od ruk aZ po celom tele. Stale véacsie
avicsie flaky sa kazdym mesiacom zvacSovali. TriaSky, opuchy ruk, pier, o¢i, bolest
koncatin boli ¢im dalej neznesitelnejSie. AZ po Styroch mesiacoch utrpenia v nemocnici
dostal predpisané tri druhy liekov, ktoré berie dlhodobo. Diagndza znie — alergicka zihl'avka,
alebo inak, alergia na telesny tlak.

Dalsie, priblizne rovnako staré dievéa, trpi na chronicky zapal dutiny brusnej, spolu
S chronickym apendixom a aktnymi zipalmi pankreasu. Podozrenie spadd na rdzne
diagnozy, predovsetkym vSak na hmatatel'ny tumor v dutine brusnej, ¢i rakovinu pankreasu.
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Ako vytvorit’ vlastnu web stranku
Toméik Filip, 2. ro€nik

Kruacové slova: webstranka, html, css, php, SEO
Abstrakt

Tému tvorba web stranok som si vybral, pretoze sa zaujimam o webmastering a webdesign.
Vo svojej praci som sa snazil priblizit obyCajnym pouzivatelom internetu prostriedky
a celkovu problematiku tvorby web stranok. Taktiez som sa venoval aj prostriedkom, ako
zverejnit’ svoju stranku na internete, ako optimalizovat’ svoju web stranku a ako ju dostat’ na
¢o najvyssie miesto pri vyhl'adévani.

Keywords: website, html, css, php, SEO

Abstract

| chose the theme how to make web site, because | am interested in webmastering and
webdesign. In my work | tried to bring near tools and new problematic in making of web site
for basic users of the Internet. Also | spent the means to publish your site on the Internet, how
to optimize your web site and how to get to the highest point in searching.

Pri tvorbe web stranok je doOlezit¢é mat® zaklady v operatnom systéme Windows.
Nevyhnutnostou je znalost HTML tagov, ktoré je mozné naucit’ sa na internete. Kazdy
s HTML tagov predstavuje urcita funkciu, ktord sa po zadani do web stranky vykona.

Aby HTML prikazy fungovali, je potrebné ich pisat’ do suboru s priponou .HTML.

HTML pracuje na strane klienta, ¢o znamena, Ze si jeho zdrojovy kéd moézeme prezriet
Vv internetovom prehliadacéi. Vyuziva sa najmi na prezentaciu informacii a slizi na vytvaranie
statickych webovych stranok. Je mozné ho obohatit’ aj o kaskddové styly (CSS), ktoré sluzia
na grafické formatovanie. Najlepsie je spajat HTML a CSS externe, pretoze prili§ dlhy zapis
moze spomalit’ nacitanie v prehliadaci.

PHP — programovaci jazyk, ktory je odvodeny od jazyka C. VyuZiva sa na obohatenie web
stranky o dynamické prvky, ako napriklad chat, hodiny, komentére, prihlasovaci a redakény
systém. Pracuje na strane servera, ¢iZe jeho zdrojovy kod nie je vidite'ny v prehliadaci.
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Javascript — jazyk, ktory slizi na dynamické obohatenie web stranky, je pomocou neho mozné
vytvarat’ vysuvacie menu polozky, hodiny, kalendare.

SEO - (Search engine optimalization) alebo optimalizacia pre internetové vyhladavace.
Najdolezitejsi faktor pre uspesnost’ web stranok, pretoze pomocou SEO optimalizacie sa
zabezpecuje ¢o najvyssia pozicia pri vyhl'addvani danych kI'i¢ovych slov. SEO optimalizacia
zahriiuje celkova validitu zdrojového kodu, prilozenie tagu a suboru pre vyhladavacich
robotov, informdacie o autorovi, kl'icové slova, deklaracia pouzitej verzie jazyka HTML,
spravne rozloZenie nadpisov a formatovanie textu do odstavcov.

Literatura:
www.jakpsateweb.cz

Alternativhe metody vychovy v predskolskom veku

Vallova Izabela, 3. ro¢nik

Kracové slova: vychova, vyvin, diet’a, hry, psychologia, pedagogika, rodicia
Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala emocionalnou vychovou deti v rodine aemocionalnu
vychovou deti v materskej Skole. Sledovala som hry, ktoré stimuluju tvorivé potencie deti
predskolského veku. Cely proces edukacie sa uskuto¢niuje podla stanovenych cielov, ktoré
musia byt zachytené v prisluSnom programe MS a musia spliiat’ metodické procesy a postupy.
Keywords: education, growth, child, games, Psychology, paedeutics, parents

Abstract

In my work | dealt with the emotional education of children in the family and emotional
education of children in kindergarten. | watched games that stimulate the creative potency of
preschool children. The whole process of education takes place according to set objectives
that must be captured in the kindergarten program and must meet the methodological
processes and procedures.

Detstvo je krasne, trva iba niekol’ko rokov a nikdy sa nevrati. Deti chct byt dospelé a dospely
chct byt detmi. Ale iba detstvo je bezstarostné, hravé, veselé. Hodiny pri detoch boli pre
mna navratom do detstva, asponn na chvilu som sa stala dietatom, mohla som sa hrat,
pocuvat’ rozpravky, premenit’ na zviera, spievat’, kreslit, tancovat’. Deti boli spontanne, milé,
Sikovné, neposlusné, davali mi mnoZstvo otdzok, na ktoré som niekedy nevedela rychle
odpovedat’.

Deti prezivaju svoje detstvo v aktudlnom redlnom svete, v hrach reaguju na to, ¢o vidia,
pocuju, zazivaju. Diet’a prijima okolity svet inak ako dospely, vSetko je pre neho plné novot,
vSetko ma pre neho vyznam. Spoznava okolity svet, u¢i sa mu porozumiet’, ziskava nové
poznatky, vedomosti, zru¢nosti a postoje.

V materskej Skole hra je jadrom edukacného procesu, od hry sa vsetko odvija, je
vychodiskom pre vytaranie d’alSich aktivit rozvijajucich dieta vo vSetkych rozvojovych
oblastiach. Aby hra priniesla svoj ucel, dieta pri nej potrebuje prirodzenti podporu a vedenie
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dospelych. Preto je ddlezit¢é venovat detom svoj Cas, ked sa hrajli, ich hru zveladovat
a obohacovat’.

Predskolsky vek je len kratke obdobie v Zivote Cloveka, no prave tento kratky cas dava
jedineénlt moZnost’ rozvijat vrodené vlastnosti osobnosti. Sebadovera, zvedavost
a pristupnost’ vSetkému novému, empatia aradost’ patria k sposobilostiam emociondlnej
inteligencie ¢loveka.

Touto pracou som vam chcela priblizit' naro¢ny edukacny proces v predskolskej pedagogike,
to aka je zlozitd a zodpovedna.

Obrazok ¢. 1 Deti s manuskami
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Svet nevidiacich

Valova Katarina, 2. ro¢nik

Pozn.: Autorka ziskala prvé miesto na krajskom kole SO(; v odbore Pedagogika, Psycholégia
a socioldgia a druhé miesto na celoslovenskom kole SOC.

KPucové slova: nevidiaci 'udia, poruchy oka, pomdcky, Braillovo pismo, pokusy, rozhovory
Abstrakt

Moja praca ma meno ,,Svet nevidiacich”. Chcela som dokazat’, ze nevidiaci st rovnaki 'udia
ako my, vidiaci a dokazu rovnaké ¢innosti. Podl'a mojho néazoru, vidiaci ¢lovek nedokaze
kazdodenné ¢innosti vykonat’ rovnako ako v iné dni, ak ma zaviazané oci.

Keywords: blind persons, eye defects, devices, Braille writing, experiments, interviews
Abstract

My work is named “World of blind persons”. I wanted to prove that the blind persons are the
same persons like we, sighted persons and they can do the same activities. In my opinion
sighted person can not do daily activities the same like in else days, if he has bound eyes.

Svoj zrak si nevazime. Neuvedomujeme si, aky je pre nas dolezity. Tato skutocnost’ by sme si
uvedomili, az ked’ by sme on prisli. Ak by sme zazili svet plny Ciernavy a temna, zistili by
sme, Co zrak pre nds znamend. Nevidiaci I'udia tuto skutocnost’ zazivaji kazdodenne. MoZno
nam to pripadd ako svet bez farieb, no oni si ho spravili farebnym. Niektori mozno uz ani
nevnimaju, aky handicap maju.

Ttto pracu som si vybrala preto, pretoze aj moja spoluziacka Miska je nevidiaca. Obdivujem
ju za to, ako to celé bravlirne zvlada. Ja sama by som si takyto Zivot nevedela ani len
predstavit’ a vd’aka svojej praci si omnoho viac vazim svoj zrak. Uvedomujem si, ako vel'mi
dolezity pre mia je.

Aby som potvrdila svoju tedriu, Ze nevidiaci dokdzu rovnaké Cinnosti ako my, vidiaci,
spravila som niekol’ko rozhovorov s nevidiacimi osobami. Boli to napriklad nevidiaca
mamicka, ktord sa stard o malého synceka Samka, o domécnost’ a popri tom sa zdokonal'uje
Vv samostatnosti a snazi sa ¢o najlepSie zvladnut' poziciu nevidiacej matky. Zasluzi si o to
vacsi obdiv, pretoze je nevidiaca, nepocujuca a celiaticka, ¢o sved¢i o tom, Ze jej zivot nie je
lahky, ale nevzdava to.

Podarilo sa mi aj urobit rozhovor s uspeSnym lyziarom Jakubom Krakom, ktory ziskal
ocenenia na paraolympidde vo Vancouvri ana majstrovstvach sveta. Aj ked sa od
predchadzajtcich respondentov lisi tym, Ze nie je celkom nevidiaci, lyzovanie mu to
neul’ahcuje.

Nevidiaci pocitacovy technik mi vysvetlil, ako nevidiaci pracuju s pocitacom. Funguje to na
principe hlasového vystupu a nepouzivaju mysku. T im nahradzuja Sipky a ndpomocné st im
aj klavesové skratky.

Zrakovo postihnuté osoby kompenzuji svoj zrak inymi zmyslami. Hmat bol vynimo¢ny pri
d’alSom mojom rozhovore s nevidiacim masérom. Nevidiaci masér hmatom lepSie vyzisti nas
problém. Aj ked’ on sam to mozno tak nevnima, svoje o tom vedia ti, ktori si uz vyskusali
rozdiel medzi masazami od vidiaceho a nevidiaceho maséra.
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Pred nedavnom sme mali na obrazovkach moznost sledovat” pribeh dvoch nevidiacich
dvoji¢iek vo vel'mi zndmej show na Slovensku a Cesku. Tito dvaja bratia predstipili pred
porotu mozno ako dvaja celkom nendpadni chlapci odliSujtci sa od ostatnych sutaZziacich
svojim zrakovym postihnutim. Nikto by to necakal, Zze prave oni dokdzu svojim rapom
postavit’ na nohy celé divadlo. Stali sa nezabudnutelnymi a teraz ich kazdy pozna ako Hena
a Nora Wilnrotterovci.

Mojou druhou hypotézou bolo, Ze vidiaci ¢lovek sa nebude vediet’ vzit’ do role nevidiaceho.
Preto som robila niekol’ko pokusov. Tieto pokusy som robila ako s Miskou, tak aj so
spoluziackou Andreou, ktorej som zaviazala o¢i. Prvym pokusom bola orientacia v priestore,
kedy mali dievCata prejst’ z triedy, cez aulu do Satne, tam sa prezut’ a vyjst von zo Skoly.
Miska si pocas trasy hl'adala zachytné body, pomocou ktorych sa orientovala. Andrea isla
stale rovno, ¢o sved¢i o tom, Ze $la po pamiiti.

Druhy pokus mal nazov Ako sa najest'??? Ulohou bolo natriet’ si rozok maslom, dat’ $unku,
zjest’ a nakoniec zjest’ aj jogurt. Miska s touto tllohou problém nemala, ¢o sa nedalo povedat
0 Andrei. Najvacsi problém je robilo hI'adanie veci po stole.

Pri pokuse Precita$ to??? sa Andrea naucila 6 braillovych pismen A, T, Z, L, O, M. Potom jej
ich Miska napisala v rozhadzanom poradi a niektoré sa aj opakovali. Sice nerozoznala len dve
pismenkd myslim, Ze vysledok by bol iny, ak by sa mala naucit’ cel abecedu.

Pokus Precitas to??? Pokus Praca s notebookom

Pokus Hadaj, kto som??? mi potvrdil, ako nevidiaci dokonale vyuzivaju svoj lepsi sluch. Do
naSej triedy som zavolala Siestich prvakov, ktori sa predstavili. Potom povedali len jedno
slovo a dievéata mali uhadnut, kto to povedal. Obe uhadli vSetkych, no méze to byt tym, ze
Andrea uz ich hlasy poznala, pricom Miska nie, no i napriek tomu ich len z jedného pocutia
spoznala.

Nevidiaci pracuju so Specialnym notebookom s hlasovym vystupom. Pri pokuse Préca
s notebookom sa Andrea naucila s nim pracovat. Ked’ mala najst’ nejaku pesnic¢ku, robilo jej
to problém. Niekolkokrat vyskocila zuz néjdené¢ho priecCinku, tak tato ulohu opakovala
niekol’kokrat.

Najvacsim prekvapenim pre mna bol pokus Uvar si prazenicu. Andrea tuto ulohu zvladla
lepSie ako Miska. Sice jej praZenica bola mastna a presolend, no dovarend. Pricom Miska
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hned’ na zaciatku rozbila vajicko, nemohla sa trafit na platnicku, jej prazenica bola
nedovarena a nakoniec ju aj celt presolila. Tento pokus moju tedriu vyvracal.

Andrea si vyskusala rolu Misky v Skole atak stravila jeden deni so zaviazanymi ocami.
Skusala rovnaké Cinnosti ako v iné dni — hrat’ na klaviry, kreslit, hrat’ stolny tenis, no nie
prili§ uspeSne. Ako sama povedala nebol to prijemny pocit, pretoze nemohla vidiet
prezentacie v Skole, €i nie je Spinava a vSetko musela vnimat len vd’aka sluchu.

Tieto vSetky pokusy az na pokus Uvar si prazenicu mi moju hypotézu potvrdili, z coho mi
vyplyva, ze nevidiaci maju naozaj tazky zivot plny obmedzeni, no zvladaji to bravirne
a preto si zaslizia nas obdiv.

Skuste si nachvil’ku zavriet’ o€i a predstavte si, Ze vas Zivot by uZ nebol iny.
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