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Pocujes — zabudnes

Precita$ — zapamétas si
Urobi$ — pochopis

Konfucius

Dnesni $tudenti pojdu do dochodku v roku 2050 a neskor. 21. storocie, ktoré prebieha sa
stdva pre nich obdobim megazmieru, raketového zdokonal'ovania technoldgii a gigantického
Sirenia informdcii. Pre sucasny pedagogicky proces je velmi doblezity faktor Casu, ktory
zahfmia schopnosti predvidania v nasledujucom polstoro¢i.

Uspesny bude ten $tudent, ktory dokaZe riesit’ problémy, vie planovat’ svoju &innost, ma
timové schopnosti, rozumie médidm, vie byt zodpovedny, vie pracovat s najnovsimi
informaénymi technolégiami, &ize dokaze byt vzdelany. Studentom sa ponukaju rdzne
prilezitosti. Len chodenie do S$koly a nerozvijanie d’alSich aktivit zaradi Studenta do
priemernosti, ktord nie je zarukou jeho budiicej uspesnosti.

Zahrani¢né univerzity pri prijimani na S§tidium analyzuju pét’ veci:

- dobry prospech

- vyborné referencie (od ucitel'ov)

- vyhodnocuju Standardizované testy

- ziadaju Studentsku esej

- mimoskolské aktivity.

Mimoskolské aktivity st mimoriadne dolezité, velakrat su dolezitejSie ako prospech.
Zalozit’ klub, pomahat’ charite, ziCastnovat’ sa na spolocenskej debate, vydavat’ casopis alebo
byt’ dobry v Sporte, to su aktivity, ktoré dokazu posunuit’ jedinca do popredia.

Studentska vedecké konferencia, ktorej vysledky si mozete pre¢itat’ v tomto zborniku tvori
velmi silni piatu dimenziu mimoskolskych aktivit. Ucastnici presli cestou 3tadia,
vyhl'addvanim informacii, urobili mnoZstvo prieskumov, robili nieco, ¢o presahovalo bezny
ramec $tadia. Urobili to pre seba, pre svoju budiicnost. Ucastnici minuloro¢nej vedeckej
Studentskej konferencie st zvidcSa uz na vysokych Skolach. Mnohi z nich boli prijati na
vysoké Skoly na zaklade publikacnej ¢innosti a ucasti na konferencii.

Myslim si, Ze kvalita a vyber prac, ktoré predkladdme v tomto zborniku st ukazkou
variability a Sirokého zaberu zaujmov nasich §tudentov. Patri im uznanie, rovnako ako aj ich
ucitelom, ktori ich pripravovali. Skola im vyty¢ila smer a oni hladaju cestu pre svoju
uspesnost’.

F. Glos



f DRUHA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2010

»Zi a nechaj zit.“
Adamcova Sandra, 3. rocnik

KrPucové slova: Zena, viera, tehotenstvo, interrupcia, cirkev, zdravotné problémy.

Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala jednou z mnoha otdzok, ktoré sa pytaji ¢i uz mladi l'udia
alebo starSie vekové kategorie. A tou otazkou je: PreCo Cirkev nesuhlasi s interrupciou?
Preco? Urcite sa pyta kazdy, preco je tomu tak. Odpoviem na tito otazku. Cirkev veri, ze
kazdému cloveku v momente pocatia, kedy splynie muzska a zenské pohlavna bunka, Boh
déava do tela nesmrte'ni dusu, ktora nezanika ani ked clovek zomrie. Ani ked je malé
nenarodené diet’a zbavené zivota. Jeho dusa jestvuje d’alej hoci ju nevidime.

Keywords: women, faith, pregnancy, church, health problems.

Abstract

In my work | dealt with one of the important questions which are young people or erderly
generations interested in. The question is: Why does the Church oppose abortion? Why?
Everyone is asking why it is so. I’'ll answer this question. The Church believes that in the
principle of conception when male and female sex cells are integrated together the God gives
to human being a soul which is immortal. This soul doesn’t cease to exist when the human
being dies. Even if the unborn children are deprived of life, their souls remain in existence
although they aren’t visible.

Na zaciatok, Co je to interrupcia. Interupcia je preruSenie tarchavosti alebo inak, prerusenie
tehotenstva. 'V stredoveku potraty neboli bezné, ale infanticida — zabijanie deti, bolo
praktizované Casto. Potrat bol pre matku Casto krat smrtel'ny. Pozndme niekol'’ko metodd ako
napriklad : Prva metéda: Matke sa podavali jedy a difalo sa, Ze nenarodené dieta zomrie,
Casto viak tiez zomrela aj matka. Druhd metéda: Uder na brucho matky s cielom vyvolat
potrat, niekedy tym bola smrtel'ne zranena i matka. Vplyv prvotnej krestanskej cirkvi, bol
vel'mi pozitivny. cirkev Uplne jasne zavrhovala umely potrat a zabijanie deti. Hriech potratu
bol trestany aZ siedmymi tokmi verejného pokénia. Po vynajdeni mikroskopu boli objavené
spermie.

Prvy v historii, kto zbavil deti zdkonnej ochrany a legalizoval umely potrat bol Lenin 8. 11.
1920. Preto tiez krajiny byvalého ZSSR mali najvysSiu potratovost’ na svete. Takmer 200
potratov na 100 porodov. Legalizacia potratov v CSSR bola 19.12.1957.

Dnesné metddy interrupcie su vSak zd’aleka iné a povedala by som réznorodejsSie. Je viacej
sposobov interrupcie. Uvediem tri, ktoré som si vybrala. Prva metéda: Vynatie plodu
cisarskym rezom: tito metdda az po prerusenie pupocnej $Sniry sa Uplne podoba cisarskemu
rezu. Po cisarskom reze je to hlavna starostlivost’ zacielena na novorodeniatko — pri potrate sa
pupo¢néd Snura prereze a dietatko sa odhodi do nadoby, kde sa ponechd napospas smrti.
Vsetky babatka tohto veku — podl'a udania referencie — 24. tyzden tehotenstva — sa pohybuju,
dychaju, niektoré aj kricia a placi. Druha metéda: Potrat otrdvenia solou, tito metdda sa
pouziva po 16. tyzdni tehotenstva. Cez ki¢ok maternice sa do plodového zavedie tupa ihla
avstrekne don koncentrovany roztok soli. Babitko prehita slani vodu atak sa otravi.
Koncentrovany roztok uplne rozrusi a spali jeho pokozku. Trva to viac ako hodinu, kym sa
tymto spdsobom babitko usmrti. Ked’ ma matka St’astie a nevyskytnu sa nijaké komplikacie
asi o dei sa dostavia ,,porodné bolesti* a privedie na svet zohavené mitve diet’atko.
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Tretia metéda: Potrat vysdvanim, vykondva sa v 10. tyzdni tehotenstva. Prebieha ako
kyretaz, ale namiesto kyrety sa do maternice zavadza vysavacia trubica. Ta potrha a vysaje
telicko rastaceho diet’atka i placentu. ,,Produkt® tehotenstva sa potom odhodi do nadoby na
odpadky. A existuje eSte jeden spOsob ako nechcene otehotniet’ atak sa pripadnému
tehotenstvu vyhnit’ a to je antikoncepcia. Nasledky umelého potratu po fyzickej stranke:
krvacanie alebo vytok z rodidiel; Casté a nepravidelné poruchy menstruacného cyklu; prudky
alebo zdihavy zapal maternice a vajcovodov, ktory moze sposobit’ ich nepriechodnost’ alebo
zrasty s okolim, ¢o ma za nasledok neplodnost’ alebo mimomaternicové tehotenstvo; nahly
prirastok na vahe a pred¢asny prechod (klimatérium); neschopnost’ nosit’ plod - zvyseny sklon
k samovol'nym potratom alebo predéasnym porodom v dosledku nedostatocného uzavretia
kréka maternice po umelom potrate. Nasledky umelého potratu po psychickej stranke:
Prvou obetou umelého potratu je dieta, druhou matka. Dieta ktoré je hroznym spdsobom
zabité a matka, ktord nesie psychické nasledky do smrti. Potratovy syndrom patri medzi
psychické nasledky interrupcie. Priznaky ako pri potrazovom Soku (nespavost, sny,
prehnané citové reakcie, poruchy koncentracie, zmena hormonalneho cyklu — pocit prazdnoty,
bezcielnosti a to vedie k depresii), pokus o0 samovrazdu; cynickost, zatrpknutost’, cinicky
strach pri pohl'ade na deti, tehotné Zeny; nendvist voc¢i sebe, otcovi dietata, lekdrovi;
uzivanie alkoholu, liekov, drog.

Existencia nesmrtel'nej duse: Jednou z najvacSich svetovych autorit v oblasti vyskumu
I'udského mozgu, laure4t Nobelovej ceny za fyziologiu a medicinu (1963) australsky neurolog
John Carew Eccles (1903 — 1997), na zaklade vysledkov svojich vedeckych vyskumov dospel
k zaveru, ze kazdy ¢lovek ma nesmrtelnti duSu. Hmota nie je schopna produkovat’ duSevné
javy; neexistuje nijaka premena fyzickej energie na energiu duchovnu; clovecenstvo
charakterizuje nielen inteligencia a rozum, ale predovsetkym tvorivost’ a fantazia; o existencii
nesmrtelnej duse svedcia také formy jej ¢innosti ako napr. myslenie, laska, dobrota, mravny
cit, svedomie, schopnost’ sebazaprenia. J Eccles tym aj potvrdzuje teoriu, Ze ¢lovek sa sklada
Z mozgu a duse; ze ak vykondvame interrupciu, v skutocnosti zabijame l'udska bytost’, 1 ked’
bez viditelnej stavby tela.

V druhej ¢asti mojej prace som sa venovala rozhovoru so Zenou, ktord podstupila potrat
a porozpravala mi svoje svedectvo a ankete. Na troch strednych skolach sme rozdali ankety
s 15 otdzkami. Ankety sa ztcastnilo 90 respondentov vo veku od 14 do 19 rokov.

Tu st uvedené niektoré anketové otazky:

Vies o je to interupeia ? Ak by si zistila, ze si tehoma, pokladala by s1 "to"
nieto vo svojom tele za Podska bytost' ?
30,00% 1
25,00% 20,00%,
15.00%
20,00% 16,00%,
15,00% 1R00%,
r— 12,00%
10,00% 10,00%
= o0% 3 5,00%
2,007 | l - 2
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Bratrici vo Velkych Kostolanoch
Beluska Martina, 2. rocnik

Kruacové slova: Velké Kostol'any, Matej Korvin, bratrici, Hradok- tdbor bratrikov, dobytie
tabora, zbrane a taktiky

Abstrakt

Moja praca je rozdelena do dvoch hlavnych casti. V prvej Casti sa venujem obdobiu
panovania Mateja Korvina, ktorého vlada je spojena s pésobenim bratrikov na nasom uzemi.
Predstavim Vam Matejovu osobnost’, jeho vnutorna politiku, vojsko, aby sme blizSie spoznali
obdobie bratrickeho vpadu na tizemie dneSné¢ho Slovenska.

V druhej cCasti sa budem venovat samotnym bratrikom. Objasnim odkial’ prichadzaja, ich
¢innost, spdsob boja, najmd sa vSak budem venovat ich pdsobeniu v okoli Velkych
Kostolian, dediny ned’aleko Piest’an.

Keywords: Velké Kostol'any, Matthias Corvinus, brethren, Hradok - camp of brethren,
conquest of camp, weapons and tactics

Abstract

My work is divided into two main parts. In the first part | deal with the reign of Matthias
Corvinus, whose governing is linked to the functioning of brethren on our territory. I will
introduce Matthias’ personality, his internal policy and army to learn more about the brethren
incursion into the territory of present Slovakia. The second part will be devoted to brethren
themselves. | will explain where they came from, their activities, away of fighting, and
a special attention will be given to their activities around the village of Vel'ké Kostol'any near
Piestany.

Hlavnym cielom mojej prace bolo zvysit informovanost obcanov Velkych Kostolian
0 historii vlastnej obce. Zaroven som sa snazila rozsirit vedomosti naSich spoluziakov na
Gymnaziu Jana Baltazara Magina vo Vrbovom o regionalnej historii. Myslim, Ze je dolezité
aby mladi l'udia poznali historiu vlastného regionu. Matej Korvin bol druhorodenym synom
Jana Hunadyho a $lachti¢nej AlZbety Siladiovej. Popri mad’ar¢ine a chorvatéine, vyborne
ovladal latin¢inu a neskor si osvojil nem¢inu, €estinu a d’alSie slovanské jazyky. Zomrel vo
Viedni. Pri¢inou jeho smrti bolo rozc€ulenie, kvoli tomu, Ze mu sluZobnictvo prinieslo
neumyté figy. Dostal mozgovi miftvicu a 0 dva dni jej aj podlahol. Bratrici boli vojenské
oddiely zlozené zbyvalych husitskych bojovnikov, samostatne podsobiace na uzemi
Slovenska, Moravy, Severného Rakuska a Juzného Pol'ska, kam v rokoch 1445-1467 priniesli
idey husitstva. Riadili sa sice zasadami rovnosti, no pre svoje okolie boli doslova nestastim.
Neprestajne ho znepokojovali a plienili. Definitivnu bodku za bratrickym dejstvom a ich
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20-ro¢nym posobenim na Slovensku urobila az bitka pri Velkych Kostol'anoch. Bratrici vo
Velkych Kostolanoch ohrozovali Povazie a juhozdpadné Slovensko vratane Tekova.
Bratrikom velil hajtman Jan Svehla. Cast’ zajatych bratrikov si vykupila Zivot vstupom do
Matejovho Zoldnierskeho vojska, no 300 bratrikov podla tradicie bolo odvlecenych
z Velkych Kostolian do Budina, kde ich uvéznili v povestnom hradnom zalari v Okyptenej
vezi. Dobytie bratrickeho tdbora vo Velkych Kostolanoch znamenalo definitivny koniec
bratrického hnutia na Slovensku. Bratrici pouzivali skor I'ahké jednotky, ktoré ziskali v boji
nevidanu rychlost’ a vd’aka novej bojovej technike moment prekvapenia na svoju stranu. Ako
jediné vojsko v tej dobe bolo schopné konkurovat’ aj silnym kriziackym rytierom. Stratégia
bola jednoduchd, no aj napriek tomu smrtel'nd kazdému nepriatelovi. Vyzbrojou im bola
krazkova kosSela, Zelezné rukavice, krazkova kukla alebo Zelezny klobuk.

V mojej praci som vyuZzila analytickll a porovnavaciu metodu historickych pramenov. Na
zéklade informacii z dostupnej literatiiry som navstivila zaujimavé miesta v nasej obci, ktoré
stvisia s posobenim bratrikov. Analyzou historickych prameniov som zistila nové skuto¢nosti,
ktoré mi pomohli lepSie spoznat’ bratricky tabor vo Velkych Kostol'anoch .

Literatura
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Mladez vo vonom ¢ase — mesto vs. dedina
Blahova Darina, Blaskova Jarmila, 2. ro¢nik

KPucové slova: navykové latky, volny ¢as, homosexualita, vychova
Abstrakt:

V naSej praci sme sa zaoberali porovnavanim spravania mladych l'udi Zijacich v meste a na
vidieku. Ked’ze v spolocnosti vznikaji ¢asto mylné predstavy o zivote mladych, chceli sme
blizsie rozobrat’ na ¢om mladym v dnesnej dobe skutocne zalezi, a ako pristupuju k Zivotu.
Mozno si poviete, ze tato téma bola uz rozoberana z tol’kych smerov, Ze sa uz nemodzete
dozvediet’ nieCo nové. My sme vSak dokladne rozobrali ako zivot na vidieku ¢i v meste
ovplyviluje spravanie mladych l'udi.

Keywords: addictive substances, free time, homosexuality, education

Abstract

In our work we looked at comparing the behavior of young people living in the city and the
village. Since misconceptions about the life of the young are often created in the society, we
wanted to further analyze what young people today really care about, and what is their
attitude to life. You can say that this issue has already been discussed in many directions that
you can not learn something new. But we have thoroughly analyzed how rural life in the city
influences the behavior of young people.

Mladez je socidlno-demografickd skupina obyvatel'stva vo veku od 15 do 30 rokov s
charakteristickymi ¢rtami a vlastnostami, Specifickymi zaujmami a poziadavkami,
hodnotovymi orientdciami atd’., ktoré ju odliSuju od ostatnych vekovych skupin. Nie je to
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pritom homogénna skupina: jej postoje, zaujmy a poziadavky zavisia predovsetkym od
prislusnosti mladych l'udi k socidlnej skupine. V tomto obdobi sa mladi I'udia zacleniujii do
sveta prace, osvojuju si spolo¢enské normy a poziadavky, zakladaju rodinu. Formuju si postoj
k Zivotu a nazory na inych l'udi, ¢i uz je to zo spolo¢nosti s ktorou sa bezne stretavaji alebo su
to I'udia vysSie postaveny, napriklad v politike, v médiach. Ale aj l'udia ku ktorym majua ,
alebo by mali mat’ prirodzeny reSpekt. Do tejto skupiny patria rodicia, ucitelia a podobne.
Mladi Tudia svoju cestu zivotom len zalinaju, preto je pre nich velmi dolezité kazdé
rozhodnutie, prva praca, vyber Skoly, ale aj vela inych veci. Toto vSetko rozhoduje
0 charaktere budiceho dospelého Cloveka. Z kazdej strany je obklopovany roznymi Stylmi,
sam sa musi rozhodovat akym smerom sa vyda. Cihaji na neho prekazky a pokusenia vo
forme alkoholu, drog, a inych vel'mi nebezpeénych navykovych latok. Viaceri z vas uz iste
zabudli, aké to bolo byt mladym a prebijat’ sa Zivotom. Nie vel'mi mladezi pomaha fakt, ze
spolo¢nost’ si ju Skatulkuje, odsudzuje ich rozhodnutia. Skiisme sa na to spolo¢ne pozriet
Z inej stranky, neodsudzovat’ mladych a skor im poméhat’. Tymto vas nechceme kritizovat,
nasim cielom bolo dokazat' vam, ze mladi I'udia nielen v dnesnej dobe, ale celkovo myslia
realne a uvedomuje si hodnoty, ktoré maju. Riesili sme hlavne to ako vplyva miesto kde
mlady ¢lovek vyrasta na jeho buducnost’, ndzory. Ako sa spravaji l'udia zijuci na vidieku
a ako sa od nich liSia mladi l'udia Zijaci v meste. Tiez verime, Ze naSou pracou sme aspon
z Casti dokézali, Ze mladez ovplyviiuje aj vychova rodi¢ov, a Ze nie je nasou spoloc¢nou
ulohou ich odsudzovat'.

Youth is a socio-demographic group of population aged 15-30 years with special features and
characteristics, specific interests and requirements, value orientations etc., which distinguish it
from other age groups. It is not a homogenous group: attitudes, interests and requirements
depend primarily on young people belonging to a social group. During this period young
people integrate into the world of work to learn social norms and requirements, establish a
family. They form their attitude towards life and views on other people, whether it is from a
society which they normally encounter or senior people, such as politics, mass media as well
as people who are, or ought to have natural respect. This group includes parents, teachers, etc.
Young people are only beginning their lives, that is why every decision, first job, the choice
of schools but also many other things are important for them. All of this will decide the nature
of the future adults. They are surrounded by different styles, they must decide what direction
they will take. There are obstacles and temptation in the form of alcohol, drugs, and other
very dangerous drugs. Many of you surely have forgotten what it was like to be young, and
struggle with many things. It is not a help for young people that society labels them, critises
their decisions. Let's try it together to look at this issue from another point of view, do not
criticise the young and rather help them. We do not want to criticise you this way, our goal
was to prove to you that young people not only today but overall think real and are aware of
the values they have. We mainly dealt with the fact how place where a young person is
growing up affects his future and views; how people living in rural areas behave and how they
differ from young people living in the city. We also believe that by means of our work, we
have shown that the youth is affected also by the way how parents bring them up, and that it is
not our common task to criticise them.

Mladez Zijica na dedine ma pocit, Ze rodic¢ia im dost’ zasahuju do Zivota, bez toho aby ich
0 to poziadali. U mladezi zijucej v meste je to prave naopak, maji pocit, ze rodi¢ia im davaji
podl’a moznosti slobodu, a takisto sa vyjadrili, Ze si to nezelaju.
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Co si predstavujes pod pojmom volny éas? Zasahuju ti rodicia do Zivota?
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Tak ako na dedine aj v meste v tejto otazke vyhrala moznost’ zabavania sa. Rozdielne boli
odpovede na moznosti ni¢nerobenia a venovaniu sa zal'ubam. Mladez zijuca na vidieku sa vo
vol'nom ¢ase venuje hlavne zadlubam, zatial' co mladez z mesta radSej nerobi ni¢. Zaujimavy
je aj fakt, ze vandalizmus a alkoholizmus vo velkej miere prevazuje nad vzdelavanim sa.
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Problematika interrupcie z hladiska etickej
a moralnej dilemy 21. storocCia

Blazekova Hana, 3. roc¢nik

Pozn.: Autorka ziskala druhé miesto na krajskom kole SOC v odbore Psycholégia a ziicastnila sa
celoslovenskeho kola SOC bez bodového umiestnenia.

Kruadové slova : interrupcia, cirkev, zdkony, nazory, postoje, zdrodok, plod
Abstrakt

Hlavnymi ciel'mi mojej prace bolo overit’ si hypotézy, ktoré som si vopred stanovila. Moje
hypotézy: Zeny skuto¢ne chci mat’ pravo slobodnej vol'by bez rozdielu na vierovyznani, ak uz
aj nie pre seba, tak pre ostatné zeny. Dalej som chcela najst’ odpoved’ na otazku, ¢i ma cirkev
rozhodujici vplyv na vytvaranie ndzoru u zeny na interrupciu. Moja prva hypotéza sa
potvrdila vdaka vysledkom z ankety a odpoved’ou na moju druhu otazku je, ze veriace Zeny
st ovplyvnené cirkvou - ony na interrupciu nepdjdu, ale nazor na interrupciu je vytvarany bez
ohl'adu na cirkev.

Keywords : abortion, church, laws, opinions, embryo, foetus

Abstract

The main goal of my work was to check the hypothesises which I had made before. My

hypotesises: women really want to have a right of free choice without distinction of religion,
and if not for them, they want it for all other women. And next | wanted to find an answer to
my question, if the church has a decisive influence on making opinion of abortion for women.
My first hypothesis was confirmed thanks to results of my survey and the answer to my
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second question is, that churchgoing women are influenced by the church — they will not go
for abortion, but their opinion of abortion is formed irrespective of the church.

Pojem interrupcia je vSeobecne definovany ako umelé preruSenie tehotenstva tym, Ze sa
operativne odstrani zarodok z maternice. Ked’ze je to operacia ako kazda ina prinasa so sebou
urcité rizika, ¢i uz fyzické alebo psychické, o ktorych musi byt zena vopred informovana.
Medzi fyzické rizikd patri mozna bolest’ v podbrusku, krvacanie alebo neplodnost. Medzi
psychické patri post-interrupény syndrém, kedy sa Zena po zakroku obvinuje, upadd do
depresii, nastdva odcudzenie sa partnerovi — rodine aniekedy aj sklony k samovrazde.
Pravdepodobnost’ komplikacii je cca 2%. Najviac zndmy a odporacany spdsob interrupcie je
podstiipenie miniinterrupcie, kedy sa tzv. vysdvacom vysaje vnutorny obsah maternice.
Vykonava sa do konca 8. tyzdiia od pocatia. Dalsim sposobom je tzv. kyretdz. Obnasa uréité
rizika, pretoze lekar pouziva iba svoj hmat. Pomocou kyrety vycisti vnitro maternice za
pouzitia abortovych kliesti. Vyvoj zarodku do konca 1. trimestra je uz v plnom prude. Ale
najskor, ¢o je to zarodok a ¢o je plod ? Zdarodok ( odb. embryo ) sa definuje do konca 8.
tyzdna a plod ( odb. fétus ) sa definuje od zaciatku 9. tyzdna az po pdrod. Zarodok koncom
12. tyzdia mé uz zékladny vyvoj srdca hotovy, pokracuje vyvoj CNS a mozgu, je mozné
zachytit' prvé pohyby, meria cca 7 — 9 cm avazi cca 30 g apod. Co sa tyka legislativy,
Slovensko preslo réznymi zmenami, ale dnes u nas plati zdkon zroku 1986, ktory vravi
0 tom, Ze Zena smie podstapit’ interrupciu bez udania dévodu, za poplatok cca 200 € a iba do
konca 1. trimestra. Ale nie vSade je to tak ako u nas. Vd’aka tomu, Ze na svete je eSte stale
vela krajin S prisnymi interrupénymi zdkonmi sa dejt akcie ako st potratova turistika a potrat
V medzinarodnych vodach. Potratova turistika je pomenovanie pre odchod zien z krajiny, kde
je interrupcia ilegélna do inej krajiny kde tomu tak nie je. Potrat v medzinarodnych vodach je
neziskova organizacia Zena na vindch, kedy pride do pristavu lod’, na ktora Zeny nastupia.
Lod ich odvedie do medzindrodnych vdd, kde sa interrupcia vykona. Po zékroku su Zeny
odvezené naspit’ domov. Oba tieto sposoby si vel'mi nebezpetné, pretoze interrupcie Casto
vykondvaju nekvalifikovani lekéri, ktori nedodrZiavajii spravne postupy a ani hygienické
opatrenia. V dosledku toho Zena ¢asto ostava s poraneniami vnutornych organov,
neplodnostou, alebo moze aj na nasledky zomriet. Statistiky dokazuju, Ze cca kazdych
5 minit zomrie na svete 1 Zena na nasledky nelegéalnych interrupcii. Cirkev sa netaji tym, Ze
interrupcie povazuje za nepripustné, av§ak nebolo tomu vzdy tak. Napriklad v 13. storo¢i zil
Tomas Akvinsky — predstavitel’ cirkvi, ktory vyznaval tedriu animacie plodu, ktora vravela,
ze dokedy do tela muza vstupi dusa v 40. deni od pocatia a do zeny v 80. deii — do tej doby,
kedy telo nemalo dusu bola interrupcia bezne povolena, avSak tabuizovana. Podobné teorie
vyznaval aj islam a judaizmus. Taktiez od pociatku svetov sa polemizovalo o tom, odkedy sa
¢lovek stava ¢lovekom. Jedna z teorii vravi, Ze sa to spdja s fungovanim vedomia a nasledne;j
schopnosti vnimat. AvSak vnimanie a uvedomovanie si dve odlisné veci. Vnimat zacina
zarodok uz vel'mi skoro eSte pred ¢innost’ou mozgu, ale ide iba o nepodmienené reakcie tela —
nie¢o ako pud sebazdchovy. Na druhej strane je tu vedomie, ktoré sa spdja s ¢innostou
mozgu, aten zacina vykazovat’ ¢innost’ uZ koncom 7. tyzdia. Druha tedria vyuZiva znalosti
z genetiky. Tvrdi, Ze splynutim samicej a samcej pohlavnej bunky vznikne jedinec s Uplne
novym genetickym kodom, t.j. Ze nie je stéastou tela matky a ona teda za neho nesmie
rozhodovat’. Obe tedrie st zaujimave.

Moja praktickd cast' pozostdvala zo 4 anketovych otdzok. Pytala som sa 50 Zien —

25 veriacich a 25 neveriacich, kvoli porovnaniu vysledkov. Moju prv hypotézu mi potvrdili
vysledky z poslednej anketovej otazky :
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A odpoved na moju druht otdzku som zistila na zdklade 1. a 3. otdzky. Zistila som, ze
14 veriacich Zien si nemysli, Ze interrupcia je vrazda a ze by sa mala zakazat. Na druhej
strane som zistila, Ze az 12 veriacich Zien by v Ziadnom pripade nepodstipilo interrupciu,
vd’aka comu som dospela k nézoru, ze veriace zeny by sa vo vicSine pripadov pre interrupciu
nerozhodlo v ziadnom pripade, avSak ich nazor cirkvou ovplyvneny nie je. lde iba oich
vlastné presvedcenie.
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Sikanovanie na skolach
Cesnekova Dominika, 2 ro¢nik

KPucové slova: agresor, obet, pri¢iny Sikanovania, nasledky Sikanovania, tvorba opatreni
Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala Sikanovanim na Skolach. Ako aj detailnym opisom spravania
agresora aobete voCi svojim rovesnikom arodi¢om, vSetkymi moznymi pricinami
a nasledkami Sikany. Dalej som sa zaoberala aj odstranenim Sikany na skolach.

Keywords: aggressor, victim, reasons of bullying, aftermath of bullying, forming of measures
Abstract

In my project | dealt with bullying in schools, as well as detailed description of the behaviour
of an agressor and victim towards their peers and parents, various reasons and aftermath of
bullying. Furthermore | dealt with the elimination of bullying in schools.

Urcite sa teraz kazdy z Véas v duchu zamyslel, ze preco som si vybrala prave tito tému.
Myslim si Ze je to vel'mi krasna a zaujimava problematika, ktora sa dotyka kazdého jedného
Z nés. Aj ked’ si to podaktori nie vzdy uvedomuji. V médiach sa Castokrat, méZeme stretnat’
so Sikanovanim. Ako aj v televizidch, kde nam poskytuji obrazky a ¢lanky utrapenych,
bezbrannych a vystraSenych deti, ktoré sa so Sikanovanim stretli. A st Castokrat ntteny
k rozhovoru s médiami. Ale je vel'mi ojedinelé sa stretnit s ¢lankom, v ktorom by boli
zakomponované aj mozné rieSenia pri danom probléme a nehovoriac uz o spoésoboch ako sa
Sikane v kolektive rovesnikov vyhnut. Chcela by som Vam v mojej praci ponuknut’ aj mozné
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sposoby ako sa vyhnut Sikane, tvorbu komplexnej stratégie, rieSenia pri danom probléme, ak
teda nastane. Ja sa teda v mojej praci budem hlbsie venovat’ Sikanovaniu na Skolach. Mojou
pracou som Vas chcela tak troSku prinuatit’ k zamysleniu, ze aky by bol svet hned’ krajsi bez
zbyto¢ného ublizovania si. A nedovolte vaSim detom, aby sa na nieCom takomto v Skole
podielali a svojim spravanim ublizovali o nieo bojazlivejsim detom. V mojej praci som sa
snazila aj apelovat’ na Skoly. Ako je Vam zname na mnohych Skolach sa stretdvame ,ze
Skolsky majetok je poCas vol'nych hodin, prestdvok pozamykany a nedostupny ziakom alebo
Studentom. Myslim si, zZe to nie je spravne. Za urcitych podmienok by mal byt Skolsky
majetok vol'ne dostupny pre ziakov alebo Studentov, lebo ¢lovek ked je zaujaty nieCim
zaujimavym a uzitonym nema ¢as ani chut’ vymyslat’ rafinované formy nésilia. Ur¢ite mi da
kazdy jeden z Vas za pravdu. Dufam, Ze Vas moja praca aspon troSku zaujala. V mojej praci
som poukazovala na mnohé riesenia. Tak dufam, Ze ste si moje rady vzali k srdcu a ze spolu
vyrieSime tento celosvetovy problém, ktory sa bohuzial’ uz netyka len nés deti, ale aj nasich
rodicov. Kazdy rodi¢ by sa mal o svoje dieta prikladne starat’ a u¢it’ ho k tolerancii a k ucte
k ostatnym ¢i uz detom alebo dospelym. Myslim si, ze zivot bez Sikany by bol ovela krajsi.
Ja totiz nepoznam krajsi pocit ako pohl'ad na Stastné diet’a, ktoré dobre vychadza so svojimi
rodi¢mi a rovesnikmi v Skole. Vlastné praca spocivala v zostaveni 4 anketovych otdzok, na
ktoré mi odpovedalo spolu 50 respondentov. Boli to Ziaci treticho a deviateho ro¢nika ZS a
Studenti SS. Prevaznii &ast’ respondentov tvorili $tudenti SS. S vysledkami mojej prace som
celkom spokojna. Potvrdila sa mi moja hypotéza, Ze najviac Sikanuji Ziaci ZS. A s
vysledkami mojej prace a taktiez s odpoved’ami respondentov sa stotozilujem.

NajcastejSie pric¢iny Sikanovania: rodinné problémy ( rozvod, prirastok do rodiny, imrtie v
rodine); snaha o odplatu ( dieta, ktoré bolo samo Sikanované); prili§ dominantny rodi¢; snaha
vybudovat’ si status, Clenstvo v skupine; nuda; frustracia; negativny vplyv kamaratov ¢i
vrstovnikov; televizia Nasledky Sikanovania: zI¢ fyzické zdravie; strata chuti do jedla;
zaSkolactvo; zhorSenie prospechu; strach z cesty do Skoly; nepokoj, strach, depresia;
osamelost’, uzavretost; strata priatelov; nizka sebaucta; psychiatrické ochorenia; chybajici
obranny postoj; krik a pla¢ zo sna; koktanie; stracanie veci; pokus 0 samovrazdu Realizacia
vychovnych opatreni: udelovanie odmien a trestov; vyhlasenie mimoriadnej triednicke;
hodiny; zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu po¢as prestavok a vol'nych hodin.

Ako predist’ Sikanovaniu: vyhybat’ sa nebezpeénym miestam; vyhybat’ sa konfliktom ak ku
konfliktu pride dieta by malo jasne a stru¢ne vyjadrit’ svoj nazor a odist’ pre¢; dieta by sa
nemalo nechat’ zastraSovat’; davat’ pozor na vyber kamaratov; hovorit o svojom probléme
predovSetkym so svojimi rodi¢mi; dieta ak ma pocit, Zze nemd blizko seba ziadnu
doveryhodnti osobu méze pokojne zavolat’ na hociktoru linku dévery, kde mu urcite poradia.
Agresor: osoba , ktora Sikanuje - je dominantny; rad sa predvadza a presadzuje; ma
tendenciu ovladdat' druhych; je to dieta s vysokou inteligenciou; je vel'mi rafinovany
a preSpekulovany; moéze byt aj fyzicky velmi zdatny a dokonca mdze vynikat' v Sporte.
Obet’: moZe sa nou stat’ naozaj kazdy, najCastejSie niou byva diet’a, ktoré je v Skole nové,
tiché, slabsie sa uci, pochddza zo socidlne slabsej rodiny, mé nejaky postih ( koktanie, telesné
obmedzenie a pod.); naopak moéze to byt aj dieta, ktoré sa dobre uci; je vhodné mu
pozdvihnut sebavedomie a naudit’ ho sa adekvatne branit’ vo¢i agresorovi.

AKko postupovat’ pri odhaleni Sikanovania: da sa horSie rozpoznat a odhalit’; odhaleniu
brania aj svedkovia, ktori nezradia agresora; da sa odhalit’ jedine priznanim; da sa eSte aj
rozpoznat zmenenym spravanim; treba postupovat’ vel'mi citlivo; nechciet sa dozvediet
vSetko naraz; brat’ ohl'ad na obet’, ktord prezila traumu.
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Stres
Cernekova Barbora, 3. roénik

Kracéové slova: stres, stresor
Abstrakt

Termin stres bol prvykrat pouzity v biologickom kontexte Hansa Selyea v roku 1982. Podl'a
neho sa stres tyka nasho stavu a stresory reaguju na podnety, ktoré ho spésobuju. Zahiiia
Siroku Skalu javov, od mierneho podrézdenia az k drastickej dysfunkecii, ktora moze sposobit’
vazne zdravotné poruchy. Prejavy stresu mdézu byt emociondlne, fyzické alebo prejavy v
spravani. Medzi priznaky patria - zI¢ rozhodnutia, vSeobecne negativne pohlad na svet,
nadmerné starosti, naladovost’, podrazdenost, nepokoj, neschopnost odpocivat, citime sa
osamely, izolovany alebo v depresii, bolesti, zavraty, bolesti na hrudi, rychly srdcovy tep,
jeme prili§ vel'a alebo malo, spime prili§ vela alebo malo, socialne stiahnutie, odkladanie
alebo zanedbéavanie povinnosti, nadmerné uzivanie alkoholu, nikotinu alebo drog, a zvyky,
ako je hryzenie nechtov.

Keywords: stress, stressor
Abstract

The term stress was first used in a biological context by Hans Selye in 1982. According to
him, stress refers to a condition and stressor to the stimulus causing it. It covers a wide range
of phenomena, from mild irritation to drastic dysfunction that may cause severe health
breakdown. Signs of stress may be emotional, physical or behavioral. Signs include poor
judgment, a general negative outlook, excessive worrying, moodiness, irritability, agitation,
inability to relax, feeling lonely, isolated or depressed, aches and pains, dizziness, chest pain,
rapid heartbeat, eating too much or not enough, sleeping too much or not enough, social
withdrawal, procrastination or neglection of responsibilities, increased alcohol, nicotine or
drug consumption, and nervous habits such as nail-biting.

V dnesnej uponahlanej, modernej dobe sme presvedceni, Ze bez stresu sa neda zit'. Stres vSak
nie je o dobe, ale o 'ud’och. Stres je civilizatna choroba a ohrozuje kazdého jedného z nas.
Ked Hans Selye, priekopnik biologicko-lekarského ucenia o strese napisal v roku 1982,
kratko pred svojou smrt'ou: ,,Daroval som vSetkym re¢iam sveta nové slovo — STRES,* urcite
netusil, Ze pojem stres bude tak ¢asto pouzivanym. Stres vyvolavaji zmeny na ktoré si musi
¢lovek zvykat’, pocity ako hnev, vzrusenie, napétie. Niekedy si va§ mozog nemusi byt’ stresu
vobec vedomy, ale vase telo trpi jeho u¢inkami. Postihuje telo 1 duSu a vyraznou mierou sa
podpisuje pod predcasné ukoncenie I'udskej existencie. Je potrebné pisat’ a rozpravat’ o tomto
vel’kom probléme nasej modernej spolo¢nosti a naucit’ sa ako stres 'ahko prekonat’. Stres je
ako tichy zabijak, ktory pomalicky ale iste ni¢i naSe telo a mysel'. Sprevadza nés ako tien. Je
chorobou voci ktorej nie je nikto iminny. Z hl'adiska dneSnej mediciny sa stres povazuje za
nervova a hormondlnu odpoved organizmu na podnety — stresory, ktoré naruSaju vnatorna
rovnovahu, nazyvani homeostdza. Stres vytvara podnety, ktoré pri svojom zapdsobeni
vyvadzaju organizmus z rovnovahy — z rovnovazneho vnutorného stavu. Stres mozno
pozorovat’ iba na zdklade zmien, ktoré vyvola v tele. Stres postihuje najmd nadobli¢ky a
lymfatické Struktury. Existuje cely rad oblasti, ktoré su zdrojom stresu. Cudia, praca, kariéra,
rodina, peniaze, konflikty, traumatické udalosti... Aka oblast’ spdsobuje najviac stresu? Je to
oblast’ prace. Ak si uvedomime, ze v zamestnani travime prakticky v priemere osem a pol
hodiny, patkrat v tyzdni to znamend, ze rofne investujeme do tejto oblasti asi dvetisic
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Styridsat’ hodin svojho casu. Existuju r6zne zamestnania, kde je miera stresu bud vysSia,
alebo nizsia. Podla prieskumu na internetovej stranke bozpo.sk je stres druhym najcastejSie
udavanym problémom stvisiacim s pracou, ktory postihol 22 % zamestnancov v EU. Pocet
0sOb trpiacich stresujicimi podmienkami, ktoré zapriinila alebo zhorsila praca, bude s
najvacSou pravdepodobnostou rast. Ved aj kazda nastavajuca mamicka dobre vie, ze s
dietatkom pod srdcom by sa rozhodne nemala stresovat’, ¢i dokonca roz¢ul'ovat’. Skutocne
Skodi aj mierny stres. Ako je mozné preniest’ stres matky na plod? Odpoved’ je jednoducha -
stresové hormony matky prechadzaju cez placentu aj do vyvijajuceho sa mozgu diet’at’a, a tam
mozu priamo pdsobit’ na nervové prendsSaCe negativnym spdsobom. Plod vystaveny stresu
pred narodenim ma oslabeny imunitny systém a vyrazne zvySenu S$ancu, ze sa u neho uz v
prvych rokoch prejavi astma.

Stres v naSom tele - Vo chvili, ked’ Startuje stresova reakcia sa nase telo nahromadi energiou,
ktord je potrebna na prekonanie stresovej situdcie. Nahromadena energia sa moze vybit
pohybom; v sti¢asnosti, ked’ zazivame stres v sedavych zamestnaniach alebo za volantom auta
sa pripravené cukry a tuky nespalia, ale uloZia na steny ciev a pod. Takto vznikéd predpoklad
na prepuknutie mnohych civilizanym ochoreni. K stresu si prispievame aj nespravnou
zivotospravou, vysokymi narokmi v praci, nelieCenymi chorobami, nedostatkom spanku, ale
aj zivotnymi nastrahami medzi ktoré patria problémy v osobnom Zivote. Nie vzdy si
dokézeme uvedomit’, ze neprijemnosti s ktorymi sa kazdy deil potykame st prave prejavom
stresu. VicSina l'udi by za prejav stresu oznacila podraZzdenost’, zvySeny krvny tlak, alebo
potenie, tras, ¢i zavraty. Nie vSetky prejavy stresu su ale takéto jednoznacné. Stres sa totiz
dokdze prejavovat’ aj omnoho zakernejSie. Napriklad spdsobuje nocné budenie ¢i zIé sny,
zhorSuje akné, alebo kozné alergické reakcie. Taktiez sa vyrazne podpisuje aj na bolestiach
hlavy, moze byt pri¢inou migrén, ktoré sa bez vhodnej lekarskej liecby moézu zhorSovat'.
Vyrazne vplyva na imunitny systém, ktorého oslabenie vedie k vdznym a ¢asto chronickym
ochoreniam. Nezabudajte ani na svoju psychiku. Dlhodoby stres totiz vyvolava psychické
poruchy, medzi tie najvaznejSie patria napriklad depresie. Ak mate pocit, Ze ste pod
neumernym stresom netrpte v tichosti! Vyhl'adajte lekara a konzultujte to s nim. Pre kazdého
je stresorom nieco in€. To, Co jeden Clovek vobec nevnima ako stresovl situaciu, to mdze
druhého trapit’ dlhsiu dobu. Nedovol'te, aby sa z malej stresujliicej zélezitosti stala velka!
Preto sa pokiisme vyhnut stresovym situdciam napr. dodrziavanim tychto rad:

Doprajte si oddychovy cas! Zastavte aktivitu (alebo konverziciu), ktord vas stresuje,
kym sa nebudete citit’ pokojne;jsi.

Naratajte do desat’, kym prehovorite.

Hybte sa — prejdite do inej miestnosti.

Cvicte! Cvicenie je najprirodzenejSou relaxaciou.

Minttu alebo dve ticho sed’te a zhlboka dychajte.

Spomeiite si na nejaky mily zaZitok z minulosti, ktory vas vzdy rozveseli.

Nedovol'te negativnym myslienkam, aby vas stresovali. Zastavte ich!

Urcite budete suhlasit’ s tvrdenim, Ze v sucasnom svete sa nam neZije 'ahko. Dnes na
zaCiatku 21. storocia, zivot plynie ovel'a rychlejsie ako kedysi. Svet je mensi. M6zu sa nas
dotknut’ aj udalosti, ktoré sa odohravaju velmi d’aleko od nds. So stresovymi situdciami sa
stretavame dennodenne — dodrZiavanie terminov, pracovné stretnutia, prezenticie, dopravné
zapchy, hadky, nékupy, skuSky... Strichnu na nas kazdy den a vyvoldvaju mnozstvo
problémov. Co urobit ak sa nemdzete vyhnut takymto alebo podobnym problémom?
Odpoved’ je na prvy pohl'ad mozno az bezohladna a nekompromisné. Vydrzte, ale prijmite

13



f DRUHA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2010

vietky nasledky. Co sa s vami stane v tomto tvrdom a unahlenom svete, zavisi iba od vés, od
vasho odhodlania a schopnosti zvladnut’ vsetko ¢o na vas dolieha. To vSak neznamend, ze
musite vSetko urobit’ sami, bez pomoci. V zivote eSte zazijeme vel'a problémov a tazkosti.
Niektorym sa médzeme vzopriet aj sami — porozpravat sa o nich s rodinou, priatel'mi,
partnerom. Ak by vSak ich bremeno bolo pritazké, hl'adajte pomoc u lekéra alebo iného
odbornika, ktory je na rieSenie takychto problémov..pripraveny.

P6ésobenie partizanov na Prasniku a v jeho okoli
Fajnor Milan, 2. ro¢nik

Klucové slova: fasisti, partizani, povstanie, boje, pribehy, pamétnici.
Abstrakt

V préci som sa venoval partizanskej tematike, 0 ktortl sa zaujimam uz od detstva. Rozhodol
som sa poukdzat’ aj na horsiu stranku z ich posobenia. Jednym z hlavnych ciel'ov je zverejnit’
dosial nepublikované informacie, ktoré sme ziskali pocas nasho vyskumu. Spomenul som
taktiez boje partizanov v okoli, slovensky zvdz protifasistickych bojovnikov a jeho nazor na
vytvaranie mad’arskych gard, osadu Pustd Ves, ktora bola vyznamenand radom cervenej
hviezdy a oslavy SNP, ktoré sa kazdoro¢ne uskuto¢nuju na Prasniku.

Keywords: fascists, guerillas, uprising, fights, stories, people who can remember partisans
Abstract

In my work, | dealt with the subject of guerillas which | have been interested in since my
childhood. | decided to refer to the worse side of their activities as well. One of the main
objectives is to disclose the unpublished information | have obtained during my research. |
mentioned also fights of guerrillas in the surroundings, the Slovak Union of Antifascist
Fighters and its views on the creation of the Hungarian Guard, the village of Pusta Ves which
was awarded the red star and a series of celebrations of the Slovak National Uprising which
are held annually in Prasnik.

Od konca 2. svetove] vojny uplynulo uz 60 rokov, nemali by sme vSak zabudat’, Ze to boli
kruté ¢asy a mali by sme si pamatat’ a vazit’ 'udi, ktori tu padli. V rozhodujucich chvilach sa
Vv zdujme porazky hitlerovcov dokazali spojit’ prislusnici roznych nadrodov. SNP sa zl€astnilo
viac ako 8400 zahrani¢nych bojovnikov a vySe 20 narodov. V partizdnskych a povstaleckych
jednotkach bojovali okrem Slovakov a Cechov aj Rusi, Bulhari, Poliaci, Juhoslovania,
Francuzi (vyznamenali sa napr. v bojoch o Stre¢no), Zidia, Madari dokonca aj niekol’ko
Anglicanov a Americanov. K partizdnom sa pridavali aj dezertéri, teda vojaci zo slovenskej
armady, ktori sa odmietli postavit’ na stranu faSistického Nemecka. V okoli PraSnika sa
odohralo viacero zndmych bojov a medzi najzndmejSie patrili napriklad boje Reptovej
skupiny v Lopusnej, ¢i stret Jermaku Amuraci s Nemcami na Klenovej. Uz v samom pociatku
stali sa vrbovské kopanice akousi zastdvkou vSetkych posadok, ktoré prechddzali na
Bratislavu a spat’. Pusta Ves sa stala zachytnym pasmom vsetkych oddielov i jednotlivcov,
ktori sa potom organizovali do prislusnych partizdnskych jednotiek. Ked’ sa partizanska
¢innost’ rozmohla natol’ko, ze takmer denne boli preSované zelezni¢né spoje, vyhadzované
mosty na trati Bratislava — Zilina, zadali nemecké veliteI'stva venovat’ velka pozornost
vrbovskym kopaniciam a najma Pustej Vsi. Vydali zakaz chodit’ do lesov a kazdy, kto bude
Vv lese pristihnuty, bude pokladany za partizana. Nemci takmer denne dostavali udania
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zradcov a robili vel'mi ¢asté vypady na Pusti Ves proti partizanom a miestnym obyvatel'om.
Spravodajska sluzba bola tak dobre organizovana, ze kazdy sebe utajenejsi vypad Nemcov do
tejto osady bol uz vopred znamy a partizanska jednotka sa vCas z osady stiahla, takze
nemecké vypadové jednotky ani v jednom pripade na partizanov nenarazili. Nacisti
uskutocnili na Pustd Ves niekolko prepadov, odvliekli 39 obyvatelov. 8.3. 1945 osadu
podpalili, do tla zhoreli 3 domy. V roku 1964 bola Pusta Ves za protifasisticki odbojovu
¢innost’ vyznamenana Radom cervenej hviezdy. V Case vojny sa stali r6zne aj veselé prihody,
ktoré mi rozprava moja babina a niektoré z nich som vlozil aj do prace. Je to napriklad
polnocné prekvapenie, ked’ partizdni v noci zaklopali na okno mojich prarodicov
a potrebovali od nich pomoc. Ako vieme po vojne vzniklo vela organizicii na podporu
byvalych partizanov, napriklad zvéz protifasistickych bojovnikov. Smutné je len to, zZe sa sem
dostali aj taki I'udia, ktori nimi nikdy neboli a ti ktori boli zase nie aja som sa rozhodol
poukazat' aj na takito horSiu stranku a dokazat, Ze nebolo vSetko tak ako je pisané
V niektorych knihdch, najmé z povojnového komunistického obdobia.
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Postavenie zidovského obyvatelstva vo Vrbovom
pocas 2. sv. vojny

Filanova Petra, 2 rocnik

Krucové slova: 2.svetova vojna, Zidia, holokaust, antisemitizmus, Norimberské zakony
Abstrakt
V mojej praci som sa rozhodla zamerat’ na zidovski komunitu vo Vrbovom, v meste, kde

zijem. Chcela som sa o Zidoch dozvediet viac, o ich Zivote a osude. Mojim cielom bolo
informovat’ o tejto téme verejnost’, Studentov a mojich spoluziakov.

Keywords: World War I1., Jews, holocaust, anti-semitism, Nuremberg Laws.
Abstract

In my work | decided to focus on the Jewish community in Vrbove, the city where | live. |
wanted to learn more about Jews, about their life and destiny. My objective was to inform the
public about this subject, students, and my classmates.

Zidia vo svete - datum 1. september 1939 sa do historie navzdy a nezmazatel'ne zapisal ako
zadiatok 2. svetovej vojny. Pre Zidov to znamenalo zaGiatok velkého prenasledovania, ktoré
eSte umocnili tvrdé Norimberské zakony, a tie uplne pozbavili Zidov ob&ianstva. Norimberské
zakony boli prijaté 15.9 1935 na RiSskom sneme v meste Norimberg. Boli to dva tstavné
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zékony. Prvy zakon (Zakon o riSskom obc¢ianstve) stanovil, Ze obanom Rise moze byt len
ob&an s "pribuznou krvou". Zidia nim nasledne stratili vietky svoje politické prava. Do roku
1943 bol zakon doplneny 13 krat, tymto dochadzalo k zbaveniu vSetkych ob¢ianskych prav
pre Zidov. Druhy zakon (Zakon o ochrane nemeckej cti a krvi) zakazal uzatvarat’ manzelstva
medzi Nemcami a Zidmi. Zidovskym domécnostiam bolo zakdzané zamestnavat’ nemeckych
sluzobnikov.

Slovo holokaust pochadza z gréckeho slova holokaustom, ¢o znaci zapalna obeta, pripadne
vyvrazdenie. V koncentraénych taboroch bolo vyvrazdenych vyse 6 miliénov Zidov, teda asi
tretina celej Zidovskej populdcie. Antisemitizmus- pojem, oznacujuci nepriatel'stvo alebo
predpojatost’ vo¢i Zidom. MdzZe byt dvojakého druhu: 1. NaboZzensky- ak je namiereny proti
zidovstvu ako nébozenstvu a proti praktikovaniu zidovskej viery. 2. Rasovy- forma nendvisti
namierend proti vSetkym l'ud’om, ktori maji zidovsky povod. Ideologicky je zalozeny na
nespravne pochopenych myslienkach o vyvoji ras. Slovo antisemitizmus sa pravdepodobne
prvykrat pouzilo v roku 1860 v praci Antisemitské predsudky rakuskeho zidovského ucenca
Moritza Steinschneidera. Judaizmus (zZidovstvo)- dnes ma okolo 15 miliéna veriacich.
Privrzenci sa povazuju za Clenov jedného Zidovského naroda. Autorita sa opiera vylucne
0 Toéru a jej vyklad. Pisana Toéra sa skladd z 5 knih MojziSovych. Podla privrzencov obdrzal
celtl pisani Toru Mojzi§ na hore Sinaj. Tvori ju cela hebrejska Biblia. Misna - zbierka
ustanoveni rabinskeho judaizmu. Roz$irenim vznikol Talmud. Talmud- spolu s Tanachom(
hebrejskou Bibliou) je to najddlezitejsi ndbozensky text judaizmu.

Zidia na Slovensku: Zidovsky kodex bolo nariadenie vydané vladou Slovenskej republiky
0 pravnom postaveni Zidov. Nariadenie zisadne obmedzilo ndboZenské, ob&ianske a vobec
zakladné Tudské prava vsetkych Zidov. Nesmeli volit’ a byt’ voleni, zidastiiovat’ sa kultirnych
podujati. Obmedzené boli tiez ich vzdelavacie moznosti. Vietci Zidia, starsi ako Sest’ rokov
boli povinni od septembra 1939 nosit’ Sest'cipu zItd hviezdu. Styk s nezidovskym (,,arijskym*)
obyvatel'stvom bol obmedzeny, nakupovat’ mohli len v presne stanovenom c¢ase, nesmeli sa
zucastiiovat’ kultirnych a Sportovych podujati. Kedykol'vek im mohli vykonat domovu
prehliadku aj bez pisomného rozkazu uradu alebo sudu. Zhromazdovacie pravo nemali,
takisto boli obmedzené ich vzdeldvacie moznosti. Boli pozbaveni vSetkého nehnutel'ného
majetku nesmeli vlastnit' niektoré druhy hnutelného majetku (cennosti, kozuSiny,
radioprijimac a pod ) Dalsi zlom v kone¢nom rieseni zidovskej otazky nastal pocas priebehu
arizacie majetku Zidov. Zaciatkom dominantnej etapy arizacie (prevod majetku zo Zida na
nezida) Zidovského majetku bolo zriadenie Ustredného hospodarskeho sudu. Na ¢elo UHU
bol postaveny Augustin Moravek.. Arizacia podnikov prebiehala chaoticky a spdsobila vel'ké
Skody v hospodarstve. Deportacie z uzemia Slovenska sa zacali 25.3.1942. Prechadzali im
slovensko - nemecké rokovania. Podl'a dohody bola slovenska strana nttena zaplatit’ Tretej
ri§i 500 ri§skych mariek za kazdého Zida ako vysidlovaci poplatok. Pogas deportacii od
marca do oktobra 1942 bolo vypravenych 42 transportov, z ktorych 38 smerovalo do
Osvienc¢imu. Z celkového poctu vySe 70 000 deportovanych asi 67 000 zahynulo.

Zidia vo Vrbovom: Podra historickych zaznamov do Vrbového prvi Zidia prisli z Uherského
Brodu na Morave. V roku 1736 tu uz tvorili samostatnii nabozensku obec. Boli prevazne
obchodnikmi, obchodovali s koZzou i zmie$anym tovarom. V roku 1804 si Zidia zaloZili svoju
vys$iu zidovskd Skolu- jeSivu. Ucebnou latkou v jeSivach bol hlavne Talmud a jeho
komentare. Bola to vlastne talmudickd akadémia vysSieho vzdeldvania pre zidovskych
mladych muzov, ktori po jej absolvovani Casto (ale nie nutne) vykonévali funkciu rabina vo
vacsich zidovskych obciach. V roku 1859 si zalozili svoju zidovsku $kolu, aj s dvoma
u¢itelmi. Zidovské naboZenstvo predpisovalo vediet' a &itat po hebrejsky, aby sa veriaci
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mohli zu¢astnit’ na kazdodennych modlitbach doma i v synagoge. V roku 1880 dosiahli Zidia
vo Vrbovom svoje historické maximum- 27 % z celkového poctu obyvatelov mestecka.
K zidovskej obci neodmyslitelne patrili aj rabini, ktorych sa tu pocas fungovania obce

.....

rozmach a pocetny stav. Najvyznamnejsi a zaroven posledny rabin, bol rabin Samuel Reich.
Pozival vo Vrbovom vSeobecnt tctu a pocas prenasledovania mu pomocnu ruku podal Dr.
Pavol Jantausch. V roku 1950 sa odst'ahoval do Izraela ( bol ako Zidovsky S§tat zriadeny
v roku 1947), kde vo vysokom veku zomrel. V Izraeli este zije jeho dcéra.

Osud Zidov: vilsina vrbovskych  Zidov svoju Zivotni puf ukondila v neludskych
podmienkach v roznych koncentra¢nych taboroch. Ti, ktori prezili sa kratko po vojne
odstahovali, podobne ako rabin Samuel Reich, do Izraela.

Zidovsky cintorin: Je ohradeny kamennym, miestami tehlovym marom. Za kultirnu
pamiatku ho vyhlasili v roku 1994. Je historickym dokladom Zivota zidovskej komunity na
Slovensku. Su tu pochovani niektori vyznamni rabini. Pociatky cintorina siahaju az do 17.
storocia, NajstarSie zachované¢ ndhrobky si datované rokmi 1750 a 1762. Népisy na
nahrobkoch su prevazne hebrejské, si vSak aj mnohé s dvojjazyénymi textami- hebrejsko-
nemeckymi a zriedkavo, z novsej doby, hebrejsko- slovenskymi.

Zidovska synagoga: Teraj$ia synagoga je situovana v centre mesta v hornej asti ulice M. A.
Benovského. Bola postavena v rokoch 1882-1883 v maurskom slohu.. Od roku 1942 neslazi
na nabozenské tcely.
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Orchidey v rukach ¢loveka
Fuksiova Nina, 3. ro¢nik

Krlucéové slova: orchidey, druhy orchidei, rozSirenie orchidei, pestovanie a starostlivost’
0 orchidey

Abstrakt

Skor boli orchidey velmi drahy, jedine¢ny aexkluzivny tovar. V stcasnosti st
v zahradnictvach ponukané za vyhodné ceny. Su také pekné a fascinujuce, ze ¢loveka udivuja
dodnes. Do nasich domovov priniesli ur¢ita davku exotiky a exkluzivity. Orchidey by mali
byt’ sucast’ou modernych interiérov kazdého, kto ma aspont minimalne kladny vzt'ah k prirode.
Sucast'ou nasej prace bola i anketa. Stanovené vysledky mam ciastocne vysli, a to v tychto
pripadoch: Podl'a nas bola najpestovanejSou orchideou v domacnostiach respondentov
orchidea druhu Phalaenopsis. A to sa nam aj preukazalo. Nasledujucou anketovou otazkou
bol pocet orchidei v domacnosti. Predpokladali sme, ze vicSina Ucastnikov ankety pestuje
doma viac orchidei. Tato otdzka nam vysla na 70%. V dalSej otazke sme sa pytali - ak
respondenti pestuju viacero orchidei - ¢i maju orchidey rovnakého druhu. 57% respondentov
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odpovedalo nie. Ked’ze sa pestovanie orchidey na Slovensku rozsirilo len pred niekolkymi
rokmi, predpokladali sme, ze predajcovia informovali zdkaznikov o spravnej starostlivosti
0 ne. Preto bolo pre nas prekvapujuce, Ze vacsina respondentov odpovedala na otazky typu -
akym sposobom polievate a hnojite orchidey - nespravne.

Schliisselworter: die Orchideen, Orchideen's Art, die Erweiterung von den Orchideen, die
Zucht und die Sorge von Orchideen

Abstrakt

Frither waren die Orchideen sehr teuere, einzigartige und exklusive Ware. Im Gegenwart
werden in den Gértnereien flir preiswert angeboten. Orchideen sind so schén und
faszinierend, dass sie bis heute alle verwundern. Die brachten in unsere H&user gewisse
Menge der Exotik und Exklusivitdt mit. Orchideen sollten der Mitteil der modernen Interieurs
jede Menschen, der mindestens ein bisschen positive Beziehnung zu der Natur hat.

Die Umfrage war auch der Bestandteil unserer Arbeit. Bestimmte Ergebnisse stimmten uns
teilweise und zwar in diesen Fillen: Unserer Meinung nach war die gepflegste Orchidee in
den Respondentenhaushalten Orchidee der Art Phaleanopsis. Und das wurde uns auch
erwiesen.

Die néchste Frage war die Anzahl der Orchideen in den Haushalten. Diese Frage wurde uns
auch so gestimmt. Wir haben vorausgesehen, dass die meisten von den Umfrageteilnehmern
zu Hause mehr Orchideen pflegt. Die Frage wurde uns auf 70% ergeben.

In der weiteren Frage fragten wir — wenn die Respondenten mehrere Orchideen pflegen — ob
die Orchideen der Gleichenart sind. 57% von Respondenten antworteten — nein.

Weil das Pflegen der Orchideen in der Slowakei nur vor einigen Jahren verbreitet wurde,
vermuteten wir uns, dass die Verkidufer die Kunde tber die richtige Pflege um sie
informierten. Darum war fiir uns tiberraschend, dass die meisten von Respondenten auf die
Frage des Types — wie giessen und diingen sie die Orchideen — falsch antworteten.
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Zavislost’ na internete a pocitacovych hrach
Grék Jaroslav, 3. rocnik

Pozn.: Autor ziskal prvé miesto na krajskom kole SOC v odbore Tvorba uc¢ebnych pomécok a ziicastnil
sa aj celoslovenského kola bez bodového umiestnenia.

KPucové slova: zavislost’, nelatkové zavislosti, IAD, zavislost' na TV
Abstrakt
Zavislost’ je v medicine podl'a definicie Svetovej zdravotnickej organizacie choroba,

definovana ako dusevny, pripadne aj telesny stav, charakterizovany pritomnostou naliehavej
tuzby po predmete zavislosti. Zavislosti mézeme rozdelit’ na drogové zavislosti a navykoveé
¢innosti. NajcCastejSie nelatkové zavislosti s gambling, mobilménia, zavislost na TV
a zavislost’ na internete.
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Keywords: addiction, habit-forming activities, IAD, addiction to TV
Abstract

Addiction is, according to the medical definition of the World Health Organization, disease,
defined as mental or physical condition also characterized by the presence of an urgent desire
depending on the subject. We can divide addictions to two categories: drug addiction and
habit-forming activities. The most frequent habit forming activities are gambling, addiction to
cell phone, addiction to TV and addiction to the Internet.

Priznaky zavislosti su : silnd tizba a rastuca chut’ po predmete zavislosti, tolerancia (ak je
potrebné zvysit' davku na dosiahnutie rovnakého ucinku), jej zvySovanie, a teda aj nasledné
zvysovanie davok, zvy$enie spotrebovaného mnoZstva alebo dizky trvania konzumécie mozné
abstinen¢né priznaky po vysadeni (psychické: podrazdenost, depresivnost, agresivita, ale
moézu sa vyskytnut’ i silné telesné priznaky), usilie potrebné na ovlddanie konzumacie -
potla¢it’ nutkanie na konzumadciu tejto latky, zanechanie ¢innosti v dosledku konzumacie,
pokracovanie v uzivani Skodlivej latky ¢i v nebezpecnom spravani i napriek jasnym ddkazom
o Skodlivosti alebo fyzickym a mentdlnym problémom vyvolanym pouzitim latky respektive
nebezpenym spravanim, zniZzené sebaovladanie (suvisi pociatkom, ukoncenim alebo
mnozstvom uZzivania predmetu zavislosti, zanedbavanie povinnosti, rodiny, priatel'ov,
konickov...Zavislosti delime na latkové zavislosti (zavislost na nejakej latke, ¢i uz ide
0 prirodnti alebo synteticku), a nelatkové zavislosti (zavislost na nejakej Cinnosti).
Najcastejsie neldtkové zavislosti si gambling, zavislost’ na internete, na TV, pocitacovych
hrach a mobilménia. O nieCo menej casté, ale napriek tomu zndme su workoholizmus
(zavislost’ na praci), shopoholizmus (zavislost' na nakupovani), kleptomania a mnohé iné. O
IAD, zavislosti od internetu, ako tuto poruchu po prvykrat pomenovali Kimberly Young,
PhD, a David Greenfield, PhD., za¢iname hovorit, ak v dosledku surfovania na internete
konkrétna osoba dlhodobejSie zanedbava svoje vztahy, pracovné aj socidlne povinnosti a
objavia sa poruchy spravania , sustredenia alebo fyzické poruchy, ako napriklad bolesti
chrbta, zhorSovanie zraku, bolesti rik atd’. Problém je aj v inom: Ked'Ze teenageri st Casto v
pouzivani technoldgii omnoho d’alej ako ich rodicia, niektori rodicia ich ani nedokazu poucit
o rizikach komunikacie na internete alebo ich kontrolovat’. Preto je nevyhnutné zamerat’ sa aj
na socialnu bezpe€nost’ a priniest’ podnety nielen detom, ale aj ich rodiCom a uclitel'om, aby
vedeli pouzivat’ internet na svoje obohatenie. Zavislost na pocita¢i je naviazanie osoby a
vnimania na virtudlnu (pocitacovll) realitu. LCudia sa fixuji na rozne hry a aplikdcie.
Predstavuju si ich, napodobniuju ich a podobne. Dokonca sa vzivaju do virtualnych postav v
hréach a preZivaja spolu s nimi cely dej. O nicom inom nerozpravaju. Zavislost od PC vS8ak nie
je zavislost’ od internetovych hier. Multiplayer (hra viacerych hracov) sa rozsiril a je stale
vel'mi popularny v akénych hrach typu Half-Life.

Navykové su aj hry ako Lineage 2, Word Of Warcraft a iné, kde si ¢lovek vytvara svojho
hrdinu, hrd zanho, vylepSuje mu vlastnosti a podobne. Ked’Ze v tychto hrach stretdva inych
hracov moze sa snazit' nahradit’ si takto potrebu kontaktu s inymi 'ud’'mi. Ludia, zavisli od
pocitacovych hier si vytvaraji svoj vlastny svet, ziju v iom. Stracaji schopnost’ komunikovat’
s okolim a odsudzuju sa spolo¢nosti. Keby ste ich ndhodou vytrhli z ich sveta, stavaju sa
agresivnymi a su presvedCeny o svojej pravde. Sucastou naSej prace vSak bola okrem
teoretickej aj prakticka ¢ast — multimedialne DVD. Toto DVD obsahuje niekol’ko Casti: prva
je kratky, asi dvadsatmintitovy nducny film, nakrateny ziakmi naSej Skoly. Obsahuje nielen
teoretické vedomosti, ale aj praktické sktisenosti, poznatky a zazitky naSich Ziakov ziskané pri
praci s internetom alebo pri hrani pocitacovych hier. Druha ¢ast nasho DVD je naucna
brozura, ktord je vhodna pre pedagégov ako metodickd pomdcka. Konkrétne je urCend
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vychovnym poradcom, ucitelom psychologie, informatiky, etickej a nabozenskej vychovy
ako aj biologie — ked’ze poukazuje aj na zdravotné tazkosti, ktoré tato zavislost’ sposobuje.
Tretou cCastou naSho multimedidlneho DVD je plagat /letdk/ vhodny najmé pre ziakov.
Obsahuje nielen zakladné informacie o nelatkovych zavislostiach, ale aj test miery
internetovej zavislosti od Kimberley Young, s ktorym si sami m6zu ohodnotit’ ako vel'mi sa
ich tato téma tyka. Na naSom DVD mdzete d’alej najst’ rozne vtipné obrazky tykajuce sa
zavislosti na internete a pocitacovych hrach. Takisto na naSom DVD najdete odkazy na
internetové adresy, na ktorych st d’al§ie uzito¢né informacie o tejto téme. Z tohto DVD si
taktiez mozete stiahnut' uz spominany plagat a brozuru.

Dizajn brankarskej hokejovej masky

Kopal Juraj, 2. ro€nik

Pozn.: Autor ziskal druhé miesto na krajskom kole SOC vodbore Dizajn a zicastnil sa aj
celoslovenskeho kola bez bodového umiestnenia.

KPucové slova: hokejova brankarska maska, navrh masky, dizajn, brankar
Abstrakt

Tato tému som si vybral preto, lebo v siicasnosti je brankarska maska nielen ochranou hraca
ale i jeho imidzom, reklamou, vyjadrenim pocitov, nalady alebo trik na zastraSenie supera.
Hlavnym cielom predloZenej prace je obozndmit verejnost s vyrobou a dizajnérskym
vyvojom hokejovej masky a prezentovat vlastné napady anavrhy na mozné podoby
hokejovej masky.

Keywords: hockey goalkeeper mask, layout of masks, design, goalkeeper
Abstract

| have chosen this topic because goalkeeper masks are currently not only protection but also
the player's image, advertising, expression of feelings, moods or trick to intimidate rivals. The
main objective of the work is to acquaint the public with the production and design
development of the hockey mask as well as the presentation of my own ideas and suggestions
for possible forms of hockey masks.

Vznikom brankarskej masky za zaCala nova éra profesionalneho hokeja. Vyvoj hokejovej
masky bol dlhy proces, trval priblizne od roku 1959, kedy masku ako prvy pouzil Jacques
Plante a trva az do dnes. Hokejové masky st v dnesnych ¢asoch uz hotové majstrovské diela.
Vyrobcovia brankarskych hokejovych masiek vytvorili novy druh umenia. Masky sa stali
maliarskym platnom na ktorom sa objavuje Sirokd Skdla motivov v pestrych farbach. Kazdy
golman ma na svojej maske €osi zo seba, ¢osi, ¢o ho charakterizuje, cosi z timu, ¢osi z hokeja
a to vSetko dokopy vytvéara dizajn, ktory ako nezaradeny moderny druh umenia nema obdoby.
Mnohi brankéri maju Specidlne masky pre reprezentdciu a pre klubovy hokej. Na Olympijské
hry alebo iné turnaje Si niektori hokejovi gélmani davaja vyrobit original masky len pre tento
turnaje. Vytvory na helmach sa naozaj daju obdivovat. Vsetky st tak Gzasne jedinecné a
dokonale spracované a detaily na nich su znackou kvality autorov, ktori na nich nechali kopu
svojho Casu. Ked’ si stanovi umelec zakladny koncept, tak potrebuje na nastriekanie masky
priblizne 20 az 30 hodin a nasledne este 60 hodin na dokoncenie. Jeho praca stoji od 500 do
1300 eur. V Eurdpe sa na ilustraciu brankarskych masiek Specializuje firma Daveart pod
vedenim dizajnéra Davida Gunnarssona. InSpiraciu Cerpa aj z gréckej mytologie, ma
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na$tudované masky egyptskych faraénov. Uspes$né grafické $tidio vo $védskom mestecku
Vrigstade ma filialku aj v Amerike. Dal$im umelcom v tomto obore je Frank Cipra. 49-roény
Cipra strieka masky pre brankdrov NHL od zaciatku 90-tych rokov, kedy ho uchvatil Orol
Eddie na maske brankara Chicaga Eda Belfoura.

Literatura:

[1] NOVOTNY, P.: Pro Mask. In: Pro Hockey, 2007, &.5-6

[2] WINTHER, R.: Masky brankarov NHL. In: Pro Hockey, 2006, ¢.4
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Fajcenie
Kovarova Natasa, 2. ro¢nik

Krlacové slova: tabak, zavislost na nikotine, pasivne fajéenie, mladez, ako prestat,
abstinen¢né priznaky, boj proti faj¢eniu
Abstrakt

Pracu som rozdelila na dve Casti: teoreticka a prakticka Cast’. V praktickej Casti som uviedla
napriklad aj anketu, na ktord mi odpovedalo viacero respondentov vo veku od 16- 17 rokov.
Dalej som sa V tejto Gasti snazila aj finanéne motivovat fajéiarov, aby prestali, finanénou
tabul’kou. Mojou pracou chcem hlavne upozornit’ na negativa, ktoré vznikaji fajcenim.
Chcem upozornit’ hlavne fajéiarov, ktori su uz zavisli, na to, ze fajéenim si samy spdosobuju
mnohé vazne ochorenia. Niektori faj¢iari vobec nevedia, ze fajéenim v pritomnosti d’alSich
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0sOb v uzavretom priestore Skodia okrem seba aj ostatnym vich okoli. No najviacSim
problémom v oblasti fajéenia je stdle viac aviac narastajuca zavislost na fajceni
u mladistvych. Chcem vas upozornit’ na skuto¢ni cenu a dan, ktord sa za tento, podla
mnohych vraj prijemny, zazitok plati.

Keywords: tobacco, addiction to nicotine, passive smoking, youth, why people smoke, why
to stop, withdrawal symptoms, anti-smoking

Abstract

The work is divided into two parts: theoretical and practical part. In the practical part, | deal
with the enquiry of several respondents aged 16-17 years. Next, | tried to finanically motivate
smokers to stop by means of a financial table. In my work, | want especially to point out the
negatives that are caused by smoking. | mainly want to warn smokers, who are already
addicted, that smoking itself can cause many serious illnesses. Some smokers are unaware of
the fact that smoking in the presence of other people in a confined space causes harm not only
to them but also other people around them. But the biggest problem of smoking is
increasingly growing dependence on smoking of adolescents. | want to remind you the actual
price, and a duty for this, that is paid for this allegedly enjoyable experience.

Tabak bol v 16. storo¢i dovezeny do Europy, vtedy bol povazovany za liek. Trvalo 400 rokov
kym sa dokazalo, Ze nikotin je jednym z najsilnejSich prirodnych jedov. Zavislost’ na nikotine
je v mnohom silnejSia nez u inych drog, moéze vzniknat’ uz u prvej cigarety, prejavuje sa u
cca 90% pravidelnych fajciarov. Kazdy Sluk je vlastne nova davka nikotinu pre mozog, pri
dvadsiatich Slukoch z cigarety je to vlastne dvadsat’ davok drogy. Faj¢enim sa mnozia tzv.
nikotinové receptory, ktoré ak sa faj¢iar rozhodne nefajcit’, sposobujli abstinencné priznaky.
Pasivne fajCenie sa da charakterizovat’ ako nepriame poskodzovanie nefaj¢iarov. Pasivnymi
fajCiarmi sa stavate, ako nahle ste dlhodobejSie nliteni zotrvat’ v uzatvorenych priestoroch, v
ktorych sa faj¢i. Vyskumy dokézali, ze v zadymenych miestnostiach bez vetrania stipa
koncentracia oxidu uhol'natého nad povolent hranicu pre pobyt I'udi! Nie je tajomstvom, ze
mnohi l'udia zacali faj¢it’ eSte v detskom veku, iste z nerozvaznosti, ked’ze asi nevedeli do
akého rizika sa vlastne ptstaja. Mlady ¢lovek sa Casto da zlakat’ zlym prikladom dospelych
alebo kamaratov. MoZno tak chce vyniknut’ v kolektive v ¢ase dospievania, pripadne sa takto
pokiisa kompenzovat svoje problémy alebo netspechy. Je zarazajuce, ze o Skodlivosti
fajéenia nechce ani pocut a aj po ziskani potrebnych informéacii nad’alej holduje tomuto
zivotnému hazardu. Metod ako prestat’ faj¢it’ je viacero. Napriklad: Cigaretové Zuvacky alebo
naplasti, Obmedzovanie fajCenia, fajcenie Light cigariet, Akupunktura alebo Hypnoza, Zmena
prostredia, Symbolicka rozlucka s cigaretou, Nahradenie fajenia inou ¢innost'ou.

Abstinencné priznaky vznikaji v pripade, Ze telo prestane mat’ prisun drogy alebo sa jeho
prisun obmedzi. Toto sa najviacej prejavuje rano, ked’ je telo najdlhsie bez davky nikotinu.
Abstinencné priznaky sa prejavuji individualne, vSeobecne vSak mozZno povedat, Ze st
silnejSie v pripade silnejSich a dlhodobejsich faj¢iarov. NajjednoduchSim rieSenim je siahnut’
po cigarete, po ktorej sa vSak zdvislost’ vracia. S touto prednasSkou som chcela apelovat’ na vas
zdravy rozum. Kazdych 10 sekind na svete zomrie 1 c¢lovek na nasledky fajcenia.
Nepodl'ahnite tomuto “zabijakovi® aj vy. ,,Ved’ len jednu skusim* poviete si.

Ano, ale po tej pride d’alsia a d’alsia a o 20 rokov sa ocitnete v nemocnici s rakovinou plic.
Preto, ked’ niekoho s vaSich blizkych uvidite s cigaretou, zahaste ju a zahod'te o najd’ale;,
aby ju uz nikdy nenaSiel. Zdravie je len jedno, tak si ho nenechajte vziat'.
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Mytolégia

Kovar Juraj, 1. rocénik

KPucové slova: mytoldgia, bohovia, nesmrtel'nost’, boj, symbolika

Abstrakt:

Tému mytologie som si vybral, pretoze je mojim osobnym zaujmom. V svojej praci som sa
snazil objasnit’ sumerska, egyptska a grécku mytologiu. Zameral som sa aj na odkaz, ktory
ponuka mytoldgia sucasnej spolocnosti. V zavere som objavil par prekvapivych zisteni. Urcite
tuto tému budem d’alej rozvijat.

Keywords: mythology, gods, immortality, fight, symbolism

Abstract:

| have chosen the topic of mythology because it is my personal interest. In my work | tried to
clarify the Sumerian, Egyptian and Greek mythology. | also focused on the link that the
mythology of contemporary society offers. In conclusion, | discovered a few surprising
findings. Certainly this issue will be further developed.

Téma mytologie je zaujimava z hl'adiska odkazov dnes uZ mftvych kultir. Tieto odkazy su
poprepletané zdhadami a akymsi nddychom nadprirodzena. Celd mytoldgia je vlastne
0 hadankach, rébusoch a tajomstvach. Uz viac krat som sa pokuSal pochopit’ urc¢ité odkazy.
Ale este nikdy som neodhalil tajomstva v takom rozsahu ako v tejto praci. Z mytologie sa
modzeme mnohému naucit. Sta¢i len pochopit’ podstatu. Dufajme, ze l'udstvo raz bude
pripravené prijat’ cely odkaz mytologie. Ak nie, neskon¢ime dobre.

Témou mytoldgie som sa zacal zaoberat’ pred dvomi rokmi ked’ sa mi dostala do ruk ,,
Keltska kniha mftvych “. Po jej preStudovani som zvazil, Ze moje vedomosti nestacia na Uplné
odhalenie zmyslu a podstaty samotnej mytologie. Bolo treba ist’ do hibky histérie, do davno
mitvych kultir. A tam som konec¢ne narazil na zdchytny bod. Na GilgameSa. Jeho pribeh mi
pomaly zacal otvarat' cestu celou mytologiou a teda aj celym l'udskym premyslanim v tej
dobe. Clovek si tvoril bohov a zékony, ale sam ich chcel pritom porusovat. Porovnavat’ sa
s bohmi. To bola uloha Gilgamesa. Zaistit', aby si 'udsky rod udrzal k bohom uctu, ale nie
strach. Postupne som sa Vv ceste mytologie vracal spat’ a d’alsi bod som objavil v Grécku.
Vojnu bohov a titanov. Kronos proti Diovi. Syn proti otcovi. Dlhy ¢as sa mi zdalo zvlastne
pre¢o vyhral Zeus a nie Kronos. Odpoved’ som nasiel opit’ len v Pudskej mentalite. Clovek
vyobrazil Krona ako tyrana. Na druhej strane Zeus bol mocny, sice zaletny, ale spravodlivy.
Tato vojna zachytavala obraz doby tyranie. Clovek mohol varovanie zanechat len
prostrednictvom takéhoto odkazu, pretoze kazdéa priama zmienka by ihned’ znamenala smrt’
pre jej autora.

Mytolégia je v mysleni dnesného ¢loveka vel'mi abstraktny priam zabudnuty pojem. Toto
slovo pochadza zo slova mytus ( v anglickom originali Myth ) ¢o symbolizuje urcitii udalost’
alebo jav odohravany v minulosti a opradeny tajomstvom, alebo nie¢im nadprirodzenym.
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V staroveku bola mytoldgia spajana s bohmi, ktorym sa pripisovali rézne nadprirodzené
schopnosti. O starovekych bohoch sa mozeme dozvediet z baji a eposov ale aj z literatry
faktu v ktorej sa autori snazia vysvetlit bohov logicky. Nie vzdy to tak ale ide. Bohov
z hladiska filozofie moézeme povazovat za zhluky energie, ktoré¢ urCitym spdsobom
ovplyviiuji chod sveta. V antike alebo v stredoveku sa bohovia povazovali za bytosti
S l'udskym vyzorom a nadprirodzenou silou. NajrozsiahlejSie druhy mytologii sa vytvorili
najprv v Mezopotamii, d’alej v Egypte a posledna najvacsia v Grécku. Rimsku mytologiu sem
nezarad’'ujem pretoze je vlastne kdpiou gréckej. Len bohom sa pridelili iné mena.

Literatura:
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Remler, P.: Egyptian mythologi from A to Z, Facts on File, New York, 208 s., ISBN 0-8160-6306-0
Zamarovsky, V.: Gilgames, Perfekt 2002, Bratislava, 128 s., ISBN 80-80462-04-6

Vyskyt obezity na Gymnaziu J.B. Magina vo
Vrbovom

Klatikova Denisa, 2. rocnik

KPucové slova: obezita, nadvaha, zI¢ stravovacie navyky, nespravna Zivotosprava
Abstrakt

Vo svojej praci som sa venovala problematike stale zvySujucej sa obezity a nadvédhy u ¢oraz
mladSich T'udi. Informovala som o tom, aké s hlavné priciny vzniku obezity a ako sa obezita
meria taktiez ako sa da liecit. V praci som spomenula aj dolezitost’ spravneho stravovania,
dostatku pohybu a $portovej aktivity. Hlavnym ciel'om bolo informovat o tejto problematike.

Druhou castou prace bola prakticka cast’, v ktorej som pomocou anonymného dotaznika
zistovala stav obezity a stravovacich navykov, ¢i mnoZstvo Sportovej aktivity na Gymnaziu
J.B.Magina vo Vrbovom.

Keywords: obesity, overweight, wrong eating habits, wrong lifestyle
Abstract

In my work | was dealing with the more and more increasing obesity and overweight of still

younger people. | informed about what main causes of obesity are and how obesity is
measured as well as how it can be treated. In my work | mentioned the importance of proper
diet, sufficient movement and sport. The main objective was to inform about this issue.
The second part was practical, in which Itried to find out the state of obesity and eating
habits, the quantity of sports activities in Grammar School of J.B.Magin in Vrbové by means
of anonymous questionnaire.

Obezita v Eurépe dosiahla rozmery epidémie. Statistické &isla sa behom poslednych dvoch
desatroci strojnasobili, ¢o znamend, Ze v sucasnej dobe vo vicsine krajin trpi obezitou 30 -
80% obyvatel'stva. Ludi s nadvahou bude stale pribudat, ak sa tento problém nezacne vcas
rieSit. Jednym z hlavnych spdsobov je ucit’ deti spravnemu stravovaniu a zivotosprave.
Vyvazena strava, optimalna hmotnost’ a fyzicka aktivita maji vel'mi pozitivny vplyv na
kondiciu a zdravie ¢loveka. Obezita nie je len nadmerné premnozenie tukovych buniek, ale
chronické ochorenie spojené s celym radom inych poruch. Ide o vyznamny rizikovy faktor,
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ktory sa podiela na vzniku celej rady somatickych ochoreni. Casto si neuvedomujeme, ze
obezita znamena pre organizmus drasticka zat'az.

Pomocou anonymného dotaznika sme sa snazili zistit, aky BMI index maji Studenti
Gymnazia J.B. Magina, ako sa stravuji, akym Sportom sa venuji. Anketa bola rozdana 110
Studentom, z toho 73 dievcat a 37 chlapcov. Zistili sme, ze 27,4% Studentick ma podvahu,co
je pravdepodobne nasledkom toho, Ze v dnes$nej dobe dievcatd vel'mi dbaju na svoj vyzor
a hlavne hmotnost’, co vsak nie je dobré, pretoze to niekedy prerastie az do extrémnych diét,
¢i ziadnemu prijimaniu potravy anasledne aj do chordb spojenych S poruchami prijmu
potravy. Zatial' ¢o u chlapcov sa vyskytovala podvaha iba u 8,1% Studentov. Ako sme aj
predpokladali, tak vdcSina Studentov ma normdlnu hmotnost’, o sa odzrkladluje aj vd’aka
velkému poctu ziakov, ktory sa venuju aktivne nejakému Sportu. Nadvahu malo iba necelych
14% chlapcov a 8,2% dievc¢at. Vacsina chlapcov sa venuje nejakému $portu, ¢i uz aktivne

90%
80% 78%
70%
60%
50%
40% = Chlapci
30% 27% m Dievcata
20% 14%
8%
10% - o 1%
0% —
Podvaha Normalna Nadvaha Obezita
hmotnost

alebo len obcasne. Takéto pozitivne vysledky boli hlavne vdaka velkym moZnostiam
Studentov tohto gymnazia na Sportovanie. Len necelych 14% sa nevenuje nijakému Sportu.
Dievcata sa vSak nevenuji Sportovaniu v takej miere ako chlapci. Takmer 48% z nich vobec
neSportuje. Jednym z rieSeni Coraz vysSieho vyskytu obezity je zaclenenie vac¢Sieho poctu
hodin telesnej vychovy do ucebnych osnov §kdl alebo rozvoj réznych mimoskolskych
Sportovych aktivit. InSpiraciu by mohli byt niektoré slovenské Skoly, ktorych je rozbehnuty
program s mliecnymi automatmi. Deti na mliecne vyrobky nedostavaji peniaze na ruku ale
formou mlie¢nych kreditnych kariet.

ano
ano 52%

86%
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Celiakia
Lesayova Lucia, 3. ro€nik

Kracové slova: celiakia, bezlepkova diéta, formy celiakie, glutén, priznaky choroby,
intolerancia potravin

Abstrakt

V naSej praci sme sa zaoberali celiakiou. Mnoho l'udi vobec netusi, ¢o to slovicko znamena
apreto sme chceli laikom priblizit' ako sa zije s celiakiou. Celiakia je intolerancia tela na
lepok, ktory sa nachadza v mnohych potravinach, ktoré kazdodenne konzumujeme. RieSenim
je bezlepkova diéta.

Keywords: celiac disease, gluten-free diet, forms of celiac disease, gluten, signs of disease,
food intolerance

Abstract

The topic of our work is celiac disease. Many people have no idea at all what this word means
and that is why we wanted to clarify to the public how to live with celiac disease. Celiac
disease is body's intolerance to gluten which is found in many foods we eat every day. The
solution is gluten-free diet.

Celiakia. Pojem pre mnohych uplne neznamy. Mnoho l'udi vobec netusi, ¢o to slovicko
znamend. Nevedia, Ze celiakia je intolerancia tela na lepok, ktory sa nachadza v prevaznej
vi&ine obilovin, pouzivanych v jedlach. Clovek, ktorého trapi celiakia musi prijimat’ len také
potraviny, kde sa lepok nenachddza. RieSenim je bezlepkova diéta. Dnes si moZete uz
v§imnat’ na niektorych potravinach preskrtnuty klas, ktory znaci, Ze vyrobok je vhodny pre
Iudi s touto alergiou. Doneddvna to vSak takto nebolo. Ani zdkladne potraviny neboli
oznacované takymito symbolmi, nebolo mozné dostat’ kupit malickosti ako st muka,
salamy, cestoviny ¢i cukrovinky. Dokonca bolo tazko zohnat' obyc¢ajny chlieb. O tomto
ochoreni nemali informécie viaceri detski lekari, pritom najviac l'udi s touto diagnézou su
Vv predpubertalnom veku, teda deti. Zhruba za 15 rokov sa toho vSak dost’ zmenilo. Nasli sa
vyrobcovia, ktori zistili, ze 'udi s tymto ochorenim pribida a zacali vyrabat’ vyrobky bez
lepku. Nastal pokrok, ale snim aj d’alsie problémy. Mnoho l'udi si nemdze dovolit’ kipit
takéto vyrobky, alebo iba v malom mnoZstve. Su totizto niekolko-ndsobne drahSie ako
normalne potraviny. Podstatna viacSina bezne dostupnych vyrobkov stale nie je oznacovana
symbolmi pre alergikov. A to nielen celiatikov, ale aj pre I'udi s alergiou na laktozu. A preto
chcem mojou témou ukazat I'udom co vSetko obndsa ,,byt’ celiatikom®. Ukézat, Ze Zivot
s celiakiou nie je naro¢ny, ked sa dodrzuje bezlepkova diéta a ze sa s touto diétou da
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plnohodnotne zit'. Aj ked’ sa dodrziavanie bezlepkovej diéty zda vel'mi prisne a narocné nie je
to Uplne tak. Kym si ¢lovek navykne na stravu bez lepku byva to zo zaciatku komplikované
a tazké, ale s odstupom ¢asu si na to ¢lovek zvykne. Neustale kontrolovanie zloZenia potravin
sa pre zdravych Tudi zd4 casto nepochopitelné. Velki tlohu vtomto zohrava preto
oznacovanie potravin. V dnesnej dobe je to uz vec, ktora by mala byt samozrejmost'ou. Od
januara 2009 maji vyrobcovia povinnost’ vypisat’ kompletné zlozenie potraviny a tak isto aj
oznacenie vhodnosti pre celiatikov a inych alergikov. No aj tak mnoho vyrobcov potravin
neoznacuje vhodnost’ produktov pre alergikov.

Celiatici sa Casto dostavaju do situacii, ked’ I'udia netusia o tejto chorobe. Preto nevedia
napriklad v obchodoch poradit’, ¢i sa v niektorych potravindch nachadza alebo nenachadza
lepok. V zahrani€i, hlavne v zapadnych krajinach nie je tato vec neznama a stava sa uz
sucastou zdravého zivotného $tylu. A tak by sa malo na Slovensku viac hovorit' o celiakii
a bezlepkovej diéte.

,,» Ja som nieco viac ako ty.“

Lipkova Patricia, 2. roénik

Kruacové slova: Sikanovanie, priame a nepriame znaky Sikanovania, formy, vyskyt, prejavy,
agresori, obete.

Abstrakt

Ciel'om mojej prace ,,Ja som nieco viac ako ty“ bolo informovat’ o zdvaZznom probléme akym
je v stcasnosti Sikanovanie. V praktickej Casti mojej prace som porovnala jednotlivé skoly, na
ktorych som rozdala dotaznik. Na zaver mojej prace som na zéklade vysledkov z dotaznika
poskytla navrhy na rieSenie tohto problému nielen na naSej Skole, ale aj na inych typoch
strednych 8kol, na ktorych sa Sikanovanie vyskytuje vo vacSej miere.

Keywords: Bullying, direct and indirect features of bullying, forms, occurrence,
manifestations, aggressors, victims.

Abstract

The aim of my work “I'm something more than you” was to inform you about a serious
problem which is now bullying. In the practical part of my job, | also compared individual
schools, where | handed out a questionnaire. On the basis of the results of the questionnaire |
provided some suggestions for solving this problem not only in our school but also in others
in which bullying occurs more in the conclusion of my work

Moju pracu s ndzvom ,,Ja som nieco viac ako ty ** som si rozdelila na teoreticku a prakticki
Cast. V teoretickej Casti som stru¢ne popisala ¢o je to Sikanovanie, aké ma formy, kde sa
najCastejSie vyskytuje, aké su priznaky agresivneho spravania voci Sikanovanému, ¢o patri
medzi nepriame, ale aj priame znaky Sikanovania, ako sa Sikanované dieta sprava nielen
vV domacom, ale aj v Skolskom prostredi, kto su protagonisti Sikanovania, kto s to agresori
a o ich vedie k tomu, aby zacali Sikanovat’, aké su hlavné znaky agresorov, aké deti byvaju
najcastejSie Sikanované, aka je tloha Skoly ako inStitlicie pri vySetrovani Sikanovania a aka by
mala byt prevencia Sikanovania. Na zaCiatku mojej prace som si stanovila hypotézy, podl'a
ktorych som d’alej postupovala v praktickej Casti prace. Stcastou praktickej casti bol aj
dotaznik, ktory som rozdala na naom Gymnaziu, na SOS vo Vrbovom ana SPSE v
Piestanoch. Prostrednictvom dotazniku odpovedalo 69 respondentov — 33 — Gymnéazium Jana

27



f DRUHA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2010

Baltazara Magina Vrbové, 13 - SOS Vrbové a 23 SPSE Piestany. Na zaklade dotaznika sa mi
niektoré moje hypotézy potvrdili, no naopak niektoré sa mi vyvratili. Z dotaznikov som
zistila, Ze Sikanovanie sa skuto¢ne vyskytuje viacej na SOS ako na Gymnaziach ¢im sa mi
moja hypotéza potvrdila.

Studenti by sa najskor o Sikanovani rozpravali s rodi¢émi alebo s ucitelmi alen niekol’ko
Studentov by sa zdoverilo svojim kamaratom. VécsSina Studentov v skuto¢nosti Sikanovanie
odmieta, ¢im sa mi potvrdila aj moja hypotéza. Vac¢sina Studentov Sikanovanie odmieta

100%
90%
80%
70%

60% - -
O sudhlasim

=

50% /

40% /- B nesuhlasim
=
=

30%

20%

10% 1 _
096 L

Gym sos SPSE

80%

70%

60%

50%

o Gym
40% msSos
0O SPSE

30%

20%

10%

0% +=
wskytuje newskytuje

Dotaznikom som d’alej zistila, Ze ti ¢o Sikanuju (agresori) mohli byt niekedy v minulost’ami
sami obetami nasilia, pochadzaju z bohatych rodin alebo boli vodcami nejakych skupin. Dalej
som zistila, ze Studenti by chceli, aby bol ten Co Sikanuje potrestany podmienecnym
vylu¢enim zo 8koly. Pri tejto otizke sa mi potvrdila moja hypotéza len na SPSE
Vv Piestanoch, kde vicSina Studentov odpovedala, ze by chceli, aby agresor bol podmienecne
vyluceny zo Skoly. AvSak tito moja hypotéza sa mi nepotvrdila na naSom Gymnaziu a na
SOS vo Vrbovom. Na zaver mojej prace som na zaklade poznatkov ziskanych z dotaznika
poskytla nadvrhy na rieSenie tohto problému. Nielen na nasej Skole ale myslim si, Ze aj n
a inych skoléach, kde sa Sikanovanie vyskytuje vo vécSej miere by sa tento problém dal riesit
tym sposobom, Ze by bola lepSia dostupnost’ detskych psychologov zriadovanim pracovisk na
vSetkych typoch §kol. Vytvorit' v ramci predmetov, ako je Etiketa a Nduka o spolocnosti,
priestor na diskusie o0tomto zavaznom probléme, venovat sa mu v mimo vyucovacom
procese v roznych diskusnych kluboch. Budovat’ doveru na zdklade vzt'ahu Ziak - ucitel’, Ziak
- triedny uditel’ a ziak - vychovny poradca.
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lluzie na predaj
Lukacikova Kristina, 2. ro¢nik

Krucové slova: reklama, predaj, masmedialne kanaly, podprahové vnimanie, spotrebitel’
Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala reklamou. Tuto tému som sa rozhodla spracovat’ pretoze sa
I'udia s fiou Casto stretdvaju, kazdy ju pozna , sprevadza néas na kazdom kroku a do istej miery
nas ovplyviiuje. Mojim hlavnym ciel'om bolo zistit’ ako Vplyva na jednotlivé vekové kategorie
a spolocenské vrstvy.

Keywords: advertising, marketing, mass media channels, subliminal perception, consumer
Abstract

In my work | deal with advertising. | decided to focus on this issue because people are often
confronted with it, everyone knows it, it accompanies us at every step and to some extent,
affects us. My main goal was to find out how it affects different ages and social classes.

Hlavnym ciel'om mojej prace bolo poukazat’ ako psychicky vplyva reklama na ¢loveka, kde
sa zaoberala aka G¢innost’ ma na spoloc¢nost’ a vekové kategorie, ktoré na nu a ako reaguju.
Tuato otazku mi umoznila zodpovedat’ anketa, ktora pozostavala z 9 anketovych otazok a bola
uréend ziakom zékladnej Skoly (7.rocnik), Studentom gymnazia (2. a 4. ro¢nik) a dospelym
osobam. Moja téma sa tyka reklamy a pisat’ o nej ma podnietilo najmi to, Ze sa s fiou vsetci
stretavame, kazdy ju pozname a sprevadza nas na kazdom kroku, Cize nas do istej miery
ovplyviiuje. Odvsadial’ na nas uto¢i ¢i uz z televizie, radia, novin, ¢asopisov, z internetu,
alebo pripadne z billboardov umiestnenych na hlavnych cestnych komunikéciach, tym vplyva
na Cloveka, ktory sa musi neustale rozhodovat’ medzi viacerymi moznost'ami. Reklamou sa
rozumie akakol'vek forma priamej alebo nepriamej propagacie tovaru a sluzby. Pojem
reklama sa prvy raz udajne objavil v anglicko-francuzskom slovniku v roku 1611 ako
polovnicky termin. Kedysi reklama nebola potrebnd, pretoZe na trhu bol iba jeden vyrobca
urcitého produktu. Ale so zaciatkom rozvoja ekonomiky a tym padom aj trhu sa zacal aj
konkuren¢ny boj medzi vyrobcami. A prave tymto konkurenénym bojom nadobudla reklama
na dolezitosti. V naSich konc¢inach sa reklama v pravom slova zmysle rozbehla aZ s nastupom
kapitalizmu po roku 1989. Pod reklamou mozno rozumiet' spdsob, ktorym sa snazim o
vlastnom vyrobenom produkte informovat’ ¢o najviac l'udi.

Riadite sa pri nakupoch reklamami? Prepinate TV pocas reklamnych
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Reklamu moézete Sirit’ prostrednictvom vsSetkych dostupnych medialnych kandlov ako je:
televizia, rozhlas, tla¢, internet, e-mail, billboardy atd’. Reklama v sucasnosti vyuziva mnohé
triky na uputanie a to: vystizné slogany, putavé farebné obaly, chytl'avi melddiu, vtipy, dobré
meno na zdklade tradicie aznacky aV niektorych pripadoch aj podprahové vnimanie.
Podprahovéa reklama je jednou z foriem propagacie, ktoré su podla zdkona zakazané. Kedy
vnimajlica osoba vnima vnem ale v danom okamihu si ho neuvedomuje. Viac sa dozviete
V mojej praci.

Literatura:

[1] www.televizia.joj.sk/reklama-web.html

[2] www.ekonomika.sme.sk/c/4345567/reklamy-v-televizii-ubudlo-stoji-menej.html
[3] www.birdz.sk/maslo/socialisticki-teenageri-socialisticka-re/17203-clanok.html
[4] www.podnikam.sk/spravodajstvo.php

Vzt'ahy medzi surodencami a rodiémi
Mikudikova Miriam, 2. ro¢nik

Kruéové slova: pochopenie, laska, dovera, komunikacia, hadky, bitky

Abstrakt

Moju pracu Vzt'ahy medzi surodencami a rodi¢émi som si vybrala z dvoch hlavnych dévodov.
Zaujimaji ma témy z oblasti psycholdgie a podla mojho nazoru st vzt'ahy medzi detmi
a rodi¢mi dost’ naruSené, preto som chcela ndjst’ rieSenie tejto situdacie.

Schliisselworter: Verstidndnis, Liebe, Vertrauen, Kommunikation, Streitigkeiten, Schlage
Abstrakt

Meine Arbeit ,,Beziehungen zwischen den Geschwistern und Eltern® habe ich aus zwei
Hauptgriinden ausgewihlt. Ich bin an Themen aus dem Bereich der Psychologie interessiert.
Meiner Meinung nach sind die Verhiltnisse zwischen Kindern und Eltern sehr gestort.
Deshalb mochte ich fiir diese Situation eine Losung finden.

Sturodenecké hadky, bitky, zvalovanie viny jeden na druhého, nickedy aj nadavanie a
naschval. To sa Casto stdva v rodindch s viacerymi detmi. RodiCov tato skutocnost
pochopitelne trapi. Tazia po tom, aby ich deti mali pekné vztahy medzi sebou, aby spolu
dobre vychadzali, mali sa radi, drzali pri sebe. Dovodov, preco sa deti hddaju a bojuji spolu
je cela rada. MoZeme ich zhrnt’ do viacerych skupin: Tazba po pozornosti: diet’a chce ziskat’
pozornost. Tuzba po uznani: dieta vyvola spor len preto, aby mohlo strodenca ociernit u
rodi¢ov a povysit' sa nad neho. Ziarlivost: pocit, Ze strodenec je v lepsej pozicii, je viac
milovany, obdivovany. Preneseny hnev: dieta si na strodencovi "vylieva" zlost, ktora
vznikla inde. Ochrana svojich prav: dieta si brani pred surodencom svoje veci, svoje
teritorium. Nuda: Vel'a hadok medzi stirodencami vznika z nedostatku inej vhodnej zabavy,
vlastne z "ni¢oho". Unava - prili§ unavené deti su Pahko vyvedené z miery, nie sa schopné
kontrolovat’ svoje spravanie. Pozitiva sirodeneckych bojov: Hoci rodi¢ia va¢Sinou povazuju
hadky, postuchovanie medzi strodencami za negativnu sucast’ rodinného zivota, davaju
detom do zivota vel'mi vel'a. Pomdhaju rozvijat’ emoc¢nt inteligenciu, ktora je pre uplatnenie
v zivote nesmierne dolezitd. Vdaka surodeneckym bojom sa deti ucia: vyjednavat’;
vyjadrovat’ svoje pocity; presadit’ sa medzi rovnymi; rozumiet’ psychike druhych ludi ;
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vnimat’ hl'adisko druhého cloveka; predpovedat’ reakcie druhych Tudi. Kazdé dieta je
predovsSetkym samostatnou osobnostou. Aj ked moéze mat niektoré vlastnosti ziskané
surodeneckym poradim, méd dost’ vrodenych povahovych rysov, aj tych danych okolitym
prostredim. Strodenecké poradie ndm iba mdze napovedat urcité povahové tendencie.
Nedévajte surodeneckému poradiu az tak velktl vahu. Na povahové Crty dietat’a posobia aj
d’alsie vplyvy: pocet deti v rodine; rozdiely ich veku; pohlavie; vzhl'ad; postihnutia dietat’a;
rozvod ¢i umrtie v rodine. Typické vlastnosti prvorodeného dietat’a: Prvé dieta v roli vodcu
byva zodpovedné, organizovane cielavedomé. Rado skusa nové tazsie ulohy, ma sklon k
perfekcionizmu zmysel pre detail. Rovnaké vlastnosti byvaji typické aj u jedinacika.

Typické vlastnosti druhorodené¢ho (prostredného) dietata. Druhorodené (Prostredné) deti
byvaji  prispdsobivé, velkorysé, spoloCenské, diplomatické, , ale aj sutazivé. Radi
spolupracuji, vedia robit’ kompromisy. Tiez byvaju menej narocné. Typické vlastnosti
najmladsieho dietata: "Benjaminok" rodiny byva otvoreny, tvorivy, zabavny, ochotny
riskovat’ a Casto plny napadov. Tiez byva vela citovo zalozeny, nekomplikovany schopny
motivovat’ ostatné.

Aky je vzt'ah medzi rodicmi a detmi a aky by mal byt? Vztahy vo vSeobecnosti si dost
zloZité, a vztah medzi rodi¢mi a ich detmi nie je tomu vynimkou. Stretdvaju sa tu totiz dve
generacie majuce odlisny spdsob myslenia, iné radosti, iné starosti, ini hierarchia hodnét.
Pokym st deti malé, st na rodiCoch zavislé, st na nich odk4zané. Sice i1 vtedy im rodicia
odopieraju veci, po ktorych tizia a ony nerozumeju preco, no aj tak svojim rodi¢om bezhlavo
doveruju, st pre nich vSetkym. No ako deti rastd, ¢im d’alej tym menej su od rodicov zavislé
¢im d’alej tym viac chct byt nezavislé a vol'né. NajvacSmi sa tieto tizby prejavia v puberte.
Zacnu im blbnut’ hormony, st naladové, vSetko im lezie na nervy, chci mat’ od vSetkého a
vSetkych pokoj. Checu byt samé, no vyhl'adavaju spolocnost, lebo ju potrebuju. Maju svoje
zaujmy, na ktorych im mnohokrat zaleZi viac ako na Skole. K tomu sa pridavaja prvé ozajstné
lasky, mozZno 1 prvé randenie. K tomu sa pripoja rodicia, ktori stale len ,,otravuja* s tym, ze
treba doma pomahat’, treba sa ucit. Nechct svojim ratolestiam v puberte dovolit, ¢o ony
chcu, nedovolia im prichadzat domov neskoro, nechcti im dovolit’ na nejaka akciu ist, po
ktorej tak tuZia, nechcu im dovolit’ veci, €o ostatnym spoluziakom uz davno dovolili...
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Stale sa deti (pubertdci) s rodi€émi hadaja, stale s s nimi ,,na noze“. Pubertdk reaguje
podrazdene a rodiCia spitne nanho tieZ. No zoberme to aj z tej druhej strany, zo strany
rodicov. Urcite si uvedomuju, Ze ich dieta je v problémovom obdobi a podl'a moznosti sa to
snazia zvladnut, niektori lepSie, niektori menej. Dospeldci by mali byt hormonalne
vyvazenej$i a niekedy nebert problémy svojich deti dostato¢ne vazne. Maji iné problémy,
hlavu plnu prace a s fiou spojené problémy, mozno aj nejaka ta nestthra dusi medzi partnermi,
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nedostatok penazi. Dospeldci maju viacej problémov i zodpovednosti Vel'mi ¢astym javom je
to, ze rodi¢ia chodia domov neskoro a aj ked’ uz pridu, tak sa svojim detom nevenuju, su na
to prili§ vyCerpani. Nemaji na ne ¢as. Mélo s nimi komunikuji, malo sa zaujimaju o ich
problémy, nevedia pocuvat’, ¢o ich vlastné diet’a trapi. Stale je nieco dolezitejSie, urgentnejsie,
az to deti prestane bavit’ — doprosovat’ sa, ¢i im zvysil Cas.

Praktické vyuzitie snov v beznej realite
Ondrejkova Marta, 2. roénik

Krucové slova: sny — sebapoznavanie — osobny rozvoj — rieSenie osobnych problémov
Abstrakt

Hoci sa vicsina l'udi svojimi snami nezaoberd a jednoducho ich ignoruje, aj prostrednictvom
nich sa da dozvediet mnoho o svojej vlastnej osobnosti, a dospiet’ tak k sebapoznaniu
a vlastnému rozvoju, ¢o napoméha rieSeniu mnohych osobnych problémov. Preto som sa
rozhodla prostrednictvom tejto prace upozornit’ na to, ze l'udia Casto hl'adaju odpovede na
otazky vSade, len nie tam kde je to najblizSie — v sebe samom. A d’alej popisat akymi
spOsobmi sa daji sny vyuzivat’ aj v kazdodennom svete a dokéazat, ze tato moznost’ je redlna
a pristupna kazdému, kto ma zaujem.

Keywords: dreams - self-knowledge - personal improvement — solving of personal problems
Abstract

Although most people are not interested in their dreams and they simply ignore them, dreams
can be the way how to know a lot about our personality and the way how to reach self-
knowledge what facilitates and makes easier solving of personal psychical problems. That is
why | decided to point by this work to the fact that people often look for answers to questions
everywhere but not there where it is the nearest — inside themselves. Furthermore | describe
the ways of the practical utilization of dreams in everyday life and | demonstrate that this
function of dreams is real and available for everyone who wants to try it.

Pocas existencie 'udstva je mozné zaznamenat’ v kazdej dobe snahy vykladat’ sny — sen mal
vzdy svoj vyznam. Dnes vSak vieme, ze ucelom vSetkych snov je s fyziologického hl'adiska
ukladanie nadobudnutych poznatkov do dlhodobej pamite, sen je teda v prvom rade
nastrojom ucenia. Na druhej strane, sny nevplyvaja len na nase telo, ale aj na psychiku. Sen je
vyjadrenim mimovolného psychického procesu, unika vedomému vplyvu, predstavuje
pravdu, taku aka je, nie taka, aku predpokladame, ¢i aku si prajeme. Nie je moZzné zapamaétat’
si ich vSetky - prirodzenou cestou si clovek paméta len tie najdolezitejSie a celkom staci, ak
im venujeme pozornost’ napriklad v obdobi krizy.

Prakticka Cast’ prace je zaloZend na zmonitorovani vSeobecného pristupu k snom, na analyze
vlastného sna a zachyteni vlastnych skusenosti s vedomym snivanim. V prvom rade som sa
zamerala na vzorku 100 Studentov vo veku 15 - 20 rokov a podarilo sa mi potvrdit’, ¢o som
oCakévala a sice, Ze l'udia sa stavaji k moZnosti vyuzitia svojich snov skor skepticky. Aj ked’
v istych pripadoch pripistame, ze sny mdzu mat’ nejaky vyznam. Dalej sa ukazalo, Ze vo
vyklade snov prevlada este stale pristup na hranici medzi logikou a povercivostou -
pouzivanie snarov je eSte stidle dost’ populdrne. V oblasti otazky vedomého snivania
a moznosti nadobudnutia kontroly nad svojimi snami sa ukdzalo, ze vedomé snivanie nie je
vSeobecne Uplne zavrhnuté ako nie€o paranormalne, a Ze existuju l'udia, pre ktorych je
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vedomé snivanie celkom prirodzenou a Castou zalezitost'ou, aj ked” predstavujii len menSinu.
Nejde teda az o taku raritu ako by sa mohlo zdat. V skuto¢nosti je to Casty (no nie uplne
bezny) jav, ktorého kvalita a frekvencia sa daju rozvijat. Nakoniec som vSak dospela k
nazoru, ze je mozno lepSie nechat’ niekedy veciam prirodzeny priebeh a nesnazit’ sa vSetko
ovplyviiovat’ svojou vlastnou vol'ou. Je na kazdom, ktort z moznosti by si vybral.

Tato praca bola postavena na tom, ze sny su akymsi oknom do l'udského nevedomia, ktoré je
doteraz len malo prebadané. To je jeden z hlavnych dovodov preCo sa zaoberat svojimi
snami. Tieto vyjadrenia sa m6zu mnohym zdat’ neobjektivne. Ale ked’ze sa sniva vSetkym
akazdy zcasu na c¢as kona intuitivne, verim, ze moja praca bude pochopena aspon
Vv teoretickej rovine. Osobne som presvedena, Ze sen je jednou z ciest ako znovu nadviazat
kontakt sam so sebou ato vidim ako vo vlastnych snoch, tak v celom rozsahu moznosti
vyuzivania snov, pretoZe aj ked’ nie vSetky, ale sny maju vyznam.

/\ vedomnie
\ podvedomie 18%
nevedomie

"\

l'udska psychika

Prikladite svojim snom nejaky vyznam ?

60%

B v istych pripadoch 4no - ak zazivam nejaké ne¢akané udalosti
O Ziaden - su to len neusporiadané nezmysly

. , B kazdy sen ma svoj vyznam - snazim sa ich ¢o najviac pochopit’
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Palickovanie v okoli Vrbového
Peterkova Lenka, 2. roc¢nik

Kruacové slova: Palickovana Cipka, techniky palickovania, valec, palicky, historia
Kracové slova:
Abstrakt

V naSej praci sme sa zamerali na palickovanu Cipku v okoli Vrbového. Okrem nej su tu
spomenuté aj regiony na celom tzemi Slovenska a Vv kratkosti historia v Eurdpe. V praci
spominam zakladné techniky palic¢kovania atiezZ pomdcky na palickovanie. Tému sme si
vybrali, pretoZze my sami palickujeme a aby sme zvysili zdujem o tento druh rucnej prace.

Keywords: bobbin lace, bobbin technology, sticks, drum, history.
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Abstract

In my work | concentrated on the bobbin lace around Vrbove. In addition, I mentioned all
regions on the territory of Slovakia and its history in Europe. Bacis techniques anb bobbin
tools are stated in my work. | have chosen the topic, because | create bobbin laces and | want
to increase the interest in this type of handwork.

Ciel'om nasej prace bolo oboznamit’ s historiou a technikou pali¢kovanej ¢ipky. Rozhodli sme
sa na zaklade toho, ze sme sa stretavali s otazkami ¢o je palickovana Cipka a im podobnymi.
Bez podrobnejSieho precitania odbornej literatury, ktord sa palickovanou Cipkou zaoberala
sme ani mi sami nevedeli presne povedat’, o o ide. Histéria Cipky je vel'mi bohata Co sa tyka
celej Eurdpy, neda sa presne urcit, kedy palickovanie vzniklo. V kazdej krajine to bolo
Vinom cCase aza inych okolnosti v zavislosti od potrieb T'udi danej doby a hlavne krajiny
alebo oblasti. Palickovana c¢ipka sa pouzivala pri réznych prileZitostiach. ISlo najmé
0 dozdobenie odevu, hlavne sviatocného (kroje na nedel'u), ale aj honosnych slachtickych
Siat, ktoré boli ¢asto z velkej miery palickované. No nepouzivali sa iba do odevov postupom
Casu a hlavne storo¢i sa zacali vyuzivat' ako dekoracie do domov a sidiel teda ako obrusy,
neskor aj obrazy. Pali¢kovat’ sa mohlo v dielfiach alebo v skupinach. Skupiny tvorili Zeny,
ktoré si palickovali pre seba a nie na predaj. V dielnach sa palickovalo hlavne na predaj alebo
na objednavky. Tiez existovali pali¢karske $koly a vznikali aj knihy s podvinkami. V nasej
praci by sme sa v prvom rade chceli zaoberat’ oblast'ou strednej Eurdpy, slovanskych krajin,
ale najmd na Uzemie Slovenska, kde ma kazdy region svoju Specificki ¢ipku a spdsob
palickovania. Z regionov Slovenska sme si vybrali krakoviansku Cipku, ktora sa palickuje
Vv blizkosti ndsho mestecka v Krakovanoch. Je to husta ¢ipka pletena hrubymi nitami. Nepleta
sa dvoma parmi niti, ale Styri sa opletaju piatou nitou ¢im vnika plosti¢ia. Tato technika je na
Slovensku, ale aj vo svete unikat, pretoZze sa nikde ide nepali¢kuje. No nevynechdm ani
ostatné regiony Europy a jej postupné Sirenie do celého sveta. Dnes existuje aj vela klubov
a tiez rozli¢nych sutazi v palickovani, ktoré st spojené s vystavami celosvetového rozmeru.
Niektoré z nich sa organizuju aj u nas na Slovensku.

ob.¢.1: krakovianska €ipka obr. ¢.2: krakovianska ¢ipka
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Citronova alebo svetlozlta
Deana Piscova, 2. rocnik

KPucové slova: farba, pohlavie, vyznam farieb, psycholédgia farieb, vplyv, vyskum
Abstrakt

V mojej praci som sa zaoberala muzskym a Zenskym pohlavim pri nazyvani farieb. Hypotéza
bola stavand na tom, ze muzi a zeny rozlicne charakterizuj a nazyvaju farby. Praca je
zamerana hlavne na muzské pohlavie, pretoze Ze muzi poznaju menej farieb ako Zeny.

Keywords: colour, sex, meaning of colours, psychology of colours, effect, examination
Abstract

| want to prove that men and women have different views of naming colours. The work
mainly deals with men because my hypothesis is that men know less colours than women.

Vztah ¢loveka k farbam vyjadruje jeho pocity a momentalne nalady. V urcitej faze Zivota
uprednostiiujeme isté farby a potom nastane zmena. Ludské emodcie 1 mentalita su
podriad’ované citovému obdobiu, ktoré prave prezivame. Malé deti obl'ubuju ruzovu farbu, ak
je tam potreba bezpodmienecnej lasky, teenager obl'ubuje Ciernu ako prejav kreativity,
demonstracie k okoliu zachovat’ si odstup. LCudia, ktori vystupuju na verejnosti, si radi v
modrom. Modra upokojuje publikum i reénika. Modra v8ak radi uzivaju i 'udia ktori chct
pokoj, ale nedokazu o tom komunikovat. Cervena aktivizuje a prebudza k ¢innosti, oranzova
lieci Soky a traumy, tyrkys podporuje kreativitu, koralova sticit. Ked’ si vyberame urcitt farbu,
robime to intuitivne pre dosiahnutie vnuatornej harmoénie a rovnovahy. Rec farieb je
univerzalny jazyk, ktory cez telo a podvedomie dostdva do vedomia pri¢inu nasich konani.
Kazdy ma v sebe mnozstvo zazitkov, emocii, vzorcov, zvykov, reakcii na urcité situacie.
Mnozstvo naSich navykovych reakcii je nevedomych. Ak o nich nevieme, neméme nad nimi
ziadnu kontrolu. Zvolené farby rozpravaju nas pribeh. Hovoria o tom, Co citime, ¢o sme
prezili, ako myslime. Zaroven nam tie isté farby ponukaju kI'a¢ k rieSeniu, aby sme boli
schopni prevziat’ zodpovednost’ za svoj zZivot, za nase vol'by (rozhodnutia).Na kazdého z nas
maju velky vplyv farby. Hoci nie vZdy si ich posobenie uvedomujeme, urcite ste uz zazili
pocit, Ze vam pride vhod pestrofarebné oblecenie po tazkych dnoch, inokedy sa citite lepSie v
neutralnych farbach - iernej &i bielej. Casto to zaleZi od nasej nalady, ale aj od toho, po om
nase telo a dusa bazi, ¢o im chyba.

Vo vSeobecnosti plati, Ze bledsie svetlejSie farby dodavaji miestnostiam vzdusnost’ a opticky
zvacSuju priestor. Naopak, tmavé farby zasa vzbudzuji dojem mensieho priestoru a posobia
intimnej$im dojmom. Ak hl'addme upokojenie, miernost’ a harméniu, mézu byt pre nas tymi
pravymi farby ako modra ¢i zelend. Doélezity je vSak aj odtieni - napriklad svetlomodra posobi
upokojujico a uvolnujico. Naopak vSak tmavomodra vyvoldva cCasto pocit smutku az
depresivnu naladu. Pokial' chceme skor farby, ktoré vas povzbudia, nabiji energiou a dodaju
radost’ zo zivota, zamerajte sa skor na oranzovu alebo zIta. Chceme farbu doslova nabita
energiou, ktora je naviac 1 symbolom vasne a lasky? Vol'me Cervent. Tato farba ma dokonca
schopnost’ povzbudzovat’ chut’ do jedla, takZe pozor na Cervené steny v kuchyni, ak sa snazite
nejakeé to kilo zhodit’.

Na mojej praci sa zucastnilo 24 ziakov nasej Skoly- Gymnazium Jana Baltazdra Magina vo
Vrbovom, 12 diev¢at a 12 chlapcov. Z toho 2 dievcata a 2 chlapci z kazdého rocnika: 1.A,
2.A, 2.B, 3.A, 4 A a4.B. Ich tlohou bolo urcit' nazvy réznych farieb (vid’. nizsie).
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Citronova  Svetlo-ZIta Zlta Oranzovd  Cervena Medena

Modro-¢ierna Tyrkysovo-modra Petrolejovo-zelena ~ Tmavo-zelena Okrova

Vysledkom mojej praktickej prace sme boli milo prekvapeni. Tato praca bola zamerana voci
muzom, no vysledok hovori 0 inom. Sice len vel'mi tesne, muzi z 11 vzoriek urcili viacej
spravnych odpovedi (52) ako zeny (50). Je to prekvapujlce, no je to tak. Hypotéza o veku sa
nepotvrdila, i ked’ najlep$ie sa umiestnili najstarsi ziaci nasej Skoly.
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Ockovanie

Veronika Remisova, 2. ro¢nik

Kruéové slova: ockovanie, historia, o¢kovacie latky, ii€innost’, neziaduce reakcie, anketa
Abstrakt

Vo svojej praci som sa venovala problematike ockovania, zaoberala sa jeho historiou,
vyvojom, taktiez som zistovala, aké su zékladné poznatky a informovanost o ockovani
u naSich Studentov a aky maju nan celkovy nazor. Sucastou bol aj vlastny vyskum, ktory sa
zaoberal anketou, neskor zapisanou do grafov. Bola poloZzena Studentom nésho gymnazia,
odpovedalo spolu 80 Studentov.

Keywords: vaccination, history, vaccines, effectivity, undesirable effects, poll
Abstract

In my work | was dealing with vaccination, its history, development, | also questioned what
basic knowledge and awareness of vaccination our students have and how they view it
overall. The original research was also dealing with the poll which was transferred into charts.
Eighty students of our grammar school responded to it.

Ockovanie, alebo odborne vakcinacia (z lat. vacca - krava) predstavuje vpravenie ockovacej
latky do T'udského organizmu, ktory si nasledne vytvori ochranné protilatky proti antigénom
obsiahnutym vo vakcine. Tie potom maji c¢loveka alebo zviera chranit’ pred infekciou
vyvolanou patogénmi, ktoré by neockovanému jedincovi inak mohli sposobit’ ochorenie.
Cielom je zabezpecit' tvorbu Specifickych protilatok proti mikroorganizmom a zaroven
navodit’ imunologickt pamit’, ¢im sa ma zabezpecit’ dlhodoba, optimalne dozivotna ochrana.

Pisanie tejto prace ma naucilo redukovat mnozstvo faktov a vybrat znich dolezité
informdcie. Pri spracovani teoretickej Casti prace som nadobudla celkovy prehl'ad o ockovani
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a tiez nové poznatky, tykajice sa ucinkov a uc¢innosti jednotlivych ockovacich latok, ktoré su
zaradeni medzi povinné oc¢kovacie latky.

Velmi ma v8ak ovplyvnila prakticka Cast’ prace, ktori som spracovala v dotazniku pre
zistenie, aké su poznatky o ockovani, akd je zékladna informovanost’ o o¢kovani na nasej
Skole, ako k nemu Studenti pristupuju a ako vzhliadaji na dopady jeho zanedbavania.

Zistila som, Ze Studenti nemaju az také dostatocné informacie o u€innosti niektorych vakcin
a celkovo 0 ockovani, ¢o je spdsobené mozno aj ich nezdaujmom o dant problematiku.

Myslite si, 2@ je ockovanie spravny sposob ako chranit 5. Stretli ste sa uz niekedy s vedlajSimi t¢inkami po
Svoje zdravie? zaockovani?
0 26% O ano
=} }
0 ks 0 49% B neviem o Ziadnych

- (™ '
vedlajSich ucinkoch
Unely il s 09 D n|e
. B 25%

Odzrkadlilo sa to aj na pomerne dost vysokom percente odpovedi ohl'adom neziaducich
ucinkov v mojom dotazniku, v ktorom Studenti napr. o ziadnych ani len neboli informovani.
Som rada, Ze som sa taktiez aj ja osobne pri tvorbe tejto prace obozndmila s mnohymi
neziaducimi U¢inkami ockovacich latok, ktoré mi doposial’ boli zname v miniméalnej miere.
Literatura:

[1] www.epis.sk/InformacnaCast/Ockovanie.aspx

[2] www.epis.sk/InformacnaCast/Ockovanie/Ockovanie-proti-chripke.aspx

LieCivé ucinky Aloe vera

Monika Steruska, 2.roénik

KPu¢ové slova: Ziariva horkd substancia, ,zazraény gél“, protirakovinové uéinky,
omladzujuce ucinky.

Abstrakt

V mojej prace som sa zaoberala lie¢ivymi ti¢inkami Aloe vera. Zistovala som, ¢i Studenti
Gymnazia Jana Baltazara Magina vo Vrbovom poznaju Aloe vera a jej detoxikacné a liecivé
ucinky. Opisala som pestovanie rastliny Aloe vera, jej lie€ivé u¢inky. Zaver mojej prace tvoril
anonymny dotaznik, ktory vyplnilo 100 Studentov naSej Skoly. Tvorilo ho 5 anketovych
otazok.

Keywords: bright bitter substance, “miracle gel”, anticancer effects, rejuvenating effects.
Abstract

In my work | deal with the healing effects of Aloe vera. |tried to find out whether the
students of Grammar School of Jan Baltazar Magin in Vrbove knew Aloe vera and its
detoxification and healing effects. | described the cultivation of Aloe vera and its medicinal
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properties. The conclusion of my work consisted of an anonymous questionnaire completed
by 100 students of our school. It was formed by 5 questions.

V mojom projekte sa hlavne zaoberam, ¢o Aloe vera vlastne je. Odborna literatira uvadza, ze
existuje priblizne 200 druhov Aloe, pricom pre farmaceutické ucely sa vyuzivaji iba 3 - Aloe
Kapska ( Aloe Ferox ), Aloe stromovita ( Aloe Arboretsens ) a Aloe prava ( Aloe Vera
alebo Aloe Barbadensis Miller ). NajznadmejSia pre svoje lie¢ivé ucinky je posledne
spomenuta a to Aloe prava. Aloe u nas vol'ne nerastie a pozname ju iba v pestovanej podobe.
Patri k suchomilnym rastlindm, s mésitymi, ¢asto na okraji r6zne tfnisto zubatymi listami.
Aloe su nenaro¢né rastliny. Miluja slniecko a v lete pravidelnu zalievku, nie vSak
premokrenie substratu. V zime sa zalievka obmedzi na minimum a teplota znizi na 5 - 10
stupniov Celzia. Aloe nie je potrebné hnojit’. Patri do ¢el'ade liliovitych, dorasta az do vysky
jedného metra a Sirka listov moze byt az pétnast’ centimetrov. Aloe vera pochadza z Afriky.
Priaznivé ucinky, ¢i uz na vnuatorné, alebo na vonkajSie pouZzitie ma najmi gél, ktory je vo
vnutri listov. Aloe vera sa vSak zbieraji az po Styroch rokoch od zacatia pestovania tejto
rastlinky.

V anketovych otdzkach som sa pytala Studentov, ¢i poznaju rastlinu Aloe vera na tto otazku
odpovedalo 99% Studentov, ze poznaju tuto rastlinu. Je to désledok toho, Ze existuje vel'mi
vel'a reklam na lieCivost’ tejto rastliny. A to vlastne je d’alSia anketova otazka na tito otdzku
Studenti odpovedali nasledovne na grafe ¢. 1.

By ékole p4 - ’ . . wve .
5. Co si myslite o tejto lieCivej
10% e
rastline?
1% H cital/asom v
novinach
® Nemams nou
skusenost
¥ videl/asom
reklamuv televizii )
alebo nainternete » N:nm sTou
sKkusenost a
M nie, este som © nej pomohlami
nic nepctul/a

Vela studentov pouzivali, ale vdcSinou konzumovali vyzivny gél z listov tejto rastliny.
Niektorym Studentom aj pomohla. Zistila som to pomocou d’alSej anketovej otazky a moje
vysledky st vyhodnotené v grafoch takto.

Literatira:

[1] www.aloevera.lober.sk/zlozenie-aloe-vera/

[2] LR magazin - Skusenosti s AV, Jana Potoc¢ova, 4/2009 str.25
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38



http://www.aloevera.lober.sk/zlozenie-aloe-vera/

f DRUHA STUDENTSKA VEDECKA KONFERENCIA
/ I Gymnazium J.B. Magina Vrbové, marec 2010

OZP: Zeleziarne U.S.Steel alebo pohroma
vychodného Slovenska,

Dominika Susterova, 2. roénik

KPucové slova: ovzdusie, PM10, CO, U.Steel KoSice, Vel'ka Ida
Abstrakt

V dnesnej dobe sa Coraz viac mézeme stretdvat’ so zne€istovanim zivotného prostredia, ¢i uz
ludmi samotnymi alebo velkymi fabrikami. Jednou azda z najvéac¢Sich prevadzok sa stali
zeleziarne na vychode Slovenska. A prave to bol dovod, preco som si na stredoskolsku
odbornu ¢innost’ vybrala tému o U.S.Steel KoSice. Isto netreba starSej generacii pripominat’,
ze ani nie jedno desatroCie dozadu sa prave v priestoroch vtedaj$ich Vychodoslovenskych
zeleziarni udiala azda najvécsia katastrofa Zeleziarni. Mnohi si v§ak neuvedomuju, Ze to, ¢o sa
stalo, sa moze zopakovat’. Aj vtedy predsa prevadzkari upokojovali obyvatel'ov dedin, ktoré
sa nachadzali v bezprostrednej blizkosti VSZ, Ze sa ni¢ nemdze stat’, Ze vietko je v poriadku.
V teoretickej Casti som preto rozpisala ako dne$né zeleziarne U.S.Steel, ale taktiez aj
katastrofu z 1996 — presne, ked’ som ja mala len 3 a pol roka. No okrem tychto teoretickych
Casti sa venujem aj zneCistovaniu ovzduS$ia v mojej rodnej dedine menom Velkd Ida.
V praktickej Casti som uviedla grafy zlozenia ovzdusia pre PM10 a CO atak, ako som
predpokladala, jeho hodnoty sa zalostne odliSovali od maxim, no dokonca i minim.

Keywords: air, PM10, CO, U.S.Steel Kosice, Vel'ka Ida
Abstract

Nowadays, we are more and more often observers of our environment being polluted by
individual people as well as big factories. Ironworks in the east of Slovakia have become one
of the largest of such factories. This is why | have chosen the U. S. Steel Kosice as a topic for
my paper. | believe it is not necessary to remind the older generations of the fact that, less
then a decade ago, one of the hugest ironworks catastrophes happened right in the factories of
this company. Many, however, do not realize that what happened once can happen again. At
the time of the catastrophe, operators of the factory used to calm the population living in the
neighbourhood down, saying that nothing could ever happen and everything was alright. That
is why the theoretical part of my paper describes not only today's U. S. Steel, but also the
catastrophe of 1996 - time when | was only 3.5 years old. In addition to this, | also write about
the air pollution in Velka Ida, a village where I was born. In the practical part, | include
diagrams of the amount of PM10 and CO in the composition of air and, as | had expected,
their values were ruefully above their maximums, but, what is more, the minimums as well.

Velkym nepriatelom tych, ktori sa aspon s€asti venuju problematike ochrane Zivotného
prostredia sa stava neinformovanost’ ostatnych I'udi. Ved’ povedzme si Uprimne, kol'ko z nas
mladych 'udi sa kedy opytalo na to, ako sa da Zemi pomoct’? Kto sa kedy snazil obratit’ sa na
niekoho s kompetenciou riesit’ z1¢ podmienky pripadne ohrozovanie vod, pdd a ovzdusia? Je
pravda Ze sa to neda vycitat’, aspon nie mladikom, ktori nemali odkial’ Cerpat’ vzory.

RieSenia
Ako riesenie pre dosiahnutie CistejSieho zivotného prostredia vo Velkej Ide navrhujem:
Zastavenie prevadzky U.S.Steel Kosice - NEREALNE
Vysadba stromov na hraniciach Zeleziarni pre ¢iasto¢né udrziavanie prachu
Zhodnotit’ sposob vyroby a spracovavania Zeleza
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Elektronicky zbornik
Filip Tom¢ik, 1. ro€nik

Kraéové slova: HTML , CSS |, PHP

Abstrakt

Cielom mojej prace bolo vytvorit’ elektronicky zbornik prac ku literarnej sutazi Ked si
vymyslam , tym zaroven zmodernizovat’ zoznam literarnych diel.

Elektronicky zbornik je napisany v jazyku HTML a CSS.

Jazyk HTML je najzakladnejsi programovaci jazyk na tvorbu web stranok.

Jazyk CSS je velkou pomdckou pre jazyk HTML , pomocou ktorého som umiestiioval
objekty.

Keywords: HTML , CSS ,PHP

Abstract

The aim of this work is to create an electronic anniversary volume of literary works to the
“Ked’ si vymyslam” competition , and this way also modernize the list of literary works.
Electronic collection is written in HTML and CSS.

HTML is the most basic programming language for creating web pages.

CSS Language is a great tool for HTML, by means of which | have placed the objects.

Zbornik je napisany hlavne kvoli ii¢elu zmodernizovania a sprehl'adnenia literdrnych prac.

Jazyk HTML - Skratka z anglického HyperText Markup Language, znackovaci jazyk pre
hypertext. Je jednym z jazykov pre vytvaranie stranok v systéme World Wide Web, ktory
umoziiuje publikaciu strdnok na Internete. Povodne bol urceny ako velmi zjednoduSena
podmnoZina jazyka SGML, ktory sa pouziva v organizaciach s komplexnymi publikaénymi
poziadavkami, ale neskor sa stal samostatnym Standardom (ISO/IEC 15445:2000).
Specifikaciu jazyka HTML udrziava World Wide Web Consortium(W3C). Aktualna verzia je
HTML 4.01, ale W3C planuje nahradit HTML jazykom XHTML, implementaciou jazyka
XML, ktora zjednodusi pracu prehliadacov aj tvorcov web stranok. HTML kladie doraz skor
na prezentaciu informacii (odseky, fonty, vdha pisma, tabulky atd’.).

Jazyk CSS — Kaskadové styly (Cascading Style Sheets) Pomocou kaskadovych Stylov sa
vytvaraju Struktirované dokumenty, teda oddeluje sa obsah dokumentu (HTML) od jeho
vzhladu (CSS). Ziska sa tym prehl'adny a jednoduchy koéd. CSS je mozné presunut do
externych suborov, zmensi sa tym datova velkost’ a da sa jednym suborom zmenit cely $tyl
stranky. CSS zarucuje rovnaké vykresl'ovanie vo vSetkych prehliadacoch. Avsak nie vzdy je
jednoduché dosiahnut’ optimalizovany kéd CSS pre celu Skalu prehliadacov.
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PHP (PHP: Hypertext Preprocessor) je popularny open source skriptovaci programovaci
jazyk, ktory sa pouZziva najmé na programovanie Klient-server aplikacii (na strane servera) a
pre vyvoj dynamickych webovych stranok. PHP bolo inSpirované jazykmi podporujucimi
Struktirované programovanie; najviac vlastnosti prebralo od jazyka C a jazyka Perl. V
neskorSich verziach bolo rozsirené o moznost' pouzivat objekty. Jedna zo zaujimavych
vlastnosti PHP je, Ze umoziuje viac ako bezny skriptovaci jazyk. Vdaka modularnemu
navrhu mozno PHP pouzivat’ aj na vyvoj aplikacii s uzivatel'skym rozhranim (GUI).

Svet nevidiacich
Valova Katarina, 1. roc¢nik

Kradové slova: nevidiaci l'udia, poruchy oka, pomdcky, Braillovo pismo, UNSS, pokusy
Abstrakt:

Moja praca ma meno ,,Svet nevidiacich”. Chcela som dokdzat, Ze ich svet a Zivot nie je
lahky. Potrebuji mnoho zvlastnych pomocok. Potrebuji aj nasu pomoc a nie Iitost’. Moje
pokusy mi to potvrdili.

Keywords: blind persons, eye defects, Braille writing, UNSS, experiments
Abstract:

My work is named “World of blind persons”. | wanted to prove that their world and life is not
easy. They need many special aids. They also need our help, but not our pity. My experiments
proved it to me.

Myslim, Ze mnoho z nés si ani nevie predstavit’ zivot bez toho, ze by nevidel, o sa okolo
neho deje, nevidel by svojich kamaritov a tvare svojich rodicov. Svoj zrak berieme ako
samozrejmost’. Aky je teda svet nevidiacich? Je to len svet temna a Ciernavy? Nie. Pre nich je
tento svet roznofarebny, pretoze maju svoju vlastnll fantaziu a veci si predstavuji po svojom.
Niektori nevidiaci si vo svojom svete bez obrazu zvykli a citia sa v ilom dobre, ini pre svoje
postihnutie dennodenne trpia.

Zrak je pre Cloveka vyznamny analyzator. Zrakom vnima viac ako 80% vSetkych informécii.
Jeho strata alebo vazne poskodenie moze viest’ ku vzniku mnohych komplikacii a problémov.
Vyrovnat’ sa s touto stratou alebo poskodenim, naucit’ sa prekonavat’ désledky, ktoré z toho
vyplyvaju, je pre zrakovo postihnutého, ale i pre jeho rodinu, priatelov, ¢i kolegov, naro¢né.
1,5 — 2 % populécie méa vazne problémy so zrakom. Z tohto poctu tvori viac ako dve tretiny
I'udi nad 60 rokov. Zrakovych postihnuti, pri¢in vzniku zrakového postihnutia, diagnoz
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a prognoz je vel'mi vela. V nasej terminologii pod zrakovo postihnutymi osobami st zahrnuté
osoby:

- nevidiace — uplne stratili zrak, dokazu vnimat' maximalne svetlo, ale nedokazu urcit’ jeho
zdroj;

- prakticky nevidiace — dokazu rozoznat' svetlo, obrysy a tvary predmetov, ale svoj zrak
nedokazu efektivne vyuzit’;

- slabozraké — tieto osoby maju vazne poskodeny zrak, ale dokézu disponovat jeho zvySkami

- binokularne chybné — je to porucha videnia oboma ocami. Zarad'ujeme sem Skulavost
a tupozrakost’;

- hluchoslepé —je to kombinované poskodenie zraku a sluchu, av§ak u nas sa s tym stretivame
len zriedka.

Poruchy videnia vznikaji kvoli mnohym ochoreniam a poskodeniam oka ako:
» Katarakta — sivy zakal

Ide 0 ochorenie SoSovky, ktoré postihuje zvacsa starSich 'udi. Zdrava SoSovka je prichl'adna,
ale pri tomto ochoreni sa postupne zakaluje. To spdsobuje neostré videnie, postupnym
zakalovanim SoSovky sa videnie zhorSuje do takej miery, ze chory je schopny rozlisit' iba
svetlo atmu. Kataraktu mozno lieCit' chirurgickym odstranenim zakalenej SoSovky.
Odstranena SoSovka sa nahrddza okuliarmi alebo voperovanim umelej SoSovky. Prognéza
ochorenia je dobra.

» Makularna degeneracia sietnice

Toto ochorenie sietnice sa objavuje najcastejSie u starSich ludi. Vznikom $kvin
a degenerativnych zmien v mieste najostrejSicho videnia, tzv. Zzltej Skvrny na sietnici,
dochadza k strate centralneho videnia. Takito I'udia postupne prestavaju vidiet' detaily, napr.
tvare osob a nevedia Citat’ Ciernotlac.

* Diabeticka retinopatia

Je to ochorenie sietnice. ktoré sposobuje cukrovka. Oslabuju sa krvné cievy, ktoré vyzivuju
sietnicu, praskaju a rozvetvuju sa. Tym vytvaraju degenerativne loZiské a tie vedl k porucham
videnia a k vypadom zorného pol'a. Toto ochorenie sposobuje tzv. kolisavé videnie, ktoré je
dosledkom zmien stavu hladiny cukru v Krvi.

* Glaukém — zeleny zakal

Je to ochorenie, ktoré spdsobuje zvyseny vnuatroo¢ny tlak, ktory destrukéne pdsobi na
sietnicu. VacSinou postihuje 'udi po Styridsiatke. Sposobuje znizent zrakovi ostrost’, poruchy
zorného pol’a, az stratu zraku. Liecba je zamerand na stabilizovanie vnatroo¢ného tlaku.

* Pigmentova degenericia sietnice

Je to dedi¢né ochorenie sietnice. Prvy priznak je tzv. vi¢ia tma ( zI¢ videnie za Sera ). Na
sietnici sa vytvoria pigmentové tmavé loziska, ktoré sa §iria z periférie k centru. Stav sa
prejavi okolo puberty a postupne sa rozvija. Spdsobi, ze zorné pole sa z0zi az na tzv.

tunelové videnie, pricom zrakova ostrost’ zvac¢sa neklesa. Toto ochorenie moze viest az
k strate zraku

* Usherov syndréom

Je to vrodené ochorenie sluchu, ktoré je sprevadzané pigmentovou degeneraciou sietnice.

Nevidiacim osobdm ich Zivot ul'ah¢uje mnoho pomocok ako biele slepecké palice, Braillovo
pismo, pichtov stroj, diktafony, indikatory hladiny a svetla, ozvucené vahy, ale aj my, l'udia.
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Velmi im moézeme pomoct napriklad pri nakupovani, sprevadzani a inych cCinnostiach.
Specialnou pomdckou pre nich je slepecky pes.

Pri svojej praci som robila niekol’ko pokusov, ktoré boli ako aj s nevidiacou osobou, tak ja
s osobou, ktora je vidiaca a jej som zaviazala o€i. Tieto pokusy mi potvrdili moju tedriu. Ze
nevidiaci 'udia to nemaju vo svojom zivote 'ahké a tomuto Zivotu sa dokonale prispdsobili.

Prva uloha bola Orientacia v priestore. Stouto ulohou nevidiaca osoba nemala ziadny
problém, naopak osoba, ktora mala zaviazané o¢i mala s tym zna¢né problémy a nevedela
vyuzivat palicku.

Druhy pokus bol Precitas to? Tento pokus bol urceny len pre vidiaceho ¢loveka. Mal precitat’
pismenad len pomocou hmatu. Pismena boli velké 3 cm ana principe Braillovho pisma.
Z desiatich pismen uhadla iba 5.

Dalsim pokusom bolo Vies sa najest’ a naliat’ si vodu do pohara? Ulohou bolo natriet’ si rozok
maslom, dat’ si nant Sunku a zjest’ to. Vidiaca osoba narobila okolo seba neporiadok, eSte aj
seba uspinila, ale naopak nevidiaca osoba stym problém vobec nemala. Druhou ¢astou
pokusu bolo naliat’ si vodu do pohara. S touto ulohou ani jeden z nich nemal problém.

Vies si po sebe spravit’ poriadok? je pokus, v ktorom mali vyhodit’ servitok do smetného kosa.
Osoba so zaviazanymi o¢ami si musela k6§ ohmatkat’, aby mohla servitok vyhodit’. Nevidiaca
osoba len prisla, vyhodila servitok bez toho aby sa dotkla kosa a odisla.

Poslednym pokusom bolo Hadaj, kto som? Pri tejto ulohe mali rozpoznat® hlasy 'udi, ktorych
poznali. Vidiaca osoba rozpoznala $tyroch z piatich a nevidiaca osoba spoznala vSetkych.
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